FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAD

RUA DO ARCO DO CEGO, 90-6.° ESQ.
TELEFS.: 766216 -763208
1096 LISBOA CODEX

COMUNICADO OFICI.L N2, 35/80 29, Dez, 1980

I - 1% TaC; FPN
De acordo q/ o estabelegido na reunifo do passado dia 29 de Novembro entre a FPN
e a8 issociagPes Regionais, disputar—ge—a nos préximos dias 17 e 18 de Janeiro de
1981 a prova em epigrafe.
2 objectivo desta Federagdo, no futuro, estruturar esta prova em moldes que permi-
tam a participag8oc do maior nimero possivel de clubes e nadadores pelo que apreasp
tars em préximo caongresso ordinirio um projecto do Regulamento desta competigao.
Esta epoca e dado o curto espago de tempo disponivel , a TiGi FPN dieputar-ae—é de
acordo oom o seguinte regulamento.
1- 4 T.Gi FPN gera disputada nos dias 17 e 18 de Janeiro de 1981, na PISCIN. DAS AN
T.S.
2- /. esta competigdo terdo agessa os Clubes que conguiataram tfulos nos dltimos
campeonatos de Portugal em .ibsolutos, ou sejam:
- Clube Fluvial Portuense
- Futebol Clube do forto
- Sport ..11gés e Dafundo
-~ Sport Lisboa e Benfica
30 programa—ﬂorério gsera o seguinte:

17/1 = 1®Jornada — 16h00 ,18/1 — 2°Jornada - 10h30m
Prova 1 ~16h00 ~ A0Om Estiloa ~kasosfProva 9 ~10h30m - 100m kariposa Masc.
n 2 -16h07 = 400m Estilos ~Fem. 1 " 10 -10h34m - 100m iariposa Fem.

16h15 - Provas para Cadetest 10h38m -~ Provas para Cadétes
Prova 3 =16h30 - 100m Livres Masc. zProvall -10h53m - 100m Brugos Maso,

" 4 =-16h34 ~ 100m Livres Fem. ¥ " 12 -10h5Tm - 100m Brugos Fem,
16h38 - Intervalo b 11h02m -~ Intervalo
Prova 5 —16h53 - 100m Costas Masc. 1Provall -11hl7m - 1500 Livres Masc.
" 6 =16h58 - 100m Costas Fem. 1 " 14 -11h38m - 800 Livres Fem.

17h03 = Provas para Cadetesy 11h50m - Provas para Cadetes
Prova 7 =17h18 - 4x50 Livres HMasc. tProval® -12h00 - 4x50 Estilos Kasc.
n 8 .17h26 - 4x50 Livres Fem. i n 16 -12h08m - 4x50 Egtilos Fem,
17h30 - Fim da 1% Jornada J 12h25m - Entrega de Prémios
12h30m - ENCERR.MENTO
nadadores por prova individual, e uma equi~

T

+

4~ Cada Clube podera participar com P
pa por estgfeta.

5 A distribuig@o dos nadadores pelas diferentes pistas sera feita por sorteio a
ofoctuar na sede desta Federag&o no dia 12 de Janeiro, pelas 19h00.

6~ A pontuagao gsera a seguinte: 9,7,6,5,4,3,2,1 nas provas individuais e a dupli-
car nas estafetas.

7- A TaG.: FEN sera atribuida ao clube mais pontuado. Sera entregue aos outros Clu-
bes uma placa alusiva 2 classificagi@o obtida nesta competigdo,

8- As inscrigBes (em fichas mod.FPN) deverfo dar entrada nesta Federagio até as
19h00 de 12 Janeiro p.f..

TR,,NSPORTE E .LOJ..LENTO
Oportunamente a FEN ontrara om contacto com os Clubes de Lisboa para os informar
das condigBes de transporte e alojamento.
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II - Nesta  data foram homologados o0s sezuintes recordes nacionais: 2=

Em todas ag Fiscinasg

16/11/80 = 200m Brugos - T=ula Lamego = JUN - SLB - 2,51,10 — Benfica (25 m.)
22/11/80 ~ 100m Brugos - Taula Lamego - JUN - SL3 - 1.18,20 - .reeiro (25 m.)
5/12/80 w» 200m Brugos - Taula Lamego — JUN = SLB = 2.48,31 - ireeiro (25 m.)

Em ,aditamento ao nosso comunicado nr. 31/80, para homologar mais os seguintes re-
co¥des:

13/7/19 = 400m Estilos - Liliana Santos -SEN - SLB- 5.22,10 - Fenfica (25 m.)
15/1/19 = 800m Livres — Liliana Santos —SEN - SLB-10.09,10 - S.Bento (25 m.)
23/1/79 - 200m Livres - Liliana Santos —SEN - SLB- 2,18,90 - 4lgds (25 m.)
22/7/79 '~ 200m Brugos — Ana Chocalhino -SEN ~SFUAP=- 2,52,10 - ilgds (25 m.)
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