FEDERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAD

RUA DO ARCO DO CEGO, 90-6.© ESQ.
TELEFS.: 766216-7632086
10906 LISBOA CODEX

COMUNICADO OFICIAL Ne, 27/80 5.AGOSTO, 80
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PORTUgéL[FRANQA ( Masculinos nascidos em 1962 ou depo;s)

Para este encontro que se efectuara na Piscina Municipal dos Olivais,

em Lisbos a 23 s 24 de Agosto, foram seleccionados os seguintes nada-

dores que partipiparfio mum estagio de prepara¢do, a realizar em Lig=

boa de 17 de Agosto até & data do encontros:

SeAeDs = José Dias Tomé; Jodo Pires da Silva; Jacob Frischknecht; Fer
nando Teixeira; &, Paulo Azsvedo,

F,C,P, ~ Josdé Carlos Moreira; Vasco de Sousa; e, Rogério Silva,

CeFe Py ~ Jodo Freitas e José C, Freitas,

SaLeBs ~ JoB6 S. Martins; Jodo M, Santos; Alexandre Yokochi; Manuel
Barroso; e, Henrique Villaret.

0 programa das provas € o seguinte:
Dis 23/8/80 ~ 16,00 Horag Dia 24/8/80 = 10,00 horas

1. 400 m, Livrea (Internacional) 100 m., Livres §Interngg

2, 200 m, Costag n 100 m, Costas (Interns
Distribuigdo de medalhas Distribuigdo de medalhas

3, 100 m, Mariposa (Intern,) 200 m, Mariposa (Intern,)

4+ 100 m, Brugos " 200 m, Brugos (Intern,)
Distribuig¢éo de medelhas Distribuigdo de medalhas
- 50 m Livres §Escolas/Masc\ - 50 m, Mariposa (Escolas/Masc,)
- 50 me Livres (Escolas/Fem.,) -~ 50 m, Mariposa (Escolas/Fem,)

5¢ 400 m, Estilos (Intern.) 200 m, Bstilos (Intern,)
Distribuigdo de medalhas Distribuigdo de medalhas
- 50 n. Brugos Escolas/Masc; - 50 m, Costas (Escolas/Masc,)
- 50 ms Brugos Escolas/Fem, -~ 50 m, Costas (Escolas/Fem.)

6o 4x200 m, Livres (Intern.

Te 4x100 m, Estilos ( *
Distribuigdo de medalhas
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1500 m, Livres (Intern,)
Distribuigdo de medalhas
4x100 m, Livres (Intern,)
Distribuig@o de medalhas
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c) = A FPN nomeou para treinador desta equipa o dr. Shintaro Yokoohi
IT - CAMNPFONATOS DE PORTUGAL ABSOLUTOS/IQSO

A FPN decidiu que o TAC 3 e o TAC 4 para estes Campeonatos fossem alterados
para o8 seguintes tempogss
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100 Livres 59,0 1.06.0
200 Livres 2,08,0 242440
400 Livres 4432,0 5020
800 Livres - 10,24,0
1500 Livres 18,15,0 -
100 Brugos 1,17.0 1.25.,0
200 Brugos 2646,0 3,02,0
100 Costas 1,10,0 1.17,0
200 Comtus 2,32,0 2,46,0
100 Maripossa 1,06,0 1,14,0
200 Mariposa 2.26,0 2.4440
200 Estilos 2,28,0 2,42,0
400 EBetilos 5.10Q,0 5¢43.0
4100 Livres 4,06,0 44 34,0
4200 Livres G,06,0 -
4x100 Estilos 4e444.0 501540

TAC 4 = "Minimo de Compartigipacso"

BERERSTIIEG SIS D S35 L3 I R T IS 8t

MASC, FEM,
100 ldvres 58,5 1.05,5
200 Liwvres 2,05,0 2+419,0
400 Livres 442240 4452,0
800 Livres - 10,04.0
1500 Livres 1744745 -
100 Brugos 1.14,5 1,22,5
200 Brugos 2.41,0 245720
100 Costas 1,07,5 1,14,5
200 Costas 2.27.0 2441,0Q
100 Mariposa 1,03,5 1,12,0
200 Mariposa 2,21,0 2.39,0
200 Esgtilos 2,23.,0 23740
400 BEstilos 5¢01,0 5¢34,0
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