FEDERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90-6.> ESQ.
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I REGULAMENTO DO CAMPEONATO DE PORTUGAL ABSOLUTO/1980
1,

Estes Campeonatos realizar-sedo na Piscina Municipal de Coimbra ( 50 me),
nos dias 16 e 17 de Agosto de 1980 com o seguinte programa de provas:

19, Dig - 16/8 = 10,00 b, - 1%,Sessfo % 2%, Dia - 17/8 - 10,00% 1¢,Sessfo

Prova 1 =~ 10,00 h,, 400 E.;Masc. g Prova 16-10,00 h., 200 E,/Masc,
" 2 = 10,10 h,, 400 E,/Fen X " 17-10,10 h., 200 E
Intervalo | g " 18-10,20 h.: 1500 i./Masc.
" 3 - 10,35 h., 4x100 E,/Masc, g " 19-10.45 h., 800 L,/Fem,
" 4 - 10,45 h,, 4x100 E,/Fem, £ 28, Sessio
2%,8eg830 X
W 5 16,00 h., 100 L./Masoc g " 20-15.00 h,, 200 L./Masc,
" 2 16.10 n.) 100 L./F ¥ " 21=15,10 h., 200 1,/Fem,
- . o9 o/ My i
X v 22215,20 h., 200 B,/Masc,
" 7 - 16,20 h,, 100 B,/Masc. S n 23.12.30 h.. 200 B./Fem
" 8- 16,30 h., 100 B,/Fem, R ¢30 Doy o/ Home
RIS TR 8 AT 100 o ase.
Intervalo § " 25-16,00 h,, 100 C,/Fem,
" 11 - 17,15 h,, 200 C,/Masc, 2 " 26-16,10 h,, 100 M,/Masc.
" 12 = 17.25 h,, 200 C./Fem, g " 27-16,20 h., 100 M,/Fem,
" 13 = 17.35 h., 200 M,/Masc. X Intervalo
" 14 - 17,45 h., 200 M,/Fem, < " 28-16,45 h., 4x100 L,/Masc,
Intervalo X " 29-16,50 h,, 4x100 L,/Fem
" 15 - 18,10 h,, 4%x200 L,/Masc, X Final dos Campeonatos

?, As inscrig3es dos nadadores devem dar entrada nesta Federagfo até as 20 h,
do préximo dia 7 de Agosto em fichas da FPN; as quais devem ser acompanhddas
da quantia de Esc. 50800 por cada prova individual e de Esc. 200300 por cada
equlipa de estafeta,

A indiecagio do temno de inscrig¢do e da data em que o mesmo foi obtido sdo
elementog obrigatorios para a sua aceitagZo,

3, As referidas fichas tém de ser acompanhadas de uma lista onomastica dos cone
correntes Inscritos conforme se exemplificas
NADADORES Provas
. . . 1%,Jornadal 2%,Jornada
i {1 [ ] [
Masculings ; CategorlaJ Ano Nasc,| Licenga lg.ses./zg.sx 1e,8, /28,5,
Manuel ese oo Junior 1964 5891 1 ; 5 16 20
3 11 Eé
Femininos
Ma,ria. s00e o000 Juvenil 1966 6514 4 8 17 20
14 19 29

Provas individuais
Equipas de estafeta

Treinador
Delegado

a) Os nadadores individuais enviar3io apenas as fichas e a verba correspondente,

ooo/ooo

12x50$ = 600800
5%200$=10008400 1 6008Q0
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S6 os nadadores que tenham obtido TAC 3 até 3 de Agosto p.f., inclusive,
em uma ou varias provas podem inscrever-se nestes Campeonatos nessa ou
nesggs provas, masg 86 beneficiarfo de subsidio (excluindo os nadadores
filiados na AssociagBo de Natag@o de Coimbra) aqueles que pelo menos em
1 prova obtenham o TAC 4,

Os nadadores ou equipas de estafeta classificadas em 12, lugar nas pro-
vag deste Campeonato serdo considerados CampeSes Absolutos de 1980, desw
de que alcancem tempos melhores ou iguais ao TAC 3 e s assim receberio
as sorrespondentes medalhas e diplomas, Os nadadores olassifiocados nos
2%, e 3%g3, lugares desde que estejam nas mesmas condigBes receberfo
diplomas,

As provas ser8o efectuadas por séries gempre que houver mais de oito na=
dadores ou equipas de estafeta inscritos, sendo aplicado o que o Regula-
mento Desportivo diz no que respeita a colocagdo dos nadadores ou equipas
nas séeriee e pistas, consoante os respeetivos tempas de insorigo,

6s1l.A8 claseificag¢Bes serdo apuradas a partir dos tempos registados, nfo sen-

Te

9

10,

11,

12,

do efectuadas finais ou desempates, com excepgio do apuramento da camped
ou do campedo, em que havera lugar a uma prova suplementar para os nadade
res ou equipas com o mesmo tempo em 12, lugar, a qual sera realizada 30
minutos apds a Ultima prova da sessdo correspondente,

08 nadadores que obtiverem TAC 4 numa das provas do Campeonato terdo di=
reito aos seguintes subsidios, segundo a sua origem:

Lisboa, 1 500$00/Porto, 1 200800/Aveiro, 800%00/Elvas, 1 700800/

Os clubes que participarem com menos de 5 nadadores, mas mais de um con=
corrente t8m direito a um subsidio espscial de Esc, 2 000§00Q,

Os clubes que participarem com menos de 10 concorrentes, mas com amis de
4 nadadores t8m direito a um subsidio especial de Esc. 4 000$00,

Os olubes que participarem com maig de 10 nadadores tém direito a um sube
gidio especial de Bse, 6 000$00,

Em cada prova deste Bampeonato em que um nadador nao obtenha um tempo
igual ou melhor que o TAC 3 ser-lhe-a aplicada, se for individual, ou ao
seu clube, a multa de Esc, 100800,

Os tempos "minimos" de admissZo e de comparticipac¢do destes Campeonatos
Absolutos sdo os seguintes;

TAC 3 = "Minimos/Admissgo" TAC 4 = "Min,/Compart.
Masc, ! FEM, MascC, ! FEM,

100 Livres 584 1,05 57" 1,04

200 Livres 2.06 2,22 2,04 2.18

400 Livres 4,28 4,58 4,20 4.50

800 Livres - 10,16 - 10,00
1500 Livres 18,00 - 17.40 -

100 Brugos 1.16 1.24 1.14 1.22

200 Brugos 2.44 3.00 2.40 2,56

100 Costas 1.09 1,16 1,07 1,14

200 Costas 2430 2.44 2.26 2.40

100 Mariposa 1,05 1,14 1,03 1,12

200 Mariposa 2.24 2,42 2,20 2438

200 Estilos 2,26 2,40 2.22 2. 36

400 Estilos 5.06 5639 4459 5632

4x%100 Livres 4,02 4430

4x200 Livres 8.58 -

4x100 Fstilos 4440 5011 Pelt ‘.:IRECQKO




