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I -~ CAMPEONATO DA FURQPA DE JUNIORES

Vai realizar-se em SKOVDB, na Suécia, nos dias 7 a 10 de Agosto préximo, o
Campeonato Buropeu de Natagio e Saltos (C.E,J,), para nadadores nascidos
em 1965 e depois,

Tal como em anos anteriores, deliberou a FPN participar nesse Campeonato e
assim nomeou técnico responsavel o prof, Anténio Jacinto Vasconcelos Rapo-
S0, a quem encarregou de elaborar e executar o plano de preparag¢@io dos na~
dadores eventualmente participantes e incumbiu o Dr, Mamiel Soares Martins
Vice~Presidente da FPN, de coordenar todos os aspectos relativos & nossa
participagao.

Apresentado um plano geral que foi aprovado na generalidade, vai easte ser
objectivado num plano operativo no qual se compreendera, nomeadamente, um
estagio em local e data a designar, a participagdo numa competigfo inter—
nacional e uma concentragio-estagio antecedendo imediatamente o CeByJoe

S80 os seguintes os TAOEJ 80, a realizar até 6 de Julho p.f., inclusives

PISCINA DE 50 M, PISCINA DE 25 M,
MASC, FEM, MASC, FEM,
100 L, 57.00 1.02,00 5530 1,00, 30
200 L, 2,02,00 2.11,00 1,58,60 2,07,60
400 L, 4,13,00 4.35,00 4.12,20 4.28,20
800 L, - 9425,00 - 9.11,40
1500 L. 17 . 00. 0 Ll 160 340 50 -
100 Ce 1.04,50 1,09,50 1,02,70 1,07,70
200 Co 2,21,00 2.28,00 2,17,40 2424,40
100 B, 1.12,00 1.18,00 1,10,00 1,16,00
200 B, 2,35,00 2.48,00 2431,00 2.44,00
100 M, 1.02,50 1.07,50 1,00,60 1,05,60
200 M, 2,18,00 2.28,00 2.14,20 224,20
200 E, 2,21,00 228,00 217,30 2,24,30
400 B, 4.55.,00 510,00 4,47,60 5,02,60
A FPN selecciona desde ja para o C.E.J, os seguintes nadadores:
Alexandre Yokochi =1965= §SLBg José Carlos Moreira =1966~ gFCP;
Alexandra Silva =196T= FCP Teresa Figueiras ~1965=~ (FCP),

] pré—selecoiona,para o efeito de virem a ser abrangidos por algumas das
acgBes a realizar no ambito do mencionado plano de preparagdo, ainda os se=
guintes:

Cristina Peralta =1966= SLB Paula Lamego =1965m= ?SLB?
Helena Barros =1966~ SAD Alexandra Nogueirs ~1967- (SLB
Teresa de Sousa ~1966= SAD
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II - [TORNEIO INTERNACIONAL DE JUNIORES - Depmabadt

Realiza~se de 4 a 6 de Julho pe.fe 0 17%

Juniores de Darmstadt (RFA).

Embora este torneio "age-group', em piscina de 50 metros, ndo figure no calen
dario internacional da FPN para o ano em curso, integrado no planoc de prepars
¢éo para o C,E,J,, deliberou a FPN a nossa partioipagdo com os seguintes nadg
dores & nas provas indicadas:

Alexandra Silva 1967
Alexandra Nogueira —~1967-

Teresa Figueiras =1965=
Cristina Peralta =1966m
Paula ILemago 19650
Alexandre Yokochi =1965w
José Carlos Moreira=-1966e=

(Fcp
(SLB

FCP
SLB
SLB
SLB

(Fcp

)

400 m,
400 m,

Torneio Internacional para Nadadores

Les 100 my L,j 4x100 m, EB..
L.; 200 m, M.§ 100 m, Mo} 200 n,E,

4x100 E,,

400 m,
200 m,
200 m,
100 m.
400 m,

E,; 100 m, C,3 200 m., C,j 4x100 E,
B, 100 m, B,j 4%100 m, E,,
B,3 100 m, B,3 200 m, E,,
B,s 200 m. B.,
Ces

E.; 200 m, 100 m, C,,
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