FEDFRACAC PORTUGUESA DE NATAGAO
Rua do Arco do Cego, 90=6°%,
1096 ~ LISBOA -~ Codex
COMUNICADO OFICIAL N, 14/80 14.MAR.80

I MEETING " SPEEDO

Realiz ou~pe de L a 3 de Feverciro ,na piscina de 50 m de Amersfoort (Bolands)
o Meetig Speedo ., A Federag8o Portuguesa de Natag8o fer-se representar por 5
nadadores

- Paulo Frischknecht - SAD - Rui de Abreu - CAC
- Jos€& Boues Pereira - SAD - José Baltar Leite CFP
- Victor Oliveira - CFP

Os nadadores foram acompanhados pelo técnico Sr. Fernando Vaz e pelo Vice-Pre-
sidente da FFN ,Sr. Fernamdo Madeira ,

Resultados doe radadores portugueses :

1(2{80
200 m Estilos - Rui de Abreu - 4o na 32 eliud , 2 16,40
1500 m Livres - José Baltar Leite - 42 na 28 eliwd , 16 23,23
- tempo de passagem aos 800m - 8 39,47 REC,NAC,SEN,ABS em
piscina de 50 m,
50 m Livres - Rul de Abreu .- 22 na 18 Elimd , 24,89
José Gomes Pereira- 50 na 48 Elimd , 25,68
Paulo Frischknecht~ 52 na 58 Elind , 25442
2/2/80
100 m Livres - José Gomes Pereira.- 50 na 5& Elimd , 56,36
Rui de Abreu - 20 na 4& plimd 4 53,61
100 m Mariposa - Vigtor Oliveira -~ 792 na 12 Elimn® , 1 01,22
%00 m Livres ~ José Baltar Leite - 32 na 22 Elimd , & 09,04
Paulo Frischknecht- 792 na 58 Elimd , 4 18,23
FINAL dos 100 m LIVRES
- Rui de Abreu,ke - 53,62
2(2/80
200 n Livres - Paulo Frischknecht- 12 na 1@ Elim, , 1 57,65
Rui de Abreu - 30 na 42 Elin, , 1 58,51
200 m Mariposa - Vietor Oliveira - 72 na 22 Elin, , 2 16,65
100 m Costas - Rui de Abreu - 62 na 3@ Elin, , 1 02,57
FINAL dos 200 & LIVRES
- Paulo Frischknecht- 1 57,47, 670
FINAL dos 50 m LIVRES
- Rui de Abreu,80 - 25,04
VENCEDORES
200 u Estilos .FEM ~ Anne Twecdy - EUA 2 19,16
200 n Est loe -MASC- Alexander Siderenko - URSS 2 07,70
200 n Livres ~fFEM - Cynthia Woodhead - EUA 2 01,53
100 m Livres -MASC- Christopher Cavanaugh - EUA 52,439
200 1 Brugos -FEM - Anne Tweedy - EUA 2 36,92
200 1 Brugos =MASC- Duncan Goodhew - ING 2 22,70
100 n Mariy ~FEM - Ina Bejernann ~ RFA 1 03,54
100 m Marip MASC~ Steven Gregg - EUA 57,05
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VENDEDORES = cont,

200 m gostes FEM - Agnes Fodor ~ HUN 2 13,25
200 m Costas MASC - Vladiumir Shenetov - URSS 2 05,405
LoO o Potilos FEM - Anne Tweedy - EUA 4 51,75
4oo n Egtilos MASC - Vladimir Galnikov - URBS 3 57454
50 n Livres FEM -~ Cynthia Woodhead - EUA 26,04
200 n Livres MASC - James Montgonmery - EUA 1 54,10
100 m Livres FEM - Cynthia Woodhead - EUA 56,91
100 n Brugos MASC - Duncan Goodlew - ING 1 oky58
100 n Livres FEM - Margaret Kelly - ING 112,70
200 n Marip MASC -~ Michael Kraus - RFA 2 03,37
200 n Marip  yEM - Mayuni Yokoyama - EUA 2 13,87
100 o Costas MAgC - Viktor Kuzonerov - URBS 5G418
100 n Costas ygEM ~ Agnes Fedor - HUN 1 05,13
Loo n Estilos MASC - Alex Baumann - CAN L 71,12
Loo m Livres FEM - Cynthia Woodhead - Eua 4 10,36
50 nn Livres FEM - Christopher Cavanaugh = ElA 33,66
800 n Livres FEM - Cynthia Woodhead - EUA 8 33,21
1500 n Livres MASC - Vladimir Galnikov - URRS 15 31,91

MEPTING _ARENA

De 8 a 10 de Fevereiro realizou-se em Paris o Meeting iArena no qual estiveram
presentes os mesnos nadadores que se deslocaran 3 Holanca :laulo Frischknecht,
José Gones Pereira ,Rui de Abreu , José Baltar Leite 4 Victor de Oliveira e mais
Teresa Figueirasdo F.C.P,

As provas disputaran-se na Piscina Municipal de Boulognoc, 3illancort de 25
netros ,

Resultados obtidos pelos nadadores portugueses

8/2/80

50 11 Livres - sgéries

- 202 - Rui de Abreu 2k, 52
2802 ~ Paulo Frischknecht - 24,76
37Q - José Goues Pereira - 25,13

200 m Estilos =~ séries

288 - Teresa Figueiras 2 29,07 ~ RiC,NAC,CAT.ABS,
200 m Estilos =~ séries
172 « Rui de Abreu

1500 m Livres -

2 11,09

92 - José Baltar Leite = 15 S1,4%4 - REC,NAC,CAT,ABS,

Na passagem aoe 800 m - 8 24,15 -REC,NAC,.CAT.ABS,
200 m Costas - séries
8@ Teresa Figueiras - 2 27437 = REC,NAC,CAT,.ABS,
100 m Mariposa - Séries
272 - Victor de Oliveira « 1 00,22
200 m Livres = Séries

192 -~ Rui de Abreu - 1 53468 (55487) ~REC,NAC.CAT,ABS,
280 - Paulo Frischknecht = 1 55,50 (56,49)
koo - Jomé Gomes Pereira = 1 58,96 (57,99)
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200 m Costas - Final

{a - Tuiesa Figueiras

2 27,01 -RIC,NAC,CAT.ABS,

10/2/80

100 m Livres - Séries

152 - Rui de Abreu - 52,62

250 - Paulo Frischknecht - 53,42

350 - José Gomes Pereira - 54,67
100 m Costas - péries

82 -~ Teresa Figueiras - 109,25
100 m Costas - Séries

208 - Rui de Abreu - 1 03,C¢
4LoO m Livres - S#ries

162 .. José Balter Leite - & 04,62
200 m Mariposa - Séyrims

182 - Victor de Oliveira - 2 12,53
100 m Livres - F1ipal ~ B

40 -~ Rui de Abreu - 52,43
100 m Costas ~ Fipal

78 -~ Teresa Figueiras 1 08,80 ~:3C,NAC,CAT.ABS,

VENCEDORES,
800 u Livres FEM ~ Cynthia Woodhead EUA 3 18,57
1500 i Livres MASC ~ Vladimir Galnikov URSS 15 02,41
50 n Livres FEM - Cynthia Woodhead EUA 26,26
50 3 Livres MASC -~ Christopher Cavannaugh Eus 23,05
100 11 Brugos FEM - Line Kashushite URSS 1 10,48
100 1 Drugos MASC -~ Duncan Geodhew ING 1 01,33
100 n Maripa FEM -~ Ann Orgerby ING 1 01,0
10C 1 Marip?d MASC -~ Eugen Geredin URSS 56,02
200 1 Costes FEM - Agnés Fodor HUN 2 15,56
200 n Costas MASC =~ Zoltan Verraszto HUN 2 01,7k
200 n ILivres FEM - Cynthla Woodhead EUA 157,71
200 n Livres MASC =~ Serge Kopliakov URSS 1 4oy78
200 1 Istilos FEM - Cynthia Woodhead EUR 2 12,56
200 n Estilos MASC - Alexand»e Gidorenko URSS 2 02,66
Loo n metilos FEM - Ann Tweedy EUA 4 4o,01
LOC m Eetilos MAST - Zoltan Verraszto HUN 4 19,84
100 1 Iivres FEM = Cynthia Woodhead EUA 5h,80
100 1 Livres MASC =~ Jim Montgomery EUA 50,11
100 11 Costas FEM - Agnés Fodor HUN 1 03,72
100 n Costas MaSC -~ Victor Koznetsov URSS 57422
200 1 Drugos FEM = - Lina Kashushite URSS 2 27,54
200 m Drugos MASC - Gennady Utenkov URSS 2 15,61
Loo m Livres FEM - Cynthia Woodkead EUA b 02,89
Loo n Livres MASC - Andrd Xrilov URSS 3 48,52
200 n Marip@ FEM - Monyuni Yokoyama EUA 2 11,05
200 n Maripd MASC ~ Michael Kraus RFA 2 01,76
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Nesta data sf8ilo homologados os seguintes recordes
PISCINA DE 50 m

1/2/80 800 m Livres ~-ABS-SEN José Baltar Leite 3 39447
ENP -Amersfoort [HOL) - doce

EM TODAS AS PISCINAS

8/2/80 200 m Estilos -ABS~JUN Teresa Figueiras 2 29,07

ENP -Boulogng-Billwcourt ~ 25 m doce
1500 m Livres =-BAS-SEN José Baltar Leite 15 51,44

ENP -Boulogne ~Bille ncourt~ 25 m doce
800 m Livres -ABS-SEN José Baltar Leite G 2k,15
ENP ~Boulogne =-Billappeyyt~ 25 m doce

9/2/80 200 m Costas =-ABS-JUN Teresa Figueiras 2 27,37
ENP ~Boulogne -Billanooust- 25 m dooe

200 m Livres -ABS-SEN Rui & Abreu 1 53,68
ENP -Boulogne ~Billanocourt~ 25 m doce

200 m Costas =~ABS~JUN Teresa Figueiras 2 27,401
ENP -Boulogne ~Billancourt 25 m doce

10/2/80 100 m Costas ~ABS-JUN Teresa Figueiras 1 08,80

ENP -Boulogneg ~ Rilla.nsourt~ 25 m doce

CAMPEONATOS DE _PORTUGAL DE__CLUBES

Mo =S =rXEsCS==CS===-==S====—-S-=====-=====

Lisboa ,19 de Janeiro de 1980 - I2 JORNADA

FINAL - A ~Piscina do Areeiro =25 m doce
12 Prova - 100 m Livres -MASC

1l , Paulo Frischknecht SAD 54,00
2 , José Gomes Pereira SAD 55,20
3 . Rogério Silva FCP 57,00
L | vasco de Sousa FCP 58,10
5 . Jo8o Mendes Santos SLB 58,30
6 . JoBlo Pedro Sim8es SLB 59,70
28 Prova = 200 m Livres -FEM

1 , Alexandra Silva ICP 2 12,00 -REC,:'AC,CAT.ABS.
2 , Cléudia 0sério FCP 2 15,60
3 . Liliana Santos SLB 2 22,50
L | sofia Araujo Paulo SAD 2 22,70
5 . Alexandra Nogueira SLB 2 23,70
6 . Ana Viegas Faria SAD 2 24,00
38 Prova = 200 m Brugos =MASC

1 , Alexandre Yokochi SLB 2 31,10
2 , Jaime Fidalgo SAD 2 33,40
3 ., Eduardo Lencastre FCP 2 35,80
b |, José Santos Silva SAD 2 39,20
5 . Anténio MourS8o SLB 2 40,80
6 , Fernando Jesus FCP 2 41,50



48 Prova - 200 m Costas ~-FEM

AN W

Terega Figueiras
Aida Leite

Ana Yokochi

Olga Camacho

Paula Marisa Lamego
M&Joana Delerue

FCP
FCP
SLB
SAD
SLB
SAD

22 Prova - 100 in Mariposa -MASC

1 .
2 .
3
by
5.
6

Paulo Frischknecht
Carloe Serra
Manuel P, Barroso
Jo8lo Soares Martins
Vasco de Sousa
Rogério Bilva

SAD
SAD
SLB
SLB
FCP
FCP

68 Prova - 400 w Estilos -FEM

U W o

Teresa Figueiras
Alexandra Silva
Liljana Santos
Alexandra Nogueira
Vilma Naldo

M2 Helena Rarros

FCP
FCP
SLB
SLB
SAD
SAD

78 Prova - 1500 m Livres =-MASC

® o o o o o

AU W v

88 Prova - 4 X 100 m Livres

Jogé Dias Tomé

Jo8o Pires Silva
José Carlos Moreira
Eduardo Lencastre
Henrique Villaret
Jo8lo Mendes Sfantos

SAD
SAD
FCP
FCP
SI.B
SLB

~FEM

Cléudia Osério
Aida Leite
Teresa Figueiras
Alexandra Silva

Alexandra Cunha
Sofia Araujo Paulo
M& Helena BRarros
Ana Viegas Faria

Ana Yokochi

Paula Marisa Lamego
Alexandra Nogueira
Liliana Santos

FCP

SAD

SLB

98 Prova - 4 X 100 m Estilos -MASC

Jacob Frischknecht
Jaime Fidalgo

Paulo Frischknecht
José Gomes Pereira

Jo8o Soares Martins
Alexandre Yokochi
Manuel P,Barroso
Luis Castro Lopo

SAD

SLB
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17
17
1?7
17

~
&

13

28,60
3k, 20
37,70
Lo,00
Lk 4o
“8130

19,70

20,80

25,90

32,30

12,10

22,90

Jorge Leal
Fernando de Jesus
3s Vasco de Sousa

Rogério 8ilva

FCP 4.29,40
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Lisboa ,20 de Janeiro de 1980 - II@ JORNADA

1@ Prova = 100 m Livres -FEM

1 ., Cléudia Osério FCP
2 . Alexandra Silva FCP
3 , Ana Viegas Faria SAD
4 . Liliana Santos SLB
5 . Alexandra Nogueira SLB
6 , Alexandra Cunha SAD
28 Prova - 200 m Livres -MASC

1 , Paule Frischknecht SAD
2 ., José Gomes Pereira SAD
3 , Rogério Silva FCP
4 , JoB%o Mendes Santos SLB
5 ., Bduardo Lencastre FCP
6 , Luis Castro Lopo SLB
38 Prova - 200 m Brugos -FEM

1 . Teresa Figueiras FCP
2 , Paula Marisa Lamego SLB
3 , M@ Teresa Rousa SAD
L , M8 Teresa Andrade FCP
5 . M2 Helena Barros SAD
6 ., Fernanda Piedade Pedro SLB
La prova - 200 m Costas -MASC

1 , Jacob Frischknecht SAD
2 . José Carlos Moreira FCP
3 , Manuel P, Barroso SLB
L , Jorge Viegas Faria SAD
5 . Jolo Soares Martins SLB
6 ., Manuel Gongalves FCP
58 Prova -~ 100 m Mariposa ~FEM
1 , Liliana Santos SLB
2 , Cristina Oliveira FCP
3 . Aida Leite FCP
4 ., Ana Yokoehi SLB
S . Vilma Naldo SAD
6 , M8 Joana Delerue SAD
68 Prova - 400 m Estilos =MASC
1 , Paulo Frischknecht SAD
2 ., Vasco de Sousa FCP
3 ., Paulo Azevedo SAD
L , Eduardo Lencastre FCP
5 ., Jo8o Mendes Santos SLB
6 . Alexandre Yokochi SLB
738 Prova - 800 m Livres -FEM

1 , Alexandra Silva FCP
2 . Cléudia Osbrio FCP
% , Alexandra Nogueira SLB
L , Sofia Araujo Paulo SAD
5 . M2 Teresa Villaret SLB
6 ., M8 Helena Barros SAD

=P NN HVIOSIOV I VI VI ) oD H PR
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10
10
10
10

03,40
03,40
ok,60
06,30
06,80
07,80

59,20
02,20
ok, 4o
07,50
08,40
09,70

48,40
48,90
52,90
56490
58,70
59,90

19,10
22,40
25,70
27,80
28,20

10,70
12,40
12,60
13,90
16,80
20,20

56,20
59,50
00,90
08,30
15,20
21,20

26,10
43,10
1k,10
28,50
35,00
51,30

-REC ,MAC.CAT . ABS,
~REC,HN.LC,JUV,
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88 Prova - 4 X 100 w Livres -MASC

Paulo Frischknecht

Carlos Serra
1« paulo Azevedo ShD 3 46,20

José Goues Pereire

Luis Castro Lopo
Rui Coucelo Ferreira

2, JoBo Simbes SLB 3 a0
Jo8o Mendes Santos
Vasco de Sousa

3, Eduardo Lencastre FCP 3 55,20

Jos€ Carlos Moreiraz
Rogério Silva

98 Prova - 4 X 100 u Estilos -FEM

Teresa Figueiras

Teresz Andrade L
Cristine Oliveira ECP 20,90
Cléudia Osério

Ana Yokochi

Paula Marisa Lamego 4 s
Liliana Santos SLB 52,90
Alexandra Nogueira

M8 Joana Delerue

M8 Teresa Sousa 6.8
3« Vilwa Naldo ShD > 06,60
Ana Viegas Faria

CLASSIFICACAO DA FINAL_ _"a"

ol S iR oS P R =R SR 9 %

12 , FUTEBOL CLUBE DO PORTO 20 216 pontos
20 , SPORT ALGES E DAFUNDO 19 478 "
30 ., SPORT LISBOA E BENFICA 18 676 "

FINAL "B" - Pigcina do Clube Fluvial Portuense

..........

1@ JORNADA - 19/1/80
lé Prova - 100 m Livres -MASC

1 , Rui de Abreu CAC 54,80
2 . Jo8o Freitas CFCP 56,80
3 , Paulo Rauos CFv 1 00,40
L |, José Araujo CSM 1 00,70
5 « Victor Costa Marques SFUAP 1 01,40
6 ., Jorge Mota CAC 1 01,50
7 . José JoBo Silva CSM 1 02,00
8 . José Sarsiva Silva SFUAP 1 05,90
28 Prova - 200 m Livres ~-FEM

1 , Paula Santana CFP 2 17,60
2 , Isabel Cardona CAC 2 28,80
3 . Ana Chocalhinho SFUAP 2 29,50
L |, Iszbel Aguiar CFP 2 30,10
5 . Anélia Ponte SFUAP 2 32.ko
6 , Jilia Sobral CAC 2 32,70
7 . Maribel Gongalves CSM 2 45,70
8 ., Lilia Teixeira CSM 2 48,70



38 Prova - 200 u Brugos -MASC

José Baltar Leite
Pedro Mariani

Rui Fernandes

Jo80o Pereira Santos
Duarte Caruo
Antonio Rosa
Helder Grou

Vasco Marques

N OV v

CFP
CFP
CAC
SFUAP
CSM
CAC
SFUAP
CsSM

La Prova - 200 u Costas ~FEM

1 . M2 Cristina Martins SFUAP
2 . M2 Pedro Quintas CrP
3 ., Adelaide de Melo CAC
L , Alexandra Nunes SFUAP
5 . Graga Melo CAC
6 . Esumerelda Fernandeg CSM
7 . Ana Lelite CFP
8 . Ménica Olim CSM
58 Prova - 100 m Mariposa ~MASC
1l . Victor Oliveira CFP
2 , Victor Costa Marques SFUAP
3 , Victor Pinto ced
L |, carlos Correia CSM
5 . Luis Lobo CAC
6 . Duarte Jardinm CSM
7 + JoBo Vitor Martins SFUAP
8 . Francisco Santos CAC

68 Prova - 400 n Estilos -FEM

1l , Panla Santane CFP

2 , Julia Sobral CAC

3 ., Ana Chocalhinho SFUAP

L |, Isabel Agular CFP

5 . Isabel Cardona CAC

6 . Alice Martins SFUAP

7 . Maribel Gongalves CSM

8 . Carmo Sousa CSM

78 Prova - 1500 u Livreg =MASC

1 , José Baltar Leite CFP

2 . José Carl.s Freitas CFP

3 ., Jorge Mota CAC

L , Francisco Santos CAC

5 . Nuno Arafijo CSM

6 . Jos8 Saraiva Silva SFUAP

7 o Jo80 Silva Deonifes SFUAP

8 . Eluano Freitas CSM

88 Prova - 4 X 100 o Livres -FEM
Julia Sobral

1 Eugénia Cunha CAC

* Teresa Silvano
Luisa Rocha

N T ) NURNYENTANT SO SV YR ERTENTI NI VS

AN OYUNT\n\n\\n

Ll 80
51’70
58,60
01,90
03,20
03,30
10,40
09,00

45,70
49,50
52,50
59,10
00,60
01,50
06,20
09,80

00,00
06,90
08,50
08,60
09,40
10,00
11,40
12,00

L2,00
44,10
k9,90
58,00
06,40
15,20
44 30
Lo .80

46,00
57,90
52,50
27,70
42,30
48,00
00,80
09,40

38,00

- descl@



88 Prova - cont,

M2 Pedro Quintas
Isabel Aguiar
Cristina Mariani
Paula Santana

CFP k 29,50

Alice Martins
Alexandra Nunes
Anélia Ponte
Ana Chocalhinho

SIUAP 4 40,00

ILi{lia Teixeira
L Ana Freitas
Adelaide Moweira
Cristina Caruo

98 Prova - 4 X 100 u Estilos =MASC

CSM 517,80

Aténio Floriu
Pedro Mariani
Victor Oliveira
Jo¥%o Freitas

Rui & Abreu
Paulo Oliveira
Luis Lobo
Franeisco Santos

CFP 4 30,50

CLC 4 39,00

Jo#8o dartins

Jodio Pereira Santos
Victor Costa Marques
Helder Pinto Grou

SFUAP 4 49,50

Duarte c‘ardim

Duarte do Caruo
b Carlds Cyrreia CcsM 4 55,40

José Araujo
II8 _ JORNADA - 20/1/80

12 Prova - 10 u Livres -FEM

1 , Paula San%ana CFP 1 05,50
2 . Auélia Ponze SFUAP 1 08,00
3 , Teresa Silvano CAC 1 10,70
L , Alice Martiis SFUAP 1 11,50
5 , Cristina Mariani CFP 113,50
6 , Maribel GonGilves CSM 1 14,00
7 . Gabriela Abrates CAC 1 14,90
8 . Lilia Teixeira CSM 1 16,00
28 Prova - 200 u L.vres -MASC
1 ., Rui de Abreu CAC 1 59,20
2 , José Baltar Leise CFP 2 00,70
3 ., Jo8o Freitas CFP 2 02,30
L |, Victor Costa Mcrques SFUAP 2 13,30
5 ., Nuno Aralijo CSM 2 16,80
. Jorge Mota CAC 2 16,80
7 . JoBo Silva Damidis SFUAP 2 26,30
8 . Eluano Freitas CSM 2 26,40



38 Prova - 200 n Brugos ~-FEM

oo~ 0\ FWwW

Isabel Aguiar
Jilia Sobral

Ana Chocalhinho
Graga Melo
Alice Pereira

M& Leonor Marques
Ana Freitas
Caruo Sousa

CFP
CAC
SFUAP
CAC
Crp
SFUAP
CSM
CSM

La prova - 200 o Costas -MASC

O] OVt o -

e o © o e o o

Rui de Abreu

José Saraiva Silva
Francisco Santos
Jo&o Mendes Martins
Francisco Araijo
Paulo Santo

Paulo Torres Pinto
Duarte Jradin

CAC
SFUAP
CAC
SFUAP
CSM
CFP
CFP
CSM

58 Prova - 100 n Mariposa -FEM

1
2
3
L
5
6
7
8

® ® o o o o o

Paulo Santana
Eugénia Cunha
Adelaide Melo
Vanda Saraiva
Alice Martins
M8 Cristina Martins
Maribel Gongalves
Carno Sousa

CFP
CAC
CAC
CFP
SFUAP
SFUAP
CsM
CSM

68 Prova - 400 u Estilos =-MASC

O3 ™\t FW

Rui de Abreu

José Baltar Leite
José Carlos Freitas
Victor Costa Marques
Jorge Mota

José Jo&o Silva
Helder Pinto Grou
Jo8o Pita Silva

CAC
CFP
CFP
SFUAP
CAC
CSM
SFUAP
CSM

78 Prova - 800 n Livres -FEM

1
2
3
L
5
6
7
8

Isabel Cardona
Isabel Aguiar
Teresa Silvano
Cristina Mariani
Lucf{lia Santos
Alexandra Nunes
L{lia Teixeira
Maribel Gongalves

CAC
CFP
CAC
CFP
SFUAP
SFUAP
CSM
CSM

- (X) ~Na passageu aos

- 10 =~
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10
10
11
11
11
11
12
12

57490
58 ,00
59,50
12,20
15,70
16,80
22,10
23,30

25,50
32,90
34,40
34,80
35,00
37,00
k1,50
01,00

15,50
17,00
18,80
20,50
21,80
25,430
27,00
30,50

56,10
00,70
09,30
28,90
39,50
57,90
07,10
18,90

38,60
57,50
05,70
19,90
31,20
47,00
27,80
36,00

~ (%)

Loo n - 5 43,20
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8e Prova - 4 X 100 m Livres -MASC

1e,

29,

39,

Lo,

Jo%o Freitas
Antonio Florim

Paulo Ramos CFP
Yaulo Torres
Tul de Abreu
Jorge HMota
Luls Lobo CAC

I"rancisco Santos

Nuno Araujo

Miguel Ramos CSM
Jos8 Jofo Silva

José Arafijo

Victor Costa Marques
Jo8o M.,Martins

Jos€ Saraiva Silva
Jo%0 S, Damilles

SFUAP

92 Prova ~ 4 X 100 m Estilos -FEM

1la,

2c,

38,

iidPedro Quintas
Isabel Aguiar
Paula Santana
Cristina Mariani

CFP

Cristina Martins
Ana Chocalhinho

Alice R,Martins

Am8lia Ponte

Julia Sobral
imugénia Cunha
Adelaide Melo
Graga Melo

SFUAP

CAC

iismeralda Fernandes

Ans Freitas CSM
Adelaide Lima Moreira

Iflia Teixeira

~
e
~

1

CLUBE FLUVIAL PORTUENSE

& - CLUBE ACADEMICO DE COIMBRA

Ul

o
m
t

7¢ -~ CLUBE SPORT MARITIMO

S0C ., FILARMONICA UNIZO ART,PIEDENSE

3 52,20

4 03,50

4 12,40

Lk 16,40

5 07,00

5 09,80

5 13,00

5 53,60

17558 pontos

- 16097 "
- 14608,5 "
- 12163 "

0 smciifégxo GERAL
g
086 Vicertte a



