FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

COMUNICADO OFICIAL N¢ 13780 14.MAR, 80
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I -~ REGULAMENTC DESPORTIVC
Tendo dado entrade no passado dia 3 de Margo na Secretaria da FPN as Actas

do Congresso Extraordinario, realizado em 17 e 24 de Novembro PeDey © de
acordo com o que lhe compete como Orgdo execubtivo das deliberagdes do Con—
gresso da NatagZo Portuguesa, a Direcg@o da FPN deliberou em reunifio plena

ria, por em execugdo o novo Regulamento Desportivo ali aprovado.

Deste modo, a partir do inicio da presente époea ( 1 de Outubro de 1979 ),

passou a vigorar o novo Regulamentc Desportivo, chamando desde ja a aten—

¢80 para algumags das altera¢les aprovadas:

Parte II - Natagao
1. Nadadores
1.1. - Categoriay

1l.1.1. - Os nadadores licenciados na FPN s3o agrupados em ambos os
Sexos nas seguintes categoriass
a) = Cadetes (grupos de idade) = 6, 7, 8, 9 e 10 anos.
h) -~ Ianfantis - 11l e 12 anos.
¢) = Juvenis - 13 e 14 anos,
1) -~ Jwniores -~ 15 e 16 anos.
e) - Seniores - a partir dos 17 anos, inclusive.
1.1.2, ~ As idades devem ger completadas até ao dia 31 de Dezem
bro do ano do inicio da época.
1.2.2. -~ CATECORIAE DE [NFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1.2,2.1, Para =s5”as categorias ser3o organizados pela FPN "OS CAM-
T’EONA’IOq DE INEANTL~$ JUV“NIS JUNIORES E SENIORES, no 2°.

perioio da época oficial Velao)
1.2,3. -~ CAMPEONATOS DE PORTUGAL

1.2.3.1. A FPI organizara no 2°. periodo da época oficial (Verdo)
o "Campeonato de Portugal' a que podem concorrer os Senio-
res e todos os nadadores Infan*is, Juvenis, Juniores e Se-
niores gue tiversm ocndigdes de participagdo
6.2, - CL“SSLFICAyio DE HEUORDEG
a) Hecordes Regionais
-~ Daz ertegorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores
- Absclutos
~ D2 clubes - so para estafetas absolutas
b) Recordes deo Portugal
-~ Des categorias de Infautis, Juvenis, Juniores e Seniores
- Absolutos
~ De clubes - 0 para estafetas absolutas
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6.4. — REGULAMENTAGAO

6.4.1. — A FPN reconhece como RECORIES W.iCIONATE o3 melhorey tem-
pos efectuados por nadadores portusueses de ambos 2§ sexos
das categorias de Infantis, Tuvenlis, Juniores e Seniores,
par equipas de Clubes portugueses ¢ »or equipas de Selec-
¢des Naeionais, nas seguintes distancias ¢ estilos:

INDIVIDUAIS
Fetilo Livre - 100, 200, 400, 800 e 1 500 metiros.

Estilo Brugos - 100 e 200 metros.
Esti1lo Costas —~ 100 ¢ 200 metros.
Estilo Mariposa -~ 100 e 200 metros,

4 BEstilcs - 200 e 400 metros.
ESTAFETAS

Egtilo Livres - 4x100 e 4x200 metros.
4 Estilos - 4%100 metros.

7. -~ RECORDES DE CLUBES — RC 50 e RC TP.

A FPN hemologara Recordes de Portuzal de Clubes (Absolutos)
nas seguintes estafetas e nce doiy sexos em piscinas de 50 m,
(RC 50) e em todas as piscinas (RC TF);:

4x50 m, Livres, 4x100 m, Livrey, 4>200 m.,livres, 10x100 n.
Livres, 100x100 m. Livres o 50x50 m, Livres.

4x100 m, Brugos e 4x200 m. Brugos. ix103 n. Costas e 4x200 m.
Costag. 4x{00 m. Mariposa e 4x200 m. Mariposa. 4%350 m. Esti-
los e 4%x100 m. Estilos., HCRA.

REGULAMENTO DOS CiMPEONATOS DE PORTUGLL (ALTERAGETS)

Foi, também, resolvido no referidc Conrresso efectuar as seguintes al-
teragdes:
4.1 — 3%, Jornada -~ O percurso de 800 m. Livres Masculinos passa para
1 500 metros, mantendo-se os 800 m. livres Femininos,
4.2 - 28, Jornada ~ 1 500 m, Livres Masculiros Infantis

NOTA: Logo que a FPN disponha de exemplares dcz Regulamentos agora em vigor,
gserio os mesmos distribuidos a todas as entidades interessadss.

II - COMPETICOES INTERNACIONAIS

1., A squipa portuguesa designada para o Tornei Europeu de Juvenis e rea
lizar em Trento/Italia partird nc dia 20,/3/80, pelas 12.30 h, no vdo
AZ 473 para Mildo. O regresso for--s2-g no dia 24 pelo vdo TP 763, que
chega ao fLeroporto de Lisboa, as 16,10 noracs. S3c¢ acompanhantes o di-
rigente da FFN, sr. Ruy de Oliveira e o treinador do Futebol Clube do

Porto, snr. Iucien Pirson.

2. Por sugestdo da Federagio Grega o encontrou Grécia/Portugal marcado
para os proximos dias 22/23 do corcronte mds foi adiado para data a
indicar oportunamente.



