FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

TELEFS. 766216.7632086 —LISBOA-1
*-ESQ.
RUA DO ARCO DO CEGO. 90, 6.

COMUNICADO OFICIAL N 305/79 - 13/9/79
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A partir de 1 de Outubro de 1979 a FPN vai adoptar o critério usado universal-
nente para a homologaglo de Recordes de Portugal e Recordes de Clubes ,

0s Recordes Regionais devem seguir o mesuo critério ,

a)Passam a ser considerados os seguintes recordes :
RECORDES DE PORTUGAL

RTP - Melhores tempos nacionais de nadadores portugueses ¥iliados na FPN indepen
dentenente de terem sido efectuados en piscinas de 25 433,33 ou 50 netros
e designados genéricamente por '"Recordes de Todas as Piscinas"

R50 - Melhores tempos nacionais de nadadores portugueses filiados na FPN efectus
dos em piscinas de 50 m ,

RECORDES DE CLUBES - (88 Estafetas)

RCTP-~ Melhores tempos de equipas de Clubes eu estafetas independentemente de te~
rem sido efectuados en piscinas de 25 ,33,33 ou de 50 netros e designados
gen&ricamente por "Recordes de Clubes de Todas as Piscinas" ,

RC50- Melhores tenpos de equipas dec Clubes en estafetas efectuados em piscinas
de 50 metros ,

b) - Passam a ser apenas homologados os seguintes recordes :

Todas as_Provas Aprovadas Pelo Regulamento Desportivo

/ Infantis Infantis
Juvenis J 1.5
RTP R 50 uveni
Juniores Juniores
Absolutos bsolutos
86 _Estafetas
R T ~ ABSOLUTOS RC S5 0 - 4BSOLUYQS

8) - Quando um Recorde de Infantis fof melhor que o rccorde de Juvenis este passa
a ser igual ao de Infantis e se ainda for melhor do que o de Juniores ,passa
r& a constituir também recorde de Juniores,podendo igualnente constituir re
corde Absoluto se for mlhor do este ,
Isto aconteceré seapre que um nadador de una categoria higmgquicanmente infe
rior realizar uma warca melhor que o recorde da categoria ou categorias supe
riores,batendo o nadador os recordes da sua categoria e daquelas em que o
seu tempo for melhor ,
0 mesuo sucederd relativauente s marcas coyseguidas pelas equipas de es -
tafetas ,
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a) A FPN s& homologard recordes em céntésimos quaado o tenpo for obtido por
cronenetragen electrénica de placas .
Os tempos @bt¥idos en eentésines par orondsetros uanwais ew oronometragen elec
trénica ser placas serfo arreadpndedqs para o d8citw superior sc o algarismo
dos gentésinos for superior a L , sendo utilizado apcnas ¢ decinal nos casos

restantes ,
EXEMPLOS

1) - Tempo registado 1 02,35 =tempo que se deve dar - 1 02,4
2) - Tenpo registado 1 02,34 ~tenpo que se deve doyx = 1 62,3

S8 os eupos registados por cronouetragen electrdnica ¢c plocas deven ser dados
eu centésinos , devendo os restantes ser escritos opcenas cit décinos o que per
nitird saber imediatamente que o tempo é nanual .

o) LISTA_DE_BECORDES DE_PORTUGAL & VIGORAR & PARTIR D2 1 DE OUTUERO.DE_1972
MASCULINOS a)=RTP - Regordes de Portumal de Todas as Pigcinas
INFANTIS
100 Livres 1 03,30 Rui de Abreu CFM  Fluvial 5/8/73 254 Deme
20C Iivres 2 19,40 sérgio Pinto SLB  Génova/ITA 22/7/79 S0a
oo livres L 48,30 Rui Borges FCP  Antas 14/7/79 250 Y
800 Livres 9 53,56 Sérgio Pinto SLB Olivais 6/8/78 50n "
100 Brugos 1 20,60 Vasco de Sousa FCP Fluvial 12/6/76 252 "
206 Brugos 2 52,47 Alemandre Pinto SLB Olivais 8/8/78 50 "
100 Costas 1 10,92 José C.Moreira FCP Génova ~Ite, 23/7/78 5om "
200 Costas 2 31,60 José C,Moreira FCP  Antas 19/6/78 251 "
100 Marip® 1 10,80 Rui de Abreu CFM  Fluvial 3/8/73 250 "
200 Estilos 2 35,20 José C.,Moreira FCP  Antas 1/7/78 250 "
Jo8o T,Pinto
4LX100 Livres 4 36,90 José Mota FCP  Olivais 15/8/76  s0m "

Vasco de Sousa
Rogério Silva

Antdnio Matos
Cl8udioc Ribeiro

4%200 Livres 9 52,60 Paulo Leal FCP  Fluvial 15/7/78 25a "
Rui Borges
JUVENTS
100 Livres 56,50 Paulo Frischknecht SAD Muvial 28/3/75 25a "
200 Livres 2 07,00 Paulo Frischknecht SAD  Olivais 3/8/75 50m "
Loo Livres 4 19,50 Paulo Frischknecht SAD  Fluvial 29/3/75 25a "
800 Iivres 9 04,10 Paulo Frischknecht SAD  Fluvial 30/3/75 25a "
1500 Livres 17 25,40 Paulo Frischknecht SAD  Alpés 1/2/75 252 "
100 Brugos 1 13,20 Alexendre Yokochi SLB  Country C./RAD 29/7/73 33.33a "
200 Brugos 2 36,40 Alexandre Yokochi  BLB  Matur/MaD 28/7/79 50m "
100 Costas 1 06,40 José C.Moreira FCP  Antas 172/7/79 25a "
200 Costas 2 2k,70 José C.Moreira FCP Antas 26/6/79 25 "
100 Marip@ 1 02,30 Paulo Frischikmecht SAD  Fluvial 29/3475 253 "
200 Marip® 2 21,50 Paulo Frischkneeht SAD  PFluvial 30/3/75 25a "
200 Estilos 2 21,80 Pamlo Frischknecht B4D  Fluvial 23/3/3%5 251 "
Loo Estilos 5 ol,40 José& C.Moreira FCP Antas ?/7/79 25m "
{ Rogério Silva
. . Jorge Mano
LX100 Iivres 4 06,93 Joag T Phnto FCP  Antas 24/4/78 25a "
Vasco de Sousa
Jo8o T.Pinto
J .
kX200 Livres 9 02,80 (03¢ S.Pinto FCP  Pluvial 15/7/78 251 "

Rogério Silva
\Vasco de Sousa



JUVENIS - Cont. -2
Jodo T.Pinto

. Nuno Lobo
4X100 Estilos 4 33,80 Rogério Silva FCP  Antas 8/7/78 25m Doce

| Vasco de Sousa

JUNIORES
100 Iivres 53,89 Rui de Abreu CAC  Jonk8ping/sug 20/8/77 50m "
200 lLivres 1 57,20 Peulo Frischknecht SAD Algés 20/7/77 25a "
Loo Livres 4 11,10 Paunlo Frischkneht SAD  Jonk®ping/syg 18/8/77 50m "
800 Livres 8 Lk, ko José Toné SAD  Fluvial 13/4/79 251 "
1500 Livres 16 35,80 José Toué SAD  Algés 26/6/79 250 "
100 Brugos 1 11,50 Henrique Wicéncio SLB  Areeiro 25/1/75 252 "
200 Brugos 2 36,40 Alexandre Yokochi  SLB  Matur/yap 28/7/79 50m "
100 Costas 1 03,70 Ant, Botelho Melo CAC  Fluwvial 12/6/76 25a "
200 Costas 2 15,91 Jacodb Frischknecht SAD  Glifada/GRE 25/3/79 25n "
100 Marip®2 59,51 Paulo Frischknecht FCP  Trento/ITA 19/3/76 25n "
200 Marip@ 2 15,50 Paulo Frischknecht SAD  plgés 30/6/77 25a "
200 Estilos 2 14, 55 Rui de Abrecu CAC Luxemburgo 2/‘{'/77 250 "
400 Estilos 4 51,77 Paulo Azevedo SAD  Fluvial 12/4/79 253 "

Fermando Teixeira

. .
kX100 Livres 3 50,91 {300¢ ooSgtV? SAD  Fluvial 13/4/79 251 "

¢ Paulo Azevedo
Paulo Frischknecht
Jad
bX200 Livres 8 29,00 |°&ine Bento SAD  Algés 20/7/77 251 "

Jo&o Redrigues
Carlos Serra

Jacob Frischknecht
José Fidalgo

4X100 Estilos 4 17,35 {yario Soares SAD  Fluvial 12/4/79 25n "
Paulo Azevedo

ABSOLUTOS

100 Livres 51,93 Rui de Abreu CAC  Glifada/QRE 18/3/79 251 "
200 Iivres 1 54,05 Peulo Frischknecht SAD  Paris/FRA lo0/2/79 25a "
%00 Livres L ok,4k0 José B, Leite CFP  Gountry C1,/MAD29/7/79 33,33m "
800 Livres 8 36,73 José B, Leite CFP Fluviég 28/4/79 25a "
1500 Livres 16 12,27 José B, Leite CFP Fluvidl 28/4/79 251 "
100 Brugos 1 08,67 Jeine Fidalgo SAD Fluvial 28/4/79 25 M
200 Brugos 2 30,79 Jaime Fidalgo SAD Glifada/gRE 25/3/79 25n "
10C Costas 59,85 Rui de Abrecu CAC  Fluvi 28/4/79 251 %
200 Costas 2 10,77 Rui de Abreu CAC TFluvial 28/4/79 25 M
100 Mariposa 59,39 Paulo Frischknecht SAD  Seraing/BRE 27/5/79 25a "
200 Marip2 2 12,56 Paulo Frischknecht SAD Antas 25/4/78 251 "
200 Estilos 2 09,76 Rui de Abreu CAC  Fluvial 29/4/79 252 M
400 Estilos 4L 43,30 Paulo Frischknecht SAD  pAlgés 9/12/78 251 "

José Pereira
. Jo8o Freitas . A -
4X100 Livres 3 35,3% )3, 0 "n i vinecht CNF Berlin/RFA 24/8/78  50m
José B, Leite
Rui de Abreu

Paulo Frischknecht
4X200 Livres 7 52,98 {José Pereira ENP  Berlin/pm 24/8/78 S0m M

José B.Leite
Rui & Abreu
4X100 Estilos 4 03,39 (Jadiue Fidalgo ENP Fluvial 28/4/79 251 "

Victor Olivéira
Paulo Frischknecht



FEMININOS
INFANTLS
100 Livres 1 03,80 Alexandra Silva FCP Génova - I®A, 21/7/79 50n Doce
200 Livres 2 15,20 Alexandra Silva FCP Génova - ITA 22/7/79 Som "
Loo Livres 4 t%foo Alexandra Silva FCP Country Cl. 2?/?/79 33,3m "
800 livres 9 48,90 Alexandra Silva FGP  Antas 26/6/79 25a "
10G Bruges 1 21,20 Pauls Santana FCP Fluvial l0/7/76 251 "
200 Brugos 2 55,20 Paula Santana FCP  Fluvial 12/6/76 25 "
100 Gostas 1 14,50 Teresa Figueiras FCP  Antas 5/6/77 25 "
200 Costas 2 37,50 Teresa Figusiras FCP  Fluwial 16/7/77 25a "
100 Maripa 1 13,15 pPaula Santana FCP  Genéve . SyT 21/1/76 sSom
200 Estiloa 2 35,30 Paula Santana FCP  Algés 30/5/76 251 "
Ang Faria
" Teresa Sousa N :
4X100 Livres 4 45,96 Helena Barros SAD OQliwvais 8/8/78 50m "
Olga Camacho
Teresa Figueiras
4X100 Estilos 5 12,10 i;;n§2;§c§§dr° ENP  Fluvial 12/6/76 25a
Aida Leite
JUVENIS
100 Livres 1 02,20 Paula Santana CFP Fluvial 1/4/78 251 "
200 Livres 2 14,62 ClBudia Osdrio FCP  Antas 13/L/79 25 "
4oG Livres 4 37,70 Clludia Osdrio FCP Antas 172/7/79 2% "
800 Livres 9 31,83 Cl&udia Osdrio FCP Fluvial 29/4/79 25a "
1500 Livres 18 17,60 Cl&udia Osdrio FCP  Antas 3/7/79 25 "
100 Brugos 1 18.40 Paula Lanego SLB  Alpés gé}£7 25n "
200 Brugos 2 50,36 Teresa Sousa SAD Fluvial /%9 25m "
10Q Costas 1 08,90 Teresa Figueiras FCP  Antas 1/7/79 250 "
2DQ Costas 2 29, '80 Teresa Figueiras FCP Fluvial 23/6/79 253 "
100 }aripa 1 09,70 Paula Santamna CFP  Aveiro 14/5/78 25n
200 Maripe 2 37,31 Paula Santana CFP  Antas 2h/b/78 25 "
200 Bstilos 2 29,80 Teresa Figueiras FCP  Antas 4/7/79 250
LoQ Estilos 5 15,40 Teresa Figueiras FCP  Antas ?2/7/79 25a "
‘Aida  Leite
_ , Cristina Oliveira .
LX100 Livres 4 25,90 Clhudia Os8rio FCP  Pluvial 18/7/78 251 ¢
Teresa Figueiras
Aida Leite
4X100 Estilos & 57,40 (ChEudia Osério FCP  Antas 8/7/78  25m "

Teresa Figueiras
Cristina Oliveira
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JUNIORES
10C Livres 1 02,20 Paula Santana CFP Fluvial 1/4/78 25m Doce
200 Livres 2 14,58  Paula Barbeiro IND DARMSTADT/RFA  31/3/79 25a ™
Loo Livres b 37,70 Cléudia Osbrio FCP  Antns 17/7/79 25 %
800 Livres 9 31,83 Cl&udia Osério FCP FPluvial 29/4/79 25n *
1500 Livres 18 17,60 Cl&udie Osbrio FCP  Antgs 3/7/79 250 "
100 Brugos 1 18,40 Paula Lanego SLB  Algés 3/1/179 250 "
200 Brugos 2 50,36 Teresa Souss 3aD Fluvial 23/4/79 25a "
100 Gostas 1 08,90 Teresa Figueiras FEP  Antas 1/7/79 25 M
200 Costas 2 29,80 Teresa Figueiras FCP  Fluvial 23/6/79 251 “
100 Marip2 1 08,29 Doroteia Coelho IND Rio Janciro/BRATP/4/79 5om Y
200 Maripa 2 30, 61  Doroteia Coelho IND Elifada/GRE 2h/3/79 25 M
200 Estilos 2 29,80 Teresa Figueiras  FCP  Antas 14/7/79 251 "
Loo Bstilos 5 15,40 Teresa Figueiras FCP Antag 7/7/79 25 "
Aida Leite
. Cristina Oliveira
4X100 Livres %4 25,90 {.1zudia Osdrio FCP  piuvial 18/7/79 25a "
Teresa Figueiras
Aida Leite
, Cléudia Osdrio
4X100 Estilos &4 57,40 {pepesa Figueiras FCP  pntas 8/7/78 25a "

Cristina Oliveira

ABSOLUTOS
100 Livres 1 02,20 Paula Santana CFP Fluwial 1/4/78 25a "
200 Livres 2 14,58 Paula Barbeiro IND IMrmatadt/RFA 21/3/79 252 "
Loo Livres 4 37,70 Cléudia Osdrio FCP  Antas 17/7/79 25 "
800 Livres 9 31,83 Cléudia Osdrid FCP Fluvizal 29/4/79  25a "
1500 Livres 18 17,60 Cliudia Osbrio FCP  Antas 3/7/79 25a "
10C Brugos 1 18,40 Paula Lauego SLB  Algés %{ /79 25n W
200 Brugos 2 50,36 Teresa Sousa SAD Fluvial ;L 79 25 "
100 Costas 1 08,90 Teresa Figueiras FCP  pmtas 1/7/79 250 M
200 Costas 2 29,80 Teresa Figueiras FCP  Fluvial 23/6/79 25a "
100 Marip® 1 08,29 Doroteia Coelho IND Rio Jancmrq/BRA7/4/79 S0m "
200 Maripa 2 28,20 Liliana Santos S8LB Flavial 28/4/79  25a ™
200 Estiles 2 29,80 Teresa Figueiras FCP  Antas i4/7/79 250 "
400 Estilos 5 15,40 @333%3 sF‘airﬁxaenigas FCP  Antas /1/79 25m "
bX100 Livres & 12,57 {porocei® Coflhoonp pjuviel 28/4/79 25m ™

Claudia Osério

Teresa Figueiras
Jilia Sobral
Doroteia Coelho
Paula Santana

LX100 Estilos 4 42,17 ENP Glifada =Gre, 25/3/79 25n "
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R_50_-__RECORDES DE PORTUGAL

MASCULINOS

INTINTIS

100 ILivres 1 03,60 Rui de Abreu CFM  G&nova -Ita. 29/7/73 Doce
200 Livres 2 19,40 sérgio Pinto SLB  Génova -Ita. 23/7/78 "
k00 Livres 4 51,01 Sérgio Pinto SEB  Olivais ~/7/78 "
800 Livres 9 53,56 Sérgio Pinto SLB 0livals 65/8/78 "
100 Brugos 1 21,84 Alexandre Pinto SLB  Olivais 778/78 "
200 Brugos 2 52,47 Alexandre Pinto SLB  Olivais 8/8/78 "
100 Costas 1 10,92 José C.Moreira FCP G&nova -Ita., 23/7/78 "
200 Costas 2 34,39 José G,Moreira FCP Olivais 5/8,78 "
100 Marip?@ 1 12,10 Rui de Abrew CFM  G&nova -Ita, 28/7/13 "
200 Estilos 2 35,65 José G.Mopeira FCP Olivais 7/8/7 "

Jo8oc P,Pinto

4¥100 LIFRES 4 36,90 s Jos€ Mota FCP  Olivais 15/8/76 "
Vasco de Sousa

.Rogério Silva

José M,Pinto
Paulo S,Torres
Paulo Pinheiro
Vietor Pinto

4LXPOO Livres 10 07,50 FCP Coimhra 23/8/75 "

Jo8o T,Pinto
X106 Estilos 5 06,50 {humo Lobo FCP Olivais 12/8/76 "

Vasco de Sousa
Rogério Silva

JUVENIS
100 Livres 5€,90 Paulo Frischknecht SAD Coimbra 21/8/75 "
200 ILivres 2 07,00 Peulo Frischknecht SAD Olivais 3/8/75 "
Loo Livres 4 28,00 Paulo Frischknecht SAD Olivais 2/8/75 "
800 Livres 9 20,50 Paulo Frischknecht SAD Olivais 20/7/75 "
150C Livres 17 41,90 Paulo Frischknecht SAD Olivais 20/7/75 "
100 Brugos 1 14,40 Alexandre Yokochi  SLB  Génova -Ita, 22/7/79 "
200 Brugos 2 36,40 Alexandre Yokochi  SLB  Matur /liad, 28/7/79 "
100 Costas 1 07,70 José& C.Moreira FCP Olivals 7/8/79 "
20C Costas 2 27,60 José C,Moreira FCP  Matur /lag, 27/7/79 "
100 Marip@ 1 03,37 Paulo Frischknecht BSAD Genéve 10/8/7% "
200 Maripa 2 24,30 Paulo Frischknecht SAD  Olivais 3/8/75 "
20C Estilos 2 23,90 Paulo Frischknecht SAD  Olivais 2/8/75 "
koo Estilos 5 14,05 Jo8c M, Santos SLB Olivais 5/8/78 "

Jo8o T,Pinto
Jorge Mano

) Vasco de Sousa
Rogério Silva

LX100 Livres 4 08,15 FCP Olivais &/7/78 "

Antdnio Casalini

Manuel Carrelhas L.

‘Fernando Teixeira SAD  Olivais 7/8/78 "
(Joﬁo P, Silva

4X200 Livres 9 10,14

(Joéo T, Pinto

4LX100 Estilos &4 37,40 , Nuno Lobo FCP Olivais 5/8/78 "
Vasco de Sousa

Rogério Silva



JUNIORES

100 Livres
200 Livres
L4oo Livres
800 Livres
1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
100 Costas
200 Costas
100 Marip®@
200 Marip@
200 Estilos
400 Estilos

4X100 Livres

X200 Livres

4¥100 Estilos

ABSOLUTOS

100 Livres
200 Livres
4oo Livres
800 Livres
1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
00 Costas
200 Costas
100 Marip@
200 Maripa
200 Estilos
L4oo Estilos

4X100 Livres

LX200 Livres

LX100 Estilos

53,89
57,40
11,10
51,30
k3,30
13,80
36,40
ok,20
18,10
59,98
16,43
17,41
57,40

o
HMNME N

F N

k 57,40

8 36,75

L 27,20

53,413
55,37
07,80
44,13
20,95
11,00
35,80
01,55
15,23
59,39
13,23
12,66
54,50

)
N ONCOF

2ol \WI\V

3 38,37

7 52,98

b 07,48

S ———P s — PN N P o Y

Rui de Abreu

Paulo Frischknecht
Paulo Frischknecht

José Toné
José Toné

Henrique Vicéncio
Alexandre Yokochi
Jacob Frischknecht
Jacob Frischknecht
Paulo Frischknecht
Paulo Frischknecht

Rui de Abreu
JoB%o M. Santos

Fernando Teixeira

Jollo P,Silva
José Toné
Paulo Azevedo

JoBo P,Silva
José Toné

Fernando Teixeira

Paulo Azevedo

Jacob Frischknecht

Jos& Fidalgo
MArio Soares
Paulo Azevedo

Rui de Abreu

Paulo Frischknecht

José B, Leite
José B, Leite
José B, Leite
Jaime Fidalgo
Jainme Fidalgo
Rui de Abreu
Rui de Abreu

Paulo Frischkmecht
Vigtor Oliveira

Rui de Abreu
José B, Leite

Rul de Abreu

Paulo Frischknecht

José Pereira
José B, Leite

Rui de Abreu

Paulo Frischknecht

José Pereira
José B, Leite

Rui de Abreu
Jaine Fidalgo

Victor Oliveira
Paulo Frischknecht

CAC
SAD
SAD
SAD
SAD
SLB
SLB
SAD
SAD
SAD
SAD
CAC
SLB

SAD

SAD

SAD

CAC
SAD
CFP
CFP
Crp
SAD
SAD
CAC
CAC
SAD
CFP
CAC
CFP

ENP

ENP

Jonk8ping/SUE
Jonk8ping/SUE
Jonk8ping/SUE
Olivais
Matur/MAD
Genéve /SUT
Matur/MaAD
Olivais
Matur/MAD
Jonk Pif?/SUE
Mulhouse/FRA
Jonk6ping/SUE
Olivais

Olivais

Oliveis

Olivais

Seraing -Bel,

20/8/77
17/8/77
18/8/77
6/8/78

28/7/79
18/1/75
28/7/79
7/8/79

27/7/79
18/8/77
22/5/77
18/8/77
L/8/79

7/8/79

6/8/79

L/8/79

27/5/79

Rio Janeiro /ppio/4/79

Matur MAD

27/7/79

Rio Janeiro sry 8/4/79
Rio Janeirq/BR 8/4/79

Olivais 6/8/79
Olivais 7/8/79
Seraing /BEL  26/3/79
Olivais 5/8/78
SeraingéBEL 27/5/79
Linthul 17/6/78
Seraing /BEL 27/5/79

Rio Janeiro/BRA6/4/79

Berlin /RFA

Berlin /RF4

Seraing/RFA

22/8/78

24/8/78

26/5/79

Doce

n

1"

u
n
"
"
"
1
"
"

"

t



INFANTIS

100
200
Loo
800
100
200
100
200
100
200

Yivres
Livres
Fivres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costas
Maripé
Lstilos

4LX100 Livres

LX100 Estilos

JUVENIS

100
200
Loo
8oc
1500
100
200
100
200
100
200
200
Loo

Livres
Livres
Livres
livres
Livres
Brugos
Brugos
Costas
Costes
Marip@
Hearip®
Estilos
Estilos

4X100 Livres

4X100 Estilos

MDY FO

VO NDHENDE O o

03,80
15,20
43,70
50,70
22,94
57433
16,80
43,53
13,15
38,68

k5,96

20,47

03,80
15,20
?
Lz, 94
21,00
52,40
10,00
31,20
12,00
38,60
33,91
25,70

27,50

00,97
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FEMININOS

Alexendra Silva
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Teresa Sousa

Teresa Sousa

Alexandra Silva
Teresa Figueiras
Paula Santana

Alexandra Silva

Ana Tavares
Teresa Sousa
Helena Barros
Olga Canacho

Alexandra Silva
Mé&Jo80o Taborda
Rosalina Ferreira
Marta Reboredo

Alexandra Silva
Alexandra Silva
Cliudia 08drio
Paula Barbeiro
Margarida Sindes
Teresa Sousa
Teresa Sousa
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Paula Santana
Ana Yokochi
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Ana Faria
Helena Barros
Alexandra Cunha
Sofia Paulo

Olga Canacho
Teresa Sousa
Alexandra Borges
Ana Faria

FCP
FCP
FCP
FCP
SAD
SAD
FCP
FCP
FCP
FCP

SAR

FCP

FCP
FCP
FCP

SAD
SAD
SAD
FCP
FCP
CFP
SLB
FCP
FCP

SAD

SAD

Génove -Its,
Génova ~Ita.
Matur /Mad,
Olivais
Olivais
Olivais
Olivais
Coirbra

Geokve /Suiga
Oliwvais

Olivais

Olivais

Génova ~-Ita,
Génova ~Ita,
Matur - lad,
Olivais
Olivais
Olivais
Olivails
Olivals
Matur nhad,
Génova _Tta,
Oliveais
Olivais
Olivais

Olivais

Olivais

21/7/79
22/7/73
27/7/79
5/8/79
7/8/78
8/8/78
6/8/78
6/8/77
23/1/76
6/8/79

8/8/78

L/8/79

21/7/79
22/7/79
27/7/79
6€/8/78
1/8/72
30/6/79
1/7/79
7/8/79
27/7/79
23/7/79
8/8/78
6/8/79
L/8/79

7/8/79

L/8/79

Doce

"

"
"
"
1"

n
"

tr



JUNIORES

10¢ Livres
200 Livres
4Loo Livres
800 Livres
1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
300 Costas
200 Costas
100 Maripé@
20C Maripe
200 Estilos
Loo Estilos

4X100 Livres

L4X100 Estilos

ADSOLUTOS

100 Livres
200 Livres
Loo Livres
800 Livres
1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
10C Costas
00 Costas
100 Marip@
200 Marip@
200 Estilos
Loo Estilos

LX10C Livres

43100 Estilos

VI HMDEHENDHEOW &M
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03,60
15,20

43 ok
47,90
21,oo
52,40
10,00
31,20
08,29
31,50
33,91
25,70

27,50

00,97

03,60
15,20

b3, 9k
47,90
21,00
52,40
10,00
31,20
08,29
29,37
33,91
25,70

20,11

46,63
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Paula Santana
Alexandra Silva
Cl&udia Osério
Paula Barbeiro
Clotilde B.,Melo
Teresa Sousa
Teresa Sousa
Teresa Filgueiras
Teresa Figueiras
Doroteia Coelho
Ana Yokochi
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Ana Faria
Helena Barros
Llexandra Cunha
Sofia Paulo

Olga Canacho
Teresa Sousa
Alexandra Borges
Ana Faria

Paula Santana
Alexandra Silva
Cl&udia Osdrio
Paula Barbeiro
Clotilde B.Melo
Teresa Sousa
Teresa Sousa
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Doroteia Coelho
Liliana Santos
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Paula Santana

Doroteia Goelho
Paula Barbheiro
Liliana Santos

Teresa Figueiras
Teresa Sousa
Liliana Santos
Doroteia Coelho

CFP
FCP
FCP
IND
GDLM
SAD
SAD
FCP
FCP
IND
SLB
FCP
FCP

SAD

SAD

CFP
FCP
FCP
IND
GDLM
SAD
SAD
FCP
FCP
IND
SLB
FCF
FCP

ENP

ENP

Metur/Mad. 27/7/79
Génovef Ita, 22/7/79
Matur/Mad, 27/7/79
Olivais 6/8/78
Beire/Mog. 8/7/72
Olivais 30/6/79
Olivais 1/7/79
Olivais ?7/8/79
Matu r/Had, 27/7/79
aneironra7/4/79
Matur /Mad, "29/7/79
Oliveis 6/8/79
Olivais L/8/79
Olivais 7/8/78
Olivais 4/8/79

Matur/ Mad. 27/7/79
Génova /TIta, 22/7/79

Motur/Mad, 27/7/79
Olivais 6/8/78
Beira/Mog, 8/7/72
Olivais 30/6/79
Olivais 1/7/79
Olivais ?2/8/79

Matur /Mad, 27/7/79
Rio Janeir¢/Bra,7/4/79
Seraing / Bel, 26/5/79
Olivais 6/3/79
Olivais L/8/79

Rio Janeirgpng 6/4/79

Seraing /Be1, 26/5/79
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MASCULINOS

ABSOLUTOS - Teupos winiuos para recorde
A _estabelscr a partir de 1/10/79
L x s507IIvres ‘ T 58,00
4 X 100 Livres 3 48,00
L X 200 Livres 8 08,00
10 X 100 Livres 10 00,00
4 X 100 Brugos 4 52,00
4 X 200 Brugos 10 40,00
4 X 100 Costes 4 24,00
4 X 200 Costas 9 38,00
4 X 100 Mariposa 4 10,00
L X 200 Mariposa 9 40,00
L X 50 Estilos 2 00,00
4 X 100 Estilos 4 12,00
FEMININOS
ABSOLUTOS
4 X 50 Livres 2 0%,00
4 X 100 Livres 4 16,00
L X 200 Livres 9 12,00
1C X 100 Livres 11 10,00
4 X 100 Brugos 5 30,00
4 X 200 Brugos 11 52,00
L X 100 Costas 5 00,00
L X 200 Costas 10 40,00
4 X 106 Mariposa L 48,00
4 X 200 Mariposa 10 42,00
L X 50 Estilos 2 18,00
L X 100 Estilos L 45,00

- Nas estafetas de COSTAS os nadadores parten no posigfo normal e o nada-
dor que chega teri de bater na parede testa coir wi dos bragos antes do
nadador que vai partir abandonar a posig8o de¢ partida ,

ABSOLUTOS

4 X 50 Livres

4 X 100 Livres

X 200 Livres

0O X 100 Livres
100 Brucos
200 Brugos
10Q Costas
200 Costas
100 Mariposa
200 Mariposa
50 Estilos
100 Estilos

4
1
L
L
N
N
4
4
4
4

PI PP DR e DY B

MASCULINOS

Teapos uininos para recorde

=
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=]
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51,50
55,00
16,00
17,00
00,00
56,00
32,00
53,00
17,00
54,00
ok,00
19,5C
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ABSOLUTOCS FEMININOS

ABSOLUIOS Tenpos ninimos para recorde
L X 50 Livres 2 07,50
4 X 100 Livres L 30,00
4 X 200 Livres 9 20,00
10 X 100 livres 11 27,00
L X 100 Brugos 5 38,00
L X 200 Brugos 12 08,00
4 X 100 Costas 5 08,00
L X 200 Costas 10 55,00
L X 100 Mariposa 4 55,00
4 X 200 Mariposa 10 56,00
4 X 500 Estilos 2 22,00
4 X 100 Estilos L 52,50

PROVAS __MISTAS

==N=msSSESssEmE=

Independentenmente das dimens8es da piscina serem de 25 ou 50 n,

Tenpo ninino para recorde :

ESTAFERA 100 X100 Livres - 2 horas

ESTAFETA 50 x 50 lLivres - 30 ninutos

Distéincia ninima para recorde

ESTAFETA DA HORA - 5 000 netros

a) = Percurso ninimo a percorrer de cada vez pelo nadador

en prova - 50 netros

b) - Nfnero ilimitado de participantes na equipa

O SECRETARIO GERAL

o8e Vicentéz@gga



