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1l « A Taca de Portugal das Associacg8es B realiza-se no prbximo dia 2 de Setembro
de 1979,na Piscina Municipal de Evora,
2 - Podem inscrever-se nesta competic8o as selecgles das seguintes Associa¢8es e

Delegag8es :

A, D, de Castelo Branco

Delegac8o de Elvas

- A, N, de Aveiro

A,D.de Evora

A.,D, de Viana do Castelo

Delegagfo de Santarém (Torres Novas)
- A, D, de Viseu

3 -~ As Associag8es e DelegagBes que tiverem inscritos na F,P,N, menos de 30 nadado
res n¥o podem participar nesta competicg8o . ng

4 ~ S8 igualmente eliminadas as Associag8es cujos nadadorgﬁvgivorem tido,pelo menos,
3 competic¢8es em piscina até ao dia 20 de Agosto passado;devendo as respectivas
actas estarem j& na F,P,N, nadata da inscrigfo da equipa,

5 - As inscri¢8es devem ser enviadas para a Sede da F,P,N, até &s 203{00 horas do dia
30 de Agosto

6 = Na carta com a inmorigfo da equipa basta indicar o nome dos nadadores e as pro

vas em gque cada um participa ,
Exemplo
Femininos

- - -

M8 do Carmo Oliveira 200 m Livres,100 m Costas,Est2 4X100 m Livres
Teresa da Costa Saraiva - 100 m Marip2, 10C m Brugos

Masculinos

200 m Estilos,100 m Livres, Est2 4X100 m Idv,
100 m Brugos, e 100 m Mariposa

Antonio Brito Silva
JofBo Sousa & Castro

7 - Cada nadador pode participar no méximo de 3 provas,podendo uma delas ser a eata
feta , Os nadadores Infantis 86 poderZo nadar 2 provas , -

8 - Cada equipa pode participar com 2 nadadores por prova e com uma finica equipa de
estafeta de cada sexo ,

9 - Cada equipa poderé participar com 20 nadadores no méximo .,



~2-
10 - A pontuacfo de cada equipa é obtida pelo somatdric de pontos da Tabela Alem#
conseguidos pelos seus nadadores nas prowss individuais e nas estafetas .,

11 ~ S¥o atribufdas medalhas aos vencedores das provas individueals e das estafetas

¢ uma taga & equipa vencedora .,

12 - A F,P,N, concede os seguintes subsf{dios,por nadador, participante,oa quais se

r8o pagos a cada equipa ap8s as proves em Evora contra recibo ,

VIANA DO CASTELO - 1 500800

- VISEU - 900%00
- AVEIRO - 1 200$00
- C, BRANCO - 800%00
- SANTAREM - 700800
- ELVAS - 40000

A F,P N, pagarf ainda igual subsidio para um @irigente e wm treinador ,

13 - Os subsfdios n¥o cobrem certamente a despesa & efectuar,devendo es Associagles
e Delegag8es cobrir o saldo com as verbas recehidas pela F,P,N, para Activida-

des Besportivas ,

14 - Programa de Provas - DOMINGO = 2/9/79 = 15;00 horas

I - 200 m Livres Femininos VII - 100 m Livres Femininos
II ~ 200 m Livres Masoculinos VIII ~ 100 m Livres Masculinos
ILI - 200 m Estilos Femininos IX - 100 m Brugos Femininos
IV -~ 200 m Estilos Masculixnos X - 100 m Brugos Masculinos
V ~ 100 m Coatas Femininos XI - 100 m Mariposa Femininos
VI -~ 100 m Costas Masculinos XII - 100 m Mariposa Masculinos
- INTERVAL® PE 10 MINUTOS
- INTERVALO DE 10 MINUTOS XIII - Estafd 4 X100 m Livres Femininos

XIV - Estaf2 & X100 m Livres lMasculinos

15 -~ Cada Associac8o ou DelegagBo deverd tratar do transporte,refeicBes e alojamento

(caso necessitem) dos membros da sua eguipa

As nossas Samudag¢8es Desportivas

0 Presidente 3da F,P, N,

(EngQLuis Cavaleiro Madeira)




