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I - REGULAMENTO DO_CAMPEONATO_DE_PORTUGAL ABSOLUTO/1979

1. As inscrigdes devem dar entrada na FPN até as 20,00 h, do dia 20 de Ju~
lho em fichas préprias, sendo acompanhadas da quantia de Esc, 50800, por
cada prova individual e de Esc, 200000, por cada estafeta. A indicagéo do
tempo de inscrigdZo e a data em que o mesmo foi obtido sdo elementos obriga~
torios para a sua aceitagdo.

2., As referidas fichas tém de ser acompanhadas de uma lista onosmatica dos
concorrentes ingoritos, conforme se exemplifiocas
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a) Os nadadores individuais enviar3o avenas ag fichas e a verba corrsespondente,

3, Os concorrentes s6 podem ser inscritos no numero e nas provas permitido
pelo Regulamento Desportivo, Assim, os:
INFANTIS ~ 2 provas por sessdo, Bxclusdes: 200 M, e 4CO E,, MASC:/FEM,;
e, 1 500 L,, MASC,.
JUVENIS E JUNIORES - 3 provas por sSessido.
SENIORES - Sem limite,

4., Os nadadores que tenham alcangado em uma ou mais provas, até 19 de Julho
de 1979, TAC 1 de Beniores para os Campeonatos de Verdo podem inscrever-sge

nestes Campeonatos nio beneficiando de qualquer subsidio de transporte e/ou
de estadia.

5. Os nadadores de todas as AssociagBes Regionais, excluindo os da AIM, de-
verdo obter TAC 3 em pelo menos uma prova para poderem benificiar de trans-
porte LISBOA/FUNCHAL/LISBOA e de subsidio para estadia.

6. Os nadadores nas ocondigdes de 5, noderdo inscrever-se, para la das pro-
vas em que tenham TAC 3, naquelas em que tenham TAC 1 de Seniores para os
Campeonatos de Verdo,

7. Os Clubes que apresentarem estafetas com TAC 3 so terdo direito a deslo—
car com transporte e subsidio de estadia, os nadadores que constitulam a
equipa que obteve esse tempo, nodendo, no entanto, apresentar outros nadadg
res na equipa que disputar o Camneonato Absoluto.
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8, - A FPN no sentido de alargar a participag8o nos C.P.,A., resolveu fazer
algumas correogBes ao TAC 3, pelo gue seguidamenie se indicam as novas tabe~
las de tempos que substituem as publicadas anteriormente:

TAC 3 - Piscinas curtas ( 25 ou 33 metros )

MASC, FEM, MASC, FRM,
100 Livres 56450 1.04.50 / 100 Brugos 1,13,50%  1,22,00
200 2,03,00 2,20,00 / 200 M 2,38,00 2,56, 00%
400 " 4,21,00 4,54,00 / 100 Costam 1,06,50 1.14.00
1500 17.07.50 -~ [ 20 * 2, 24,00 2,39.00
800 " - 10,04,00 / 100 Marip, 1.03,00 1.12,00
4x100 " 3.52,00 4.24,00 / 200 " 2,21,00 2,39,00
4x200 " 8,26,00 - / 200 Estilos 2.22.00 2.40,00
4x100 Estilos 4,24,00 4,57.50 / 400 t 5,01, 00 536,00
% Bstas provas nic tiveram correcgio.
TAC 3 —~ Piscina de 50 m,
HASC, FHI, MasC, FRM,

100 Livres 58,20 1.06,20 / 100 Brugos 1,1%5.50 1,24,00
200 " 2.06,40 2,23,40 / 200 # 2,42,00 3,00,00
400 " 4427.80 5.,00,80 / 100 Costas  1.,08,30 1.15,80
800 " - 10,17,66 / 200 " 2.27.60 2.42,60
1500 " 17433.00 - / 100 Marip. 1,04,90 1.13,90
4x100 3.58.80 4.30,80 / 200 " 2,24,80 2.42,80
4x200 " 8439.60 - / 200 Estilos 2,25.70 2,43.70
4x100 Bstilos 4,27.40 5.00,40 / 400 " 5,08,40 5443,40

a) Os tempos indicados como TAC 3, em piscinas ourtas ou de 50 m., para se-
rem considerados tém de ser registados atée 18 de Julho de 1979.

9. Os nadadores com TAC 3 terdo direito o transporte LISBOA/FUNCHAL/LISBOA
o a um subsfdio de Esc., 1 800200 -ara estada (alojemento e alimentagfo) du-
rante o perfodo de 26 a 30 de Julho de 1979,

10,0s Clubes que inscreverem menog de 6, mas mais de um concorrente com TAC3
tém direito aotransporte acima roferido para mais uma pessoa e a mals Esc,
1 800300 para alojamento e alimentagfo no periodo de 26 a 30 de Julho de 1979,

11,0s Clubes que inscreverem mais de 10 nadadores com TAC3 tem direito a
transporte LISBOA/FUNCHAL/LISBOA para mais duas pessoas e a mais Bee,1 800800
por pessoa, para alojamento e alimentagfio de 26 a 30 de Julho de 1979.

12,0s Cldbes de AssociagBes situadas a mais de 100 Km, e menos de 250 Km. de
Lisboa com nadadores inscritos, tem direito a um subsidio suplementar de Esoc,
400800, por nadador com TAC3, Os Clubes de Associagles situadas a mais de
250 Km, de Lisboa com nadadores inscritos nos Campeonatos Absolutos tem di-
reito a um subsidio sunlementar de Esc., 500300, por nadador com TAC3.

13.A partida para o Funchal sera de Lisboa, mor avifo, no proximo dia 26,
com regresso no dia 30 de Julho., Onortunamente sera divulgado o respectivo
plano de viagem.

14,08 nadadores que nio efectuarem o TAC 1 de Seniores dos Campeonatos de
Vgrﬁo, nas provas dos Campeonatos Absolutos, n3o poder3o receber »rémios ou
titulos.



15 = Prémios

0Os nadadores ou equipas de estafeta classificadas em 19, lugar nas proves
destes Campeonatos serfio Campedes de Portugal Absolutos de 1979, desde que
obtenham tempos melhores ou iguais ao TAC 1 de Seniores dwm Campeonatos de
Verdo e receberfio as correspondentes medalhas e divlomas, Os nadadores clas—
gsificados nos 2%, e 3%s., lugares nas mesmas condigdes anteriores receber@o
diplomas.

16 - As vprovas serio efectuadas por séries sempre que houver mais de oito
nadadores ou equipas de estafeta inscritos, sendo aplicado o Regulamento
Degportivo para a colooagio dos nadadores ou equipas nas séries e pistas
de partiocipagfo, consoante os regpectivos tempos de inscrigio,

As classificagdes serdo apuradas a partir dos tempos registados, nfo sendo
efctuadas finais ou desempates. Excontuam~se, no entanto, os casos de apura=~
mento do CAMPEAO, em que havera lugar a uma prova suplementar »Hara os nada—
dores ou equipas com o mesmo tempo, a qual sera realizada 30 minutos a0s a
ultima prove da sessfo.

IT - XI_"MESTING" INTERNACIONAL DO_FUNCHAL
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A pedido do CLUB SPORT MARITINMO informa-~se de que os nadadores com TAC 3 que
participem no "Meeting" organizado nor este Clube, no dia 29 de Julho de 1979
conforme divulgagfo feita no Comunicado Oficial no. 17/79, receberdo um subai
de estada e alimentagf@o de Bsc, 600500, entregu pelo CSM logo apos a cqnclu—
sdo desta competigio.
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