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I - TORNEIO DAS CINCO NACOBES

Por ter ficado retida no Rio de Janeiro, devido a gréve na TAP, a equipa
port esa ndo pode partiocipar no Torneio das Cinco Nag3es, realizado em Mon-
treui?guiqa a 14 e 15 de Abril ultimo,

II - CAMPRONATOS DE PORTUGAL ABSOLUTOS/1979

, Para estes Campeonatos a realizar no Funchal nos dias 27 e 28 de Junho
proximo foi fixado o seguinte programa de provas:

12, Dia-27/6-10.00 h, 29, Dia~28/6-10,00 h,
10,00 h.,= 400 Bst/Masoc, 10,00 h, - 200 Est,/Masc.
10,15 =~ 400 Est,/Fem, 10,12 - 200 Est./Fem,
10,30 - 4x100 Eet./Maso, 10,24 - 1500 Liv,/Maso,
10,45 = 4x100 Est,/Fem, 10,50 - 800 Liv,/Fenm,

Tarde Tarde
16,00 ~ 100 Liv/Masc, 16,00  ~ 200 Liv,/Masc,
16,10 « 100 Liv,/Fem, 16.15 ~ 200 Liv,/Fem,
16,20 - 100 Bru,/Masc, 16,30 - 200 Bru,/Masc,
16.30 - 100 Bru,/Fem, 16,45 = 200 Bru,/Fem,
16,40 ~ 400 Liv,/Masc, 17.00 - 100 Cos./Maso,
16,55 = 400 Liv,/Fem, 17.15 - 100 Cos./Fem,
17,10 = 200 Cos,/Masc. 17.30 - 100 Mar,/Masc,
17.20 = 200 Cos./Fem, 17.45 - 100 Mar,/Fem,
17.30 - 200 Mar,/Masc, 18,10 = 4x100 Liv,/Masc,
17.40 = 200 Mar./Fen, 18,25 = 4x100 Liv,/Fem,
18,00 = 4x200 Liv/Masc,

Os tempos de admissHe e comparticipagfo 880 o8 indicados a seguir:

TAC 3

Masc, Fem, Maso. Fem,

100 Livres 56,00 1,04,00 | 100 Brugos { 1,13,50 1.22,00
200 2.02,00 2,19,00 | 200 Brugos | 2,38,00 2,56,00
400 v 4,15,00 4,52,00 | 100 Costas | 1.06,00 1,13,50
800 " - 10.00,00 | 200 Costas | 2,23,00 2438,00
1500 v 17.00,00 - 100 Marip. 1,02,50 1.11.50
4%100 " 3.50,00 4.22,00 | 200 Marip., | 2.20.00 2.38,00
4%200 8,22,00 - 200 Egtilos] 2,21,00 2,39,00

400 Estilos{ 4.59.00 5.34.00
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III - CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE VERAO/1979 - Todas as categemias

Os TAC 1 para estes Campeonatos 830 os seguintess
INFANTIS JUVENIS JYNIORES SENIORES

M. 1.15,00 1,06,00 1,01,00 1,00,00
100 Idvres 5' 1737700 1,11.00 1,08,00 1.07.00
. M, 2,10,00
200 ' P - - - 225,00
400 1 Mo 50 35. Oo 5;-01' 00 41&“ 4& ”‘w
Fo 5.45,00 5.15.00 5.10,00 5.05.00

800 " M. 11.25.00 Lt -t -
F. 11.45.00 10,45,00 10. 35,00 10, 25,00
1500 * N, - 19.15,00 18,30, 00 18,00, 00
4x1°o " u' 50000m 4024000 4004000 4.&.00
F, 5.08,00 4.44,00 4¢32.,00 4428,00
4%x200 " M, 11,10,00 10, 00,00 9,05,00 8.50,00
Me 1.36.00 1,24,00 1,20,00 1.16,00
100 Brugos p° 1737700  1.29.00 128,00 1.26.00
200 " M. 3!230m 3000000 2052000 2.45.00
F. 3.,25,00 3,10,00 3,08,00 3,06,00
- 1.27000 1.16000 1011.00 1008.00
100 Costas 5" 3°.8° 00 1.19.00 1.17.00 1.16.00
200 11 n’ 3.05000 2043000 2.33.00 2.28.00
F, 3,07.00 2.52.00 2.45,00 2.41,00
M, 1,26,00 1,14,00 1,09,00 1.,06,00
100 Marips - 3707700 1.20.00 1.18,00 1.16.00
000 n X - 2445.,00 2.32,00 226,00
F, - 2,57,00 2,50, 00 2,46,00
M, 3,05,00 2.44,00 2.33,00 2,28,00
200 Bstilosp!  3°07°00  2.54.00 2.49.00 2.45, 00
400 " M, = 50 440 00 50 23. 00 50 13o00
F' - 5056000 5.453400 5.45000
2x100 " M. 5+49.,00 5.05.00 4446,00 4.34.0Q
Fo  5.5400 524,00 516400 5.08,00

Os TAC 2 slo idénticos aos dos Campaonatos de Portugal de Inverno/79,
publicados no Comunicado Oficial n®, 25/78, de 27 de Novembro,
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