FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAC

COMUNICADO OFICIAL N¢?, 6 - 79/80 12.DEZ.79
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I - ESTAGIO EM FONT-ROMEO (FRANCA)
Conforme o protocolo 1979 estabelecido entre os govérnos portugués

e francés, realiza-se um estdgio de altitude na cidade de Font-Romeo
( 2000 m. ), o qual decorre entre os dias 21 e 30 de Dezembro do cor
rente ano. Para participarem neste estdgio a FPN indicou os seguin-

tea nadadorest

Vitor Oliveira (crp) Jo8o Santos (sSLB)
Jodo Freitas (cFpP) Jacob Frischknecht (SAD)
José Carlos Moreira (Fcp) Carlos Serra (sAD)
Jaime Fidalgo (sAD) Paulo Azevedo (s4D)
José Tomé (saD) Alexandre Yokochi (SLB)

Este grupo de nadadores serd acompanhado por dois técnicos, cujos

nomes serdo oportunamente indicados.,

Menciona-se a2 seguir o programa da viagem:

IDA - 19.,DEZ.79 - Partida-Lisboa/Madrid - véo Ibéria ¢72 - 17,00 h,
Chegada-Madrid, pelas 19 horas locais, Transfe-
réncia de véo, Madrid/3arcelona (ponte aérea per=-
manente)., Dormida em Barcelona

20,DEZ.79 - Partida de Barcelona de combdio 3s ¢9.26, com che-
gada a La Tour de Carol pelas 13,15 h.,Partida de
La Tour de Carol (Combdio) as 17,32 H. e chegada a
Font Romeo pelas 18.27 H..,

REGRESS0-31,DEZ.79 ~ Partida de Font-Romeo de combdio s (8,17 h, e
chegada a La Tour de Carol s (9,11 h,, Partida
de La Tour de Carol (Combdio) as 13,45 H., com
chegada a Barcelona as 17.28 h,.Dormida em Bar-
celona,

¢1.JAN.80 - Partida Barcelona/Madrid (ponte aérea permanen-
te), MADRID/LISBOA - v3o TAP 703, as 10.55 h,
com chegada ao Aeroporto da Portela &s 11,05 h.
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A equipa ficard alojada nas inetalagdes do I.N.S. de Franga e o
estdgio decorroerd em pkscina de 25m. coberta e aguecida,

NOTA - Os nadadores designados deverfo apresentar-se no Aeroportéd
de Lisboa hora e meia antes do hordrieo da partide do aviéo
no dia 19.DEZ,79, com passaporte e restante documentagfe em

ordem,

0s nadadores residentes no Porto deverfio utilizar o combdio
para Lisboa de modo a poderem estar presentes no Aeroporto
de Portela &s 15,30 h, do dia da partida,
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José Vicente Mours



