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I - BSTAGIO DE NADADORES DO QUATRO A

Conforme o programado efectucu-se nos dias 28 e 29 do corrente més o
1%, estaglo da épooca de 1978/79 para os nadadores do Quadro A, tendo sido
alcangados campletamente os objectivos que se pretende atingir oom concentra
¢Bes desta natureza,

Com este estagio iniciaram-se as actividades estabelecidas para a pre—
sente épooa, de oujos resultados se espera entrar num novo oiclo da natagdo
nacional,

No periodo que decorreu entre 1973 e 1978 conseguiu~se trazer a modali-
dade até um nfvel interessante que permitiu a obteng3o das vitorias no ambi-
to de seleogdes nacionais sobre a Esvanha e a Grécia e a proeza individual
de um lugar de vice—campefo europeu de juniores, além de brilhantes classifi
cagBes dos nossos nadadores em torneios internacionais de grande projeogdo,
nos mais diversos escaldes etarios,

No aspecto quantitativo houve uma consideravel expansdo, pasgando-se de
4 AssociagBes filiadas para 1l com o correspondente aumento de oclubes e nada
dores em actividade frutuosa.

No eiclo Que agora se inicia o gbjectivo é consolidar a modalidade
em novos centros, melhorar o nivel médio geral e, qualitativamente, atingir
sob o ponto de vista de selecgBes um conjunto que projecte o Pais no espago
médio europeu e estar condignamente representado nos Jogos Olimpicos de 1980,

Com o estégio realizado e a concretizag8o de outros ja anunciados, «prém
sende-ge atingir o objectivo atris roeferido ¢ nesse sentido foi programcdo o
calendario de actividades, tendo, no entanto, para o seu cumprimento que aten
der as possibilidades financeiras,

Conforme o previsto realiza~se nos dias 18 e 19 de Novembro, em Coimbra
o 29, estagio de nadadores do Quadro A. Para coordenar o referido estagio foi
designado o prof. José Apténio Sacadura. Em devido tempo, seor&c ccrmnloados
os pormenores relativos a organizag¢fo deste estagio.

II - GLMPEONATOS INTERNACIONAIS DE_GENEVE
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A FPN estars representada neste torneio a realizar em Geneve de 19 a 21
de Janeiro de 1279 pelog nadadores portugueses filiados que tiverem efectua-
do na presente época ate 24 de Novembro os seguintes tempos "minimos“‘

1961/62 1963/ 64 1965/66 1967/ 68
Masc, -~ Fem, Masc, - Fenm, Magc, - Fem, Masc, ~ Fenm,
100 m. LiVI‘eB 55’0 1.0100 57’0 1002,0 1.01’0 1.04,0 1005’0 1.08’0

100 m, Marip, 1,00,0 1,09,0 1,03,0 1,10,0 1.07,0 1.12,0 1,14,0 1,17,0
100 m, Costas 1.03,0 1,11,0 1,05,0 1,12,0 1,09,0 1,14,0 1,15,0 1.18,0
100 m, Brugos 1,11,0 1,18,0 1.14,0 1,19,0 1,20,0 1,22,0 1,23,0 1,26,0
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Dado que as insorigBes tém de dor entrada en Goeneve até ao dia 30
de Novembro e porque sera dif{cil obter por parte dos nadadores com DOS-
sibilidades, estes tempos no inicio da épooa, a FPN baseada nas maroas
registadas na época anterior, poderd inscrever nadadores que ja tenham
os "mfnimos" fixados ou que estejam préximos (margem até mais 2 gegundos)

sem, no entanto, garantia de sclecgo.

Os clubes que tenham nadadores nestas condigBes dever@o infornar a
FPN até ao proximo dia 16 de Novembro, indicando "os tempos" e datcs em
que os efectuaram.

A FPN anunciara oportunamente os nadadores que geleccionou de entre
aqueles que estiverem nas condigOes acima indicadas,

IIT - "MEETING" INTERNACIONAL DE PAIMA DE MAIORCA
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A FPN far-se-a representar neste torneio pelos ngdadores portugueses
filiados que tiverem efectuado, na presente época, até ac dia 31 de Dezem
bro os seguintes tempos minimos:

Masoulinos Femininos
100 m, Livres 56,00 1,02,00
200 m, " 2,01,00 2.13,00
400 m, " 4.16.00 4,40,00
800 m, " - 9.48,00

1,500 m, n 16.30,00 -

100 m, Brugos 1,12,00 1,21.00
200 m, Brugos 2,34,00 2.54.00
100 m, Costas 1.05.00 1.12,00
200 m, Costas 2.,17.00 232,00
100 m, Maxrip. 1,01,00 1.10,00
200 m, " 2,15.,00 2.32,00
200 m, Estilos 2.17.00 2.33.00
400 m, " 4.53.00 5.26,00

IV - CANPEONATO DO PENTATIO MCDERNO

0 Campeonato do Pentatlo Moderno de 1978 realiza~se nos dias 1, 2,
3, 8, 9 e 10 do proximo més de Dezembro e dele fazem parte as modalida~
des de Nata¢Bo, Atletismo, Esgrima, Tiro e Hipismo, Assim, os atletas in-
teressados nesta competiglo devem dirigir-se a respectiva FederagZo na
Rua do Aroco do Cego, 90-69,Dt2,, em Lisboa, ou pelo telefone 76 23 63,
onde s80 efectuadas as respectivas inscrigdes ate ao dia 15 de Novembro
proximo,

0 /SECREI’ARI/& GERAL |

' José Vicente Mouﬂg/
v



