FEDERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO. 90, 8.~-ESQ. TELEFS. 766216-763206 —LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N 22/78 18/10/1978

I - CALENDERIO OFICIAL T4 POCA TE 1978/79

Na reunifio com os representantes das AssociagBes Regionais e DelegagCes da
FPN efectuada no passado dia 7 ficou estabelecido o seguinte Calendario Ofi-
cial de Provas para a época de 1978/79, que reoctifica o projecto apresentado
no ccoo nf, 19/78‘

1978
Outubro 28/29 - Bastagio de Nadadorss do Quadro A . + o « Lisboa
Novembro 18/19 - " " BN e e Coimbra
25 - Tagas Gestetner é Regional ) + o o« o Todos oa Centros
Dezembro 3 - " " Finais ) o o s 6 Lisboa
16/17 = Camp. de Portugal de Cldbes &Regionalg Todos os Centros
29/30 - Camp, de Portugal de Clubes (Nacional)-Final A - Porta
Final B - Ligboa
1979 .
Janeiro 19/20/21- Camp, Internacionais de Gamawe . + « + Goneve/Suiga
271/28 - "Meeting" Internacional de Palma ., . . Maiorca/ESP
Fevereiro 10/11 - "™Mceting” Internacional de Lisboa . . « Lisboa
1’{/18 = Prova a indicar oportunamente
uarQO 3/4 - Grécia/Por’tueﬂul e o o o o @ 8 o @ o o Atenaa/GRE

Campeonatos Regionais de Inverno .  « « Todos os Centros
17/18 -~ TONAGRI de Inverno (Inter-Regional) . , Norte — Porto
Centro~ Aveiro
Sul «~ Lisboa

/3/2 TONAGRI de Inverno (Regional). . + . . « Todos os Centros
9/10/11-

23/24/25- Campeonatos de Portugal de Inverno . « . Porso
26 = 2/4~ Batigio — pré-seleccionados/Tage Latina Coimbra
31 -~ 1/4~ TONAGRI de Inverno (Nacional=finais) . . Lisboa

Abril 5/6/7 ‘T&Q&Iﬂtin% ......-‘.......RiodeJmeim/m
14/15 - Suiga/Bulgaria/Franga B/Italia B/Portugal/fustria

Montreux/Suiga
28/29-! Port'ugal/(h‘écia e c & & & o 2 ° 8 o 8 se Lisboa
Maio 1 - Prove a indicar oportunamente
13 - 59, Torneio dos Martires da Liberdade . . Aveiro
20 - Troféy SPEEDO (Eliminatérias) . . . « .« Norte — Aveiro
Sul =~ Torres Novas
19/20 = "Meeting" Internacional AGUA DO LUSO Iuso
26/27 - Bélgioa/Holanda B/Suiga/Portugal . . . Bélgioa
26/27 - TONAGRI de VerZo (Regional) . . « . » » Todos os Centros
Junho 9/ 10 - Bstagio de Nadadores do Quadro A . .« . Coimbra

9/10 ~ TONAGRI de Ver3o (Inter-Regional) . . « Norte — Porto
Centro~ Coimbra

Sul = Lisbo
16/17 -— Tomeio das Na(}ﬁes e o o & o o o o o 0 InSmeJms
16 = Dia OlImPico + 4 « o o o o s o ¢« s o « Todos os Centros
1T =~ Troféy SPEEDO (Final) o o o o o o o o Coimbra
23 - '"Meeting" Internacional do Porto . . . Porto
24 = "Travessia do Porto a2 Nado" o o o o o o Porto
30 = 1/7~- Nadador Completo + « o « o o o« o « o » Todos o8 Centros
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Julho 7/8 - Campeonatos Regionaie de Verao « » » o » s Todos om Centros

14 15- "
2Q/2 1/22-Nemorial Morena o+ ¢ o« s o o s o ¢ o o o o Gencva/ITA
2~ TONAGRY de Verfo (Finois) . ¢ o o o o Porto
2?/28 29-Campeonatos Abgolutos (TAC 3) .+ o « & o o Punohal
30 ~='"Meeting" Internacional do Funchal . « . . Funchal
Agosto
4/5/6/7 - Campeonatos de Portugal de Verdo .+ « « . Coimbra
8/16 - Estagio — pré-seleccionados/masoulinos . .
11/12 « Taga da Buropa - Grupo C/Maso. o s o o a Oslq/NOR
18/19 - Franga/Portugal (Masculinos) . « « « o « Franga
26 “Milh&d&costanm ¢ o & © 5 B 9 o o 9 @ Ilha,vo
Setembro
2 - Taga de Portugal - AssoolagBes B . . « .« Bvora

ANEXO - Os regulamentes do Campeonato de Portugal de Inverno, Campeonato
de Portugal de Clubes, TONAGRI de Inverno, Troféu SPEEDO e Tagas

GESTETNER,
IT - CUMPRIMENTOS DS DESFEDIDA DE ENTIDATES OFICIAIS

Ao deixar es fungBes de Director-Geral dos Desportos o Tenente~Coronel
Rodolfo Begonha transmitiu a esta Federagdo os seus agradecimentos pela
ajuda e colaboragdo que lhe foi prestada e que muito contribuiu para a re-
solugBo de problemas com importancia pasra o Deaporto Naocional.

Ao mesmo tempo exprimiu oe seus sinceros votos de maiores felicidades
no desempenho das nossas missdes, votos estes extensivos as Assoclagdes
Regionais, o que se comunica para oonhecimento.

Também o Dr. Joaquim de Sousa, ex-~Secretario de Estado da Juventude e

Degportos, ao abandonar o €eu cargo pediu para transmitir as AssoociagBes
Regionais e Clubes Filiados as suas saudagSes,; augurando votos pelo pro—

gresgo da modalidage,
%@«wx\%‘/\r\

Jose Vicente a



TACAS GESTETNER - Masculina e Feminina -~ Regulamento
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- 0s clubes que queiram participar nestas competigCes devem ins¢rever

as suas equipas na AssociagBo Regional respectiva, até as 21,30 h,
do dia 20 de Novembro de 1978.

As Tagas Gestetner sZo disputadas em duas fases:

a)=Fase Regionnl -~ As estafetas que fazem parte do programa
sao disputadas em onda Centro pelos olubes que 8e inscre
veram, sendo as provas organizadas pelas respectivas Ag-
gociagBes Regionais no dia 25 de Novembro de 1978,

b)-Faps Final - Ficam apurados para a final, a disputar em
Tisboa no dia 3 de Dezembro de 1978, os seis clubes que
obtenham menor somatdrio de tempo a nivel neocional da fa
se regional em tadas as estafetas feminines e os sels
clubes nas mesmas condigSes das estafetas masculinas,

Os clubes participantes tém de concorrer em todas as estafetas, mas
culinas e femininas, se concorrerem 80 num sexo, ou em todas as es-
tafetas se conocorrerem nos dois sexos, podendo, na fase regional,
concorrer com mais de uma equipa em cada estafeta, mas em qulquer
caso s6 uma de cada clube pode ser apurada para a fase final,

As pistas de actuagdo na fase regional sdo ocupadas pelas equipas
de acordo_com 0 gorteio a efectuar em cada Associagfio no dia 21 de
Novembro as 21,30 horas.

Na fase final as 12 equipas (6 femininas e 6 masculinas), ocupam as
pistas de acordo com os tempos obtidos em cada prove da fase regio-
nal,

0 programa das provas é o seguinte:

I - 4x200 m, ldvres/Masc, v 4%200 m. Mariposa/Maso,

II - 4%200 n, Livres/Fem. VI - 4x200 m. Mariposa/Fem,
III - 4x200 m, Brugos/Masc. VII - 4x200 m. Costas/Masc,
IV - 4x200 m, Brugos/Fem. VIII - 4x200 m. Costas/Fem.

INTERVALO de 15 minutos entre a IV e a V provas.

Na prova de 4%200 m, Costas os 2%9s,, 3%s. e 498, nadadores devem
saltar para a dgua e colocar-se em posigHo de partida de costas en—
costadas a uma das linhas, depois dos anteriores terem percorrido
150 m, e 86 podem partir depois do nadador que o precede ter termi-
nado 0 seu percurso,

Cada nadador so pode participar em duas provas, seja ele infantil,
juvenil, junior ou senior.

A FPN d3 os seguintes subsidios aos clubes participantes da final:
Clubes da ANA - 550800 p/nadador — Clubes da Del.T.Novas - 300800
" 1"

ANC - 500800 " AIM -1 500800
L ADV. ~ 550800 " " Del., Elvas - 550800
u ANP ~ 600$00 " " ADCB -~ 600300
" ADVC ~ 700800 L " ADADE ~ 500500

coefves



10, - A FPN concede ainda a mais trés pessoas de cada olube participente
subsidios identicos aoe dos nadadores.

11, - Pramios - A FP¥ destina o Taga GESTETNER - equipas masculinas - e
a Tega GESTETNBR - equipas femininas « aos clubes vencedores que
af0 o8 due somarem menos tempo total dos tempos registados nas
quatro estafetas maseulinas ou femininas da fase final,

12, « As AssociagBes Regionals comunicam os resultados apurados na fase
regional & FPN (somatério dos tempos de cada clube masculino e femi
nino), por telegrama no dia 25 de Novembro. A FPN por sua vez comu-
nica direetamente aos clubes apurados ne dia 27 de Novembro, também
por telegrama.

000



CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE CLUBES - Regulamento

SECESISINIMIER 3= 31 22 3213
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- Os Campeonatos de Portugal de Clubes disputam-se em duas fases, regio

nal e nacional,

A fase regional & organizada pelas AssociagBes Regionnis, nos dias 16
o 17 de Dezembro de 1978, podendo-se inscrever os clubes da regifo
que participem em todas as provas individuais do programa com doism
nadadoresg por prova, bem como nas estafetas.

A clagsificagio de cada clube & determinada, tanto na'fase regional
ocomo na nacional, pelo numero de pontos obtidos atraves da Tabela
Franocesa, a2 mesma tabela para todos os participantes.

0 programa de provas é o seguintes

m:._ml” Jornada 2%, Jornada
I - m. Livres/Maso. X = 100 m, Livres/Fen.

IT -~ 200 m, Livreq/Femininos XI - 200 m. Livres/Maac.

III - 200 m. Brugos/Masc, XII - 200 m. Brugos/Fem.

IV - 200 m, Costas/Fem, XIIT - 200 m, Costaa/Masa.

V - 100 m. Mariposa/Masc. XIV - 100 m. Mariposa/Fem,
INTERVALO INTERVALO

VI - 400 m, Estilos/Fem, XV = 400 m, Estilo7/Maso.

VII - 1 500 m. Livreg/Masc. XVI - 800 m, Livres/Fem,
INTERVALO INTERVALO

VIII- 4x100 m, Livres/Fem, XVII - 4x100 m. Livres/Masc,

IX - 4x100 m, Bstilos/Masc, XVIII- 4%100 m. Bstilos/Fem,

Ficam apurados para a final A, o disputar no Porto, os quatro clubes
que obtiverem maior pontuaglo, na fase regional, em todas as 18 pro-
vag do programa, o8 quais disputam entre si os quatro primeircs luge~
res da competigdo nacional,

Ficam apurados para o final B, a realizar em Lisboa, os tres clubes
que obtiverem as 5%,, 6%, e 72. naiores pontuagBes no econjunto das
18 provas do programa da fase regional, os quais disputam entre si
as referidas posigdes a nivel nacional,

As pistas sf@o ocupndas na fase regional por sorteio de pares de pis—
tas na primeira prova do programa, fazendo-se posteriormente a rota-
¢io dos nadadores. Nns estafetas ns equipas ocupam as pistas que lhe
forem atribuidas por sorteio cfectuado especialmente para esse fim,

Na fase final o disputar nos dias 29 e 30 de Dczembro de 1978, as
pistas, tanto nas provas individuais como nas estafetos, serZo ocupa~
das de acordo com os tempos de inscrigfio dos nadadores, que sio om
realizados na fase regioncl.

A FPN atribui os seguintes subsidios aos clubes participantes na fase
naclonal:

a) -~ Subsidio de transporte — Um escudo (1$00) »or Km., por nadador
participante que saia da area da sua Associagios

b) - Subsidio de alojamento e alimentacio — Quatrocentos escudos
(400800), por nadador;

c) - Subsidio egpecial -~ L cada clube participante das finnis, que se
desloque fora da area da sua Associagfo, é atribuida a quantia
de Esgc, 2 000800;

d) ~ Quilometragem - E arredondada para a meia centena a quilonetra~
gem inferior a esta e para a centena seguinte a quilometragenm
superior & meia centena,

coefooe
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Prémios — A FPN  atpibul tagas aoe clubes apurados pora as finate

% e B, Os nadadores da equina clagsificada em 19, lugar da finel 4

réoébenm medalhas,

As inscrigBes para a fase regional devem ser efectuadas pelos clubes
até as 21,00 horas do dia 11 de Dezembro de 1978, nas respectivas
AssociagBes.

0 sorteio de pistas nas provas da fase regional realiza-se no dla 12
de Dezembro, pelas 21,30 horas, em cada LAssociagHo.

-

As AssociagBes Regionais devem enviar o FPN os resultados das provas
até ao dia 18 de Dezembro.

A FPN comunios aog alubes apurados parc a fase nacional as clossifi-
cagBes das confrontos regionais no dia 20 de Dezembro, por telegrama.

Os olubes spurados para a fage finanl devem enviar as suas insorigdes
om fichas da PPN oom a indicagc®o dos tempos obtidos na fase regional,
de forma o darem entrads na Associag3o de Natagdo do Porto (Final A)
e na AssociagBo ds NatagRo de Lisboa (Final B), até as 20,00 horas
do dia 26 de Dezembro.

A ANP e a ANL organizam ag finais e os respectivos programas de acoxr
do com este Regulamento ¢ com o Regulamento Desportivo.

Cada nadador pede partiecipar no nimero de provas, par jornada, que o
Regulemento Desportive pernitir,

A FPN decide tudo o que estiver omisso no presente Regulamento, n3o
havendo recursc sobre as deliberagles tomadas,

Na fase regional qualquey clube pode inscrever duas equipas complew
tas, mas na fase final s0 pode participar uma equipa por olube conw
corrente,

000



TONAGRI DE INVERNO — Regulamento
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0 TONAGRI DE INVERNO {Torneio Nacional de Grupos de Idade) realiza~se
em tres fases:

4 de Margo —~ Tase Regional - Fm todos os Centros
17/18 de Margo -~ Fase Inter-regional-Zonas Norte, Centro
e Sul,

31 de Margo/1 de Abril - Fase Nacional (final) - Lisboa

Podem participar neste Torneio todos os nadadores filiados ou nio na FPN
dentro das idades oonsideradas, em representag@o de Clubes ou outras En-
tidades ou, ainda, como individuais com as exclusdes & frente menciona~
das ( n?, 12, )a

Na fase regional, depois de uma grande actividade de oaptagdo desenvolvi
da localmente, as inscrigBes devem ser enviadas para as AssoclagBes res-
peoctivas até as 20,00 horas do dia 22 de Feverelro de 1979.

Até ao dia 6 de Margo as AssociagBes remetem a FPN os resultados das pro
vag dos dias 3 e 4.

Fiocam apurados para a fase Inter-regional os nadadores classificados nos
trés primeiros lugares de cada prova dos Centros em que se realizaram,

Na fasme inter-regional as participagBes sfo, portanto, automiticas.Porém,
a organizagio das provas 6 efectuada como segue:

ZONA NORTE - A, N, do Porto - Porto
ZONA CENTRO - A, N, de Aveiro - Aveiro
ZONA SUL - A, N, de lisboa - ILisbga

Na zona Norte podem participar nadedores dos distritoe de Viana do Caste
lo, Braga, Vila Real, Braganga e Porto.

Fa zona Centro podem participar nadadoreas dos distritos de Aveiro, Coim-
bra, Viseu, Guarda e Castelo Branoo.

Na zona Sul podem participar os nadadores dos distritos de Lisboa, lei-
ria, Santarém, Portalegre, Bvora, Setdbal, Beja e Faro,

A FPN toma a seu cargo os transportes dos concorrentes e camcede ainda o
gsubsf{dio de Esc. 400800, por nadador que se desloque.

Para a8 fineis ficam apurados os dois primeiros nadadores de cada pro
va, nas trés zonas.

A fase nacional (finais) é disputada em Lisboa, nos dias 31 de Margo e
1 de Abril, sendo a organizagfo da ANL,

A FPN também nesta fase toma a seu cargo os transportes dos concorrentes
e concede o subsidio de Bsc, 400300, por nadador que se deslogue.

Exclusdes ~ Nao podem participar no TONAGRI nadadores que tenham tomado

parte em Campeonatos de Portugal de Verdao ou de Inverno.

Os nadadores filiados tém de apresentar ao JUIZ-ARBITRO, antes das pro-

vas, os respectivos cartdes-licenga e os nfo filiados tém de fazer a sua
identificag8o prévia, apresentando do mesmo modo o Bilhete de Identidade
ou na sua falta a Cédula Pessoal,

Na fase nacional (finais) o8 conocorrentes sio automaticamente inscritos,

Tanto na fage inter-regional como na nacional as Entidades que apresens
tam nadadores individuais, devem confirmar a sua participag@io até treés
dias antes da data da prova, a Associag8o0 ou Delegagl@o organizadora,

Prémios - Nas finais, os nadadores olassifiocados nos 1%., 29, e 392, luga
res de cada prova tém direito a medalhas,
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17, = O programa das provas é o seguinte, devendo atentar-se nos grupos de
Ydade refertdes s ocadm uma deilns (ano de nasoimemto):
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12, Jornada

1 - 50 Brugos/Fem,
2 -

3~ 25 Brugoe/Fem.

1971

50 Brugos/Maac.1971

1972

4 - 25 Brugos/Masc.1972

100 Bruges/Fem,
100 Brugos/Fem.
100 Brugos/Fem,
100 Brugos/Fem,
100 Brugos/Fem.
100 Brugos/Fem,
100 Brugos/Pem,

5w
6 -
T o
8 -
9 -
10 -
11 -

1967
1968
1968—'Fed0
1969
1969-Fed,
1970

12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
21 -
22 =
23 -
24
25 =
26 =
27 -
28-
29 -
30 -
31 -
32 -
33 -
34 -
35 -
36 -

160 Marip./Fem.

100 Brugos/Masc.1967

100 Brugos/Magc,1967~Fed.

100 Brugos/Masc,1968

100 Brugos/Masc.1968-Fed.

100 Brugos/Maso.1969

100 Brugos/Masc.1969-Fed.

100 Brugos/¥asc.1970
25 Marip./Fem, 1971
25 Marip./Masc.1971
25 Marip./PFem., 1972
25 Marip,./Masc, 1972

1967

100 MP!/Fsmo
100 Marip./Fem.
100 Maxrip./Fem,
50 Marip./Fem.
50 Marip./Fem.
50 ¥arip./Fem,

1967=Fed,
1968
1968-Fed,
1969
1969~Fed,
1970

100 Marip./Masc,1967

100 Marip./Masc.1967-Fed.

100 Marip./Masc,1968

100 Marip./Maesc,1968~Fed,

50 Marip./Masc,1969

50 Marip./Maso.1969-Fed.

50 Marip./Mase,1970

Final da 12, Jornada
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Prova n?, 37 -
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28, Joenada

50
38 - 50
39 - 25
40 - 25
41 - 100
42 = 100
43 - 100
44 - 100
45 - 100
46 - 100
47 = 100

Livres/Fom,
Livres/Fam.
Livnas/Fom.
Livres/Fan.
Livres/Fem,
Livres/Fem,
L:lv‘res/l“em.

Livres/Fem, T1
Livres/Masc.T1
Livree/Fem. T2
Livres/Masc, 72

671
67=Fed,
68
68—F9d.
69
69—Fed.
70

48 - 100
49 - 100
50 - 100
51 - 100
52 - 100
53 - 100
54 ~ 100
55 - 50
56 - 50
57 = 25
58 = 25
59 - 100
60 -~ 100
61 - 100
62 ~ 100
63 = 100
64 - 100
65 ~ 100
66 - 100
67 - 100
68 - 100
69 - 100
70 - 100
71 - 100
72 - 100

Livres/Hasc, 67
Livres/Nago,. 67-Fed,
Livres/Magc. 68
Livres/Masc, 68-Fed,
Livres/Maso, 69
Livres/Masc, 69-Fed.
Iivres/Mamc,70
Costas/Fom, T1
Costas/Masc.71
Costas/Fem. 72
Costae/llasc,72
Costas/Fem. 67
Costas/Fem., 67-Fed.
Coatas/Fem, 68
Costns/Fem. 68-Fed.
Coatws/Fem, 69
Cost ,Fem- 69—F9do
Coatas/Fem, T0
Costag/Masc, 67
Costag/Maso, 67-Fed,
Costasn/Masc, 68
Costas/Mapc. 68~Fed,
Costag/Maec, 69
Costas/Masc.69-Fed.
Costas/Masc.76

Fim do Torneio



CAMPPONATOS_DB_PORTUGAL DE_INVERNO — Regulamento
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1, - Os Campeonatos de Portugal de Inverno reallizam-se no Porto a 237@4/25

2.

3.

4.
5e
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13.

de Fevereiro de 1979, so podendo neles participar nadadores de nacio-
nalidade portuguesa filiados na FFN;

As inscrigBes devem dar entrada na Sede da FPN a%é as 20,00 horas do
16 de Pevereiro de 1979, em fichas da FPN apropviadas.

As fichas dovemc~-mter todas as informagBes selicitadas, incluindo o
tempa de inscrig®a e a datn da competigdo em que o mesmo fol obtido.

As fiochas mal preenchidans ocu inoompletas serdo simplesmente anuladas,

A acompanhar s& fichas de cada Clube deve sex onviado também uma lie~
ta completa doa nadadores e as provas em que oada um entd ingorito no

inpresse da PPN, que deve ser solicitado &s Assvole¢Bes Regionais,
Bate tém de mer devidamemte preenchido & maguina ou com letra teoni
ca.

~ Junto com as fichas de inscrigfio e a lista onomdstica deve ser envia~

do por cheque o valor das inscrigdes,

A FP¥ n3o aceitard inacri¢Bes que nfo sejam acompanhadas pela lista
onomastioa e pela verba (em cheque) das inscrigBes.

0 prego de cada inscrigfo em prove individual é de Esc, 50800 e o das
estafetas & de Esc., 200$00,

A PPN devolvera a quantia de Esc, 20800 nas provas individuols e Esc.
80800 nas estafetas em que seja obtido um tempo igual ou melhor que o
TAC 1,

Em todas as provas em que nio seja cumprido o TAC 1, o Clube do nadas
dor sera penalizado com a verba de Esc, 100800 se n3p conseguir pro-
var, no prazo de 30 dias, que o referido nadador ja efectuara nesta
época o TAC 1. Como prova terd de indicar a competigBo e respectiva
data em que foi efectuado aquele tempo.

08 nadadores que cumpram o TAC 2 em pelo menos uma prova € que nas
restantes em que estiverem inscritos fagam igual ou melhor que o TAC1
tém direito as seguintes comparticivagles, consoante a sua origems

Ao Do M, . . . . 2 500800 Ao D, C, B, . . . 800$00
A. D, A, D, B, ., 1 100800 A. Do V, . o o 750800
Deleg, Flvas . . 1 200500 Ao Ny Co o 6 & o 7750800
AO NQ LQ L] . [ ] [ 1 OO :; AO NO A. L] [ ] * [ ] 700300
Deleg., T. Novase . 850800 Ao Do Vo Co o o o TO0300

A FPN concede um subsidio de Esc. 200300 por nadador que tenha oumpri
do o TAC 1 em todas as provas em que participar, no minimo de duas,
com excepgio dos nadadores da A.N,P,

A FPN subsidia ainda cada Clube concorrente com um verba idéntica a
samparticipag8o a que tiver direito, segundo o n?, 11, por acompanhan
te da forma seguinte:
~Clubes com mais de 30 nadadores participantes - 3 pessoas;
~Clubes com mais de 10 nndadores participantes ~ 2 peseoas;
~Clubes com maisg de 2 nadadores partlcipantes -~ 1 pessoa.

ceefeoe
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14, = Prémios = L FPN atribul os geguintes prémiosg:

a) - Taga para os Clubes que conquistarem maior numero de t{-
tulos, em cada cntegoria, no conjunto dos dois sexos.

b) —~ Medalhas para os 1%s., 2%s. e 3%s, 01a881f10ud05 de ocada
prova, categoria e sexo. iAs medalhas g0 serdo entregues
aos nadadores que, embora classificados nos tres primei-
ros lugares de uma prova, ndo tenham feito nela FTL,

15, =~ Protegtos - CondigBes para apreciagdo de protestos:

a) - Os protestos tem de ser entregues acompanhados de 1000800
em dinheirc ao Juiz—Arbltro, até 30 minutos apds o termo
da mesgdo em que tenha ocorrido o facto que lhe deu ori-
gem.

b) - S8 merfio aceites os protestos baseados em questles de Jdi-
reito,

¢) — Os protestos serio julgndos imediatamente pelo : Juri de
Apglg designado pela FPN.

d) ~ Da decig8o do Jur1 de Apelo ndo ha recurso

000



TROFRJ "SPEEDO" ~ Regulamento

1, = No Troféu "Speedo" podem inscrever-se as geleogles regionais das ge-
guintes AssociagBes:

Aveiro - Absoluta

Castelo Branco - i

Coimbra -~ Limite de idade mé.xima,/ nasc, em 1963
Bvora -~ Absoluta

Lisboa - Limite de idade maxima/nasc. em 1965
Madeira ~ Limite de idade mAxima/nasc, em 1963
Portalegre (Deleg. Elvas) ~ Absoluta

Porto - Limite de idade maxima/nasc. em 1965

Santarém (Deleg. T. Novas)- Absoluta
Viana do Castelo-Absoluta / Viseu - Absoluta

2. = As eliminatérias s8o efeotuadas no dia 20 de Maio de 1379, com a disg
tribuigdo que megue:

Elimp NORTE, em Aveiro ~ Aveiro (Ab.;
Coimbra (63
Porto (65)
Viana do Castelo (Ab,)
Viseu (Ab.)
Elim., SUL, em Torres Novas — {astelo Branco (Ab.)
Bvore {Ab.
Ligboa (65
Madeira (63)
Portalagre (Ab,)
Santarém (Ab. )

3. - As AssoolagBes concorrentes devem enviar as insorigSes, até as 20,00 h,
do dia 14 de Maio, paras

a) - ZO0NA NORTB - AssociagBo de NatagBo de Aweiro;
b) - ZONA SUL « DelegagBo da FPN de Torres Novas,

4. = O prograha das proved, que tem infoio as 15.00 h,, € o seguinte:

I ~ 200 m. Betilos/Masc. IX = 100 m, Costas/Maso,
II - 200 m, Bstilos/Fem. X = 100 m. Costas/Fem,
III - 400 m, Livres/Masoc. XI = 100 m, Livres/Naso.
IV ~ 400 n, Livres;Fem. XII - 100 m, Livres/Fem,.
V = 100 m, Brugos/Hesc,
VI « 100 m, Brugos Fem, INTERVALO
VII - 100 m, Mariposa/Masc, XIIT - 4x100 m., Livres/Masc.
VIIL- 100 m, Maripose/Fem. XIV - 4x100 m, Livres/Fem.
INTERVAILO

5., = A pontuagBo nas provas individuais (fase eliminstdria) é a seguinte:
12, - 11 pontos 62, -~ 5 pontos
2Q. - 9 " 79. - 4 ]
3, - 8 n ge, -3 v
49, - 7 " 98, = 2 "
59, - 6 " 109, - 1 "

Nas estafetas a pontuag3o a atribuir é a dobrar ( 1%., 22 p; 29,, 18;
390, 16; etc.’ etO.. ).



9.

10,

11,

12,

13.

14,

15,

16,

17,

18,

—2-—

Cada equipa pode alinhar com dois nadadores por prova, gsendo um na
primeira série e o outro na segunda, por ordem de valores.

A AN.A, e o DelegagZo de Torres Novas devem comunicar a FPN, no 4&ia
21, os resultados das elininatoriag, a fim de serem publicados, pos-
teriormente, em comunicado oficial da Federag3o.

Ficam apuradas para a compgtigﬁo final, a disputar em Coimbra no dia
17 de Junho de 1979, as trés primeiras equipas classificadas de cada
una das Zonad.

As inscrigBes para a final tém de ser envindas pare a FPN até as
20,00 horas do dia 12 de Junho,.

Nas eliminatémias e na final realiza~ge um sorteio para a 1%, prova
do programs, valido nas duas géries, seguindo-se a rotagi@o dos luge~
res fas pistas nas restantes provas individuais, Para as estafetss

realiza~se outro sorteio,Para estes sorteios a FPN nomeia um dalgpdos

As inscrigdes pare gs eliminatorias devem ser feltas em fichas da
FPN, contendo o melhar tempo do nadador napresente época, acompanha~
das de um boletim com a lista onomastica devidamente preenchida.

Nas fichas de insorig@o pare a final devem ser indicados os tempos
registados na eliminatdria. 86 o nadador nfo tiver participado nes
te, deve ser memcionedo messe local NP, acompanhando aquelas uma lisg
ta onomastice devidamente »preenchida.

A FPN paga os transportes s concede ainda um subsfdio de 200500, por
nadador que se deslogue tanto para a final como para as oeliminatd~
rias, e, também, a verba de 1 000400 a cada AssociagBo representada
nag eliminatorias e 2 000400 annlogamente as que partiocipam na final,

A final é efectuada em Coimbra no dia 17 de Junho de 1979, pelas
15,00 hornss

A pomrtuag®o a atribuir mas provas individuais da final é de, 13 pon-
tos para o 1%2.; 11 para o 2%,; 10 para o 3%., até 1 ponto para o 128,
Nas estafetas a pontungio é de, 26 pontos para a 1%,; 22 para a 2%
20 pmra a 3%.3 18 para a 4°%,; 16 parc a 5%; e, 14 para a 6%, clasai-
fioada,

0 Troféu "SPBEDO" & destinado o equipa vencedora da final, que é a
que obtiver maior mimero de pontos.

0s nadadores das trés primeiras equipas da claseificagdo colectiva
da final receberic medalhas,

Fo ceso de empate na pontuagBo final, ficard a frents a equipa que
somar mais pontos nas proves de estafeta e se persistir a igualdade
6 beneficiada a representag@o que tiver o nadador mais pontuado pela
Tabela Francesa em prova individual,
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