FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
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I - PORTUGAL/FRANQA/ISPANHA MASCULINOB (nascidos em 1961 ou depois)

Para este encontro que se efectua na Piscina Municipel dos Olivais a 16
e 17 de Agosto, foran seleccionados os seguintes nadadores que participarao
num estagio de preparagiio, a realizar em Lisboa até a altura deste tyiergne
lar:
Do SAD, José Tomé, Jacob Frischkmecht, Paulo Frischkmecht, Carlos Serra,
Carlos Modesto, Jaime Bento, JoZo Rodrigues e Paulo Azevedo. Do CAC, Rui
Abreu, Do FCP, Nuno Lobo e Vasco de Sousa. Do SLB, Manuel Barroso e Anto~
nio Mourgo. Do SFUAP, Vitor Marquea, Do CFP, Jodo Freitas.

As provas terso infcio as 16.00 horas com o seguinte programa:

Dia 16/8/78 — 16,00 h, Die 17/8/78 - 16,00 i,
I -~ 400 m, Livres I - 100 m, Livres
IT - 200 m, Costas JT - 100 m, Costas
Dist, de Medalhas Dist., de Medalhas
IIT - 100 m, Mariposa IIT - 200 m, Mariposa
Dist, de Medalhas Digt, de Medalhas
IV - 100 m, Brugos IV - 200 m, Brugos
Dist, de Medalhas Dist. de Medalhas
V ~ 400 m, Bstilos V - 200 m, Estilos
Dist, de Medalhas Digt. de Medalhas
Intervalo de 15 m, VI - 1 500 m, Livres
VI - 4%x200 m, Livres Dist. de Medalhas
VII - 4%x100 m, Estilos VII - 4%x100 m, Livres
Dist, de Medalhas Digt, de Medalhas

II -~ "MEPTING' NA CIDADE DO FUNCHAL

Promovido pelo Clube Sport Mar{timo e pela FPN realiza~se no Funchal um
festival de natagdo com o seguinte programa de provas:

Dia 20/8/18 Dia 21/8/18

200 m, Estilos/Fem, 200 m, Estilos/Maso.
400 m, Livres/Maso, 400 m, Livres/Fem,
100 m. Brugos/Fem, 100 m. Brugos/Masoc.
100 m. Costas/Masc. 100 m. Costas/Fem,
100 m, Livres/Fen. 100 m. Livres/Masc,
100 m. Mariposa/Masc. 100 m. Mariposa/Fem.

S8o convocados para esta deslocagBo os seguintes nadadoress

Do SAD, José Tomé, Jacod Frischknecht, Orlando Dias, Carlos Modesto, José
Santos Silva e Carlos Serra, Ana Chocalhinho (SFUAPS Liliana Santos e Ana
Yokoohi (SLB), Paula Santana (CFP), Claudia Osorio e Teresa Figueiras (FeP),
Convidados pelo CSM seguem tambem a expensas suas os madadores Jodo Rodri-
gues e Jaime Bento (SAD). A acompanhar a equipa segue o treinador Josée de
Freitas e um director da FPN a designar. A partida de Lisboa efectuar—se—a
no dia 19, pelas 21.30 h,, sendo o regresso no dia 22, com chegada a Lisboa
marcada para as 22,00 h, SRTO-GERAL
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