FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

Rua do Arco do Cego, 90-69.E,
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I - Homologacdo de recordes

5/8/1918

Para ficar a constar das respectivas listas, informa—-se a seguir os
tempos realigados recentemente que foram homologados como recordes de Portu
gal nas diferentes categorias.

Julho

Julho

Piscinag de 25 m,

3 = 100 m. Costas/Fem.
8 - 200 m, Costas/Fom.
8 ~ 400 m, Estilo7/Fem.
8 4x100 m, Bst./Fem,

8 = 4x100 m, Bst./Masc.

9 - 800 m, Livres/Masc,
12 - 200 m, Livres/Fem.
12 - 200 m, Est1177/Fem.
12 - 100 m, Brugos/Fem.
12 - 100 m., Costas/Fem,
12 - 1500 m. Livres/Masc.
15 ~ 200 m, Livrea/Masc.
15 =4x%200 m, Livres/Masc.

15 = 4%200 m, Livres/Masc.

18 - 4x100 m, Livres/Fem,

Livres/Fem,

Livres/Fem.

18 = 1 500 m,

- Juv./Abs, -

- Juv./Abs. - 2,32,10-Teresa Figusiras

Juv,/Abs,
Juv,

Juv,

Inf,
Juv./Abs.
Juv./Abs.
Juv./Abse
Juv,/Abs.
Sen./Abs.
Inf,
Inf,

Juv,
Juv,

Jun.
Sen.

- 5.21,60-Teresa Figueiras

- 445T,40-Aida Leite
Claudia Osorio
Teresa Figueiras

1.10,70~-Teresa Figueiras/Antas

"
3]
i

rCp

Cristina Oliveira

« 4¢33.80~J050 T,Pinto
Nuno Lobo
Rogério Silva
Vasco Sousa

2,15,00-Claudia Osorio

2.32,50-Teresa Figueiras
- 1,20,40--Teresa Figueiras
1.10,40~Teresa Figueiras

~16,27,80-J03é Baltar Leite

- 2,22,30-J0sé C,Moreira

- 9,52,60-Antdnio Matos
Claudio Ribeiro
Paulo Leal
Rui Borges

- 9,02,80~J080 T.Pinto
Jodo G, Pinto
Rogério Silva
Vasco Sousa

- 4,25.90-Aida Leite

1"

nee

9.59.90-José C,Moreira/P.Fluv,

1"
1
"
1

FCP

"

Cristina OliveiraFCP

Claudia Osorio

Teresa Figuciras
~19,34.80-Liliana Santos
‘-190 37 ° 90-'I'IQ ? I‘u.rdes SilV&

Piscinas de 50 m,

2 - 200 m, Brugos/Fem.

Jun,

2 - 4x100 m. Estilos/Fem, — Juv.

2 = 4x100 m, Estilos/Fem, — Jun,

- 3,02,75~Isabel Aguiar

- 5.12,87-Aida Leite
Fernanda Pedro
Julia Sobral
Claudia Osério

- 5.10.80-Margarida Silva
Ana Chocalhinho
Fugénia Cunha
Carmo Salgueiro

voefene

Algés

Coimbe.
1n

ENP

ENP



Julho 8 - 100 m, Brugos/Fem,
8 - 100 m. Brugos/Masc.
9 - 100 m, Coatas/Maec.
10 = 200 m, Estilos/Fem,
15 - 200 m, Costas/Masc,
15 - 400 m, Estilos/Fem.
15 - 4x100 m, Bstilos/Masc.
16 - 800 m, Livres/Fem,
16 - 800 m, Livres/Masc.
21 = 200 m, Livres/Masc,
21 = 200 m, livres/Masc,
22 ~ 200 m, Estilo;/Fem.
22 - 100 m, Costas/Fen,
22 = 100 m, Brugos/Fem.
22 = 200 m, Estilos/Masc,
23 - 200 m, Livres/Fem,
23 = 200 m, Livres/Masc,
23 - 100 m, Costas/Masc,
23 - 200 m, Estilos/Fem,
23 - 200 m, Brugos/Fem,
27 - 200 m, Estilos/Fem,
29 = 200 m, Costas/Masc.
30 ~ 1500 m, Livres/Masc.
30 = 800 m. Livres/Masc,
Agosto 5 - 400 m, Estilos/Fem,
5 = 400 m. Estiloa/Fem.
5 - 400 m., Estilos/Masec.
5 - 400 m, Estilos/Masc.
5~ 200 m, Costas/Fem,
5 « 200 m. Costas/Masc,
5 = 200 m, Costaa/Masc.
5 - 200 m., Costas/Masc,
5 = 100 m, Livres/Fem,
5 = 100 m, Livres/Fem,

5 = 4x100 m, Estiloq/Fem.

5 = 4x100 m, Estilos/Fem,

5 = 4x100 m,

5 = 4x100 m,

5 - 4x100 m,

Estilos/Masc,

Estilos/Masc,

Egtilos/Masec,

t1rri 11 e rtrt 2 I

L I T O T A A |

.

Ju.n' fand
Inf, -
Infa -
Jun,/Abs.—
Inf. -
Jun,/Abs.—
Sen, -
Sen,

Inf.

Info -
Inf, -
Jund/A:bﬂo-
Juv./Aba.v
Jup,/Abs.—
Inf, -
Jun. -
Inf, -
Inf, -
Juv./Abs.—
Jun. -
Sen., -
Jun,/Abs.—
Jun,

Jun, -
Jun,/Abs,~
Juv, -
Juv,

Sen./AbB- il
Sen, -
Inf, -
Info -
Sen./Abs,-
Juv./Abg,~
Sen. -
Juv,/Abs,—-
Sen, -
JUuv, -
Jun, -
Sen, -

4,25,22=-P,Frischknecht

1,23,50-Ana Chocalhinho
1,22,80-Alexandre Pinto
1,15.00-Sérgio Pinto
2,36.90-1iliana Santos
2.37.50-Sérgio Pinto
56 32,00-Liliana Santos
4.30,00-P,Frischknecht
Orlando Dias
JoZo Rodrizues
Jaime Fidalgo

-10, 37,00-M®, Inrdes Silva
~10,09,40-Sérgio Pinto

2,20,46-Sérgio Pinto
2,19.93-José C, Moreira
2¢35,60=Liliana Santos
1,11,51~Teresa Figueiras
1,23.30~1411ana Santos
2.36,48-Sergio Pinto
2-20-90-Igliana Santos
2.19,40-Sergio Pinto
1.10,92-Jpose C. Moreira
2.35.57=Teresa Figueiras
3,02, 20=-Ana Choocalhinho
2.41,70-Teresa Faria
2.22,85-7,Frischknecht

-17.04,32~Jogé Tomé

8.59.82-J0sé Tomé

5¢31,05~Liliana Santos
5.32,04~Teresa Figueiras

- 5,14.05~Jod0 Mendes Santos
4.56,20~Paulo Frischlnecht

2,40,26-Toroga Faria
2,36,10-8érgio Pinto

2.34,39%Joge Carlos Moreira

2.15.23~Rui Abreu
1,04,23=Paula Barbeiro
1,05.54~Terega Faria
5.06,07~Aida Leite
Teresa Figueiras
Cristina Oliveira
Claudia Osério
5¢10,40=-M2, Luz Mendes
Ana Abrantes
Adelaide Melo
Terese Faria

SAD

FCP

CAC

n
"

Génova
11

011?0
Génova
Oliv,
Génova
91170
Genﬁ@a
1
1"
1"

Coimb,
Flor,

"
"

Oliv,

"

H

4.37.40-J030 Torres Pinto FCP

Nuno Lobo
Vasgo de Sousa
Rogerio Silva

4.29,06~J, Frischknecht SAD

Carloe Modesto
Carlos Serra
Paulo Agevedo

Jaime Fidalgo
Orlando Dias
J.CGomes Pereira

Y

SAD

"



Agosto 6
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4x100 m, Estilos/Fem.

800
800
800
800
400

Me
Me
me
Me
m.

Livres/?em.
Livrea/Fem.
Livres/Fem.
Livres/asc,
Livres/Masc,

1 500 m. Livres/Masc.
800 m, Livres/Masc,
1 500 m. Livres/Masc.

800
100
100
200
200
400
400
400
100
100
100

M.
m.
m.
M.
me
me
M
m,
m‘
mMe
mﬁ

Livres/Masoc.
Mariposa/Fem,
Mariposa/Masc.
Estilos/Masc.
Bstilow/Masc,
Livres/Fem,
Livres/Fen,
Livres/Masc.
Brugos/Fem,
Brugos/Fem,
Brugos/Masco

4x200 m, Livres/Masec.

4%200 m,

Livres/Masc,

4%200 m,

4)(100 Me

4100 m,

200
200
200
200
200
200
200
100
100
100
200
200 m

Livres/Masc.

Tivrea/Fem,

Livres/Fem.

Livres/Fen.
Livres/Masc.
Brugos/Fem.
Brugoa/Fem.
Brugos/Masc.
Brugos/Masc.
Brugos/Masc,
Costas/Fem,
Costas/Masc.
Costas/Masc.
Marlposq/Fem.
« Mariposa/fem,

4x100 m. Livres/Fen,

t 1111
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Abs. ~ 4.59.06-Teresa Figueiras/Oliv.,
Teresa Andrade
Cristina Oliveira
MAida Leite rCP
Inf, ~10,05,75-01ga Camacho
Juv,/Abs. = 9.43,94-Paula Barbeiro
Sen. -10,21,87-M2,Inz Mendes
Inf, - 9.53.56-Sérgio Pinto
Inf. - 4.51.50—Sérqio Pinto
Jun, ~16.45.35-Jogé Tomé
Jun, - 8.51.30-J08é6 Tomé
Sen./Abs.,  =16,38.90-J.Baltar Leite
Sen./Abs, - 8.49.30-J,Baltar Leite
Jun,/Abs, - 1.11,20-Lilianz Santos
Sen. - 1,00,00-P,¥rigchknecht
Inf, - 2,35,65~Josd C,Moreira
Sen./Abss - 2.15.82-Rui Abreu
Juv,/Abs., - 4,46.32~Paula Barbeiro
Sen, - 5.02,11-M2, Imz Mendes
Sen. - 4.13,80-P,Frischknecht
Inf, - 1,22,94~-Teresa Sousa
Jun,/Abs, - 1,22,89~Ana Chocalhinho
Inf, - 1,21,84~Alexandre Pinto
Juv, - 9,10,14~Antonio Araijo
Manuel Carrelhas
Fernando Teixeira
Jo8o P, Silva SAD
Jun, - 8,37.47-Carlos Serra
Carlos Modesto
Paulo Azevedo
José Tomeé SAD
Sen, - 8,29,00-0rlando Dias
Jaime Bento
J.Gomes Pereira
P,Frischknecht SAD
AbS. - 40 27 . 92"'A.rla Yokochi
Fatima Coelho
Ana Ferreira
Liliana Santos SLB
Juv, - 4.29.,16-Claudia Osorio
Cristina Oliveira
Teresa Figueiras
Aida Leite FCP
Sen, 2.25,75-Teresa Faria
Sen./Abs.ig.— 1.57.27-RBui Abreu
Inf, - 2¢57.33~Teresa Sousa
Jun, - 2.57.52-Ana Chocalhinho
Inf, - 2.51.47=Alexandre Pinto
Jun./Abs, - 2.40,20-Carlos Modesto
Sen. . - 2.,40,85-Jaime Fidalgo
Sen, - 1,13, 40-Teresa Faria
Inf, ~ 1,12,11-J08é C, Moreira
Sen./Abs. - 1,02,87-Rui Abreu
Juv, - 2,38,60-Ana Yokochi
Jun./Abs, - 2,34,78-Liliana Santos
Inf, =~ 4445.96=Ana Tavares

Teresa Sousa
Helena Barros
Olga Camacho SAD
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Agosto 8 - 4x100 m. Livres/Fem. - Juv. - 4.29,12-Aida Leite FCP/014v,

Teresa Figueiras
Claudia Osorio
Cristina Oliveira

8 = 4x100 m, Livres/Masoc. - Juv, - 4,08,15~-Jod0 Pinto FCP "
Jorge Hano
Vasco Sousa
Rogério Silva

8 ~ 4x100 m, Livres/Masc, - Jun. - 3.59.07-Pzulo Azevedo SAD ™
José Tomé
Carlos Modesto
Carlos Serrs

IIT ~ Campeonato do Mundo - Berlim (Oeete), de 20 a 29 de Agzomto.

S8o convacado# pars a competigHo em epigrafe os seguintes nadadores, que es—
tdo insoritos nas provas imdicedas, Entretanto, os masmos eet@o a treinar em Lis
boa até ao dia da partida ( 18 de Agosto ), sob a orientagBo dos treinadores Bu-
rico Perdiglo e José Antonio Sacadura, gue ascompanhardo a equipa a Berlim, com a
colaboragdo do treinador Filipe Vagz,

Rui Abreu -~ 100 ¢ 200 m, Livreas; 200 m, Betilos; 4Ax100 e
A%200 m, Livres,

Paulo Frischknecht — 100 m, Mariposma; 200 e 400 m, Iivres;
4%100 & 4x%200 m, Livres.

José Baltar Leite — 400 o 1 500 m, Livres; 4x100 e 4%200 m,

Livres .
Vitor Oliveira - 100 e 200 m, Mariposa.
Josd Gomes Pereira — 100 m, Livres; 4x100 e 4x200 m., Livres.

IV - Taga de Portugal das AssociacBes B,

1, - A Taga de Portugal das AssociagBes B realiza-se no proximo dia 3 de Se-
tembro , na Piscina da Covilhd, sob a jurisdigHo do presente regulamento.

2,~Podem participar nesta competig8o nacional as selecgles dos seguintes dis
tritos: VIANA DO CASTELO/A, D, de Viana do Castelo; CASTELO BRANCO/A, D, C, 3,;
PORTALEGRE/ Deleg, de Elvas; SANTARRI/Delgz, de Torres Novas; AVEIRO/A.N.l.; EVO-
RA/A,D,A,D,E.. VISHI/A,D,V,,

3.=Cada equipa participa com dois nadadores por prova e, no maximo, pode ter
20 nadadores inscritos, todos devidamente licenciados na FPN,

4.~A pontuagBo de cada equipa é obtida pelo somatdério de pontos da tabela
francesa absolutoa) consegulidos nelos secus nadadores nas provag individuais e
estafetas.

5.0 programa das provas é o seguinte, com infoio s 15.00 h,

I =~ 200 Livres/Fem. | V =100 Costas/Fem, | VIII-100 Livres/Masc,|XII-100 M./liasc.
IT - 200 Livres/Masc.] VI =100 Costa,s/l‘:lasc.l IX -100 Brugos/Fem. Interv,
IIT - 200 Estilos/Fem, Intervalo X =100 Brugos/Masc] {XIIT-4x160 L/F,
IV - 200 EewiloeMasoc.! VIIy100 Livres/Fem, { XI -100 Marp./Fem, I!XIV-4x100 L/M,
6.-A FFP¥ conocede os meguintes subaidios por nadador participante, os quais se~
rdo pagos a cada equipa, apos as provas na Covilhi contra recibo selado:
VIARA DO CASTELO-800$00; PORTALEGRE/-650£00; SANTAREM-500$003 AVEIRO-400$00;
EVORA-800800; VISEU-25080Q,
Te~An fichas de inscrigﬁo, por prova, doe nadadores das equipas concorrentes
devem dar entrada na FFN até aam 20,00 h, do dia 25 de Agosto,
. 8.~S80 atribuidas medalhas aos vencedores de cada uma das provas e uma taga
a equipa da Associangd@o vencedora,

O; PRESIDENTE

o Iuis Cavaleiro Madeira



