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I - CALENDARIO NACIONAL DE_PROVAS

SEsMESEOITnTE T

S ESESI SIS

28/2/18

Por conveniéncia de programag3o o TONAGRI de Inverno foi anulado, sendo
gubgtituido pelo TORNEIO NACIONAL DE ZSCOLAS DE INVERNO a realizar nas datas
previstas para o primeiro.
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Esta competig8o realiza~se em Coimbra nos 18 e 19 de Margo, a partir,
respectivamente,das 16,30 e 10.00 horas, na Piscina de Coimbra (Coberta, 25
metros, 6 pistas e agua aquecida) e nela podem participar rapazes e rapari-

gas nascidos em 1968, 196

ESCOLAS DE INVERNO
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entidades com escolas de natagldo ou,

dos participantes tem de dar entrada nest

,» N

0 inscritos pelos clubes filiados ou outras

ainda, como individuais. As ingcrigdes

pode ser inscrito em duas provas por jornada.
Progrdma de Provas — 19.Dia

I 100
II 100
IIT 50
Iv 50
v 100
VI 100
VII 25
VIIT 25
IX 50
X 50

Bstilos/Fem.
Egtilos/Masc.
Brugos/Fem
Brugos/Masc.
Brugos/Fem.
Brugos/Masc.
Mariposa/Fem.
Mariposa/Masc.
Mariposa/Fem.
Mariposa/Masc.

1968/69
1968/ 69
1970
1970
1968/ 69
1968/ 69
1970
1970
1968/ 69
1968/ 69

a Federag8o, em fichas da FPN, nos

moldes habituais e até &s 20 horas do proximo dia 10 de Margo.Cada nadador 80

Programa de Provas -— 29, Dia

XI 50
XII 50
XIII 100
XIV 100
XV 50
XVI 50
XVEL 100
XVIII 100

Livres/Fem,
Livres/Masc.
Livres/Fem,
Livres/Masc.
Costas/Fem.
Costae/Masc.
Costas/Fem,
Costas/Masc.

1970
1970
1968/ 69
1969/ 69
1970
1970
1968/69
1968/69

0s nadadores no decorrer do Torneio dever®o cumprir os "minimos" a se=
guir indicados em pelo menos uma prova, para poderem ser considerados na atri
buigdo ao seu Clube ou Entidade que o inscreveu do subsidio de deslocag8o e
estada que a FPN estipula,

Subgidios

Minimos (nasce. 1970)

DeslocagBo + de 50 Km., e = 200 Km, = 300800} 50 L/F. 1,02.0; 50 L/M, 1,00,0
" + 200 Km, = 300 Km., = 450800} 50 C/F, 1.15.0;3 50 C/M, 1.12.0
J + 300 Km. = 550800} 50 B/F, 1.18.0; 50 B/M, 1,15.0
Entidades com pelo menos 4 nadadores=500800| 25 M/F,  38,0; 25 M/M,  36.0
Minimos (nasc. 1969) Minimos (nasc.1/10-31/12,68)
100 I/M, 1.44.00 - 100 L/F. 1,48,00 100 L/F, 1,42,003100 L/M, 1,38,00
100 C/M, 1.59.,00 — 100 L/F, 2,03,00 100 C/F. 1.57.005100 C/M, 1,53,00
100 B/M, 2,05.00 - 100 L/F, 2,06,00 100 B/F, 2.02,005100 B/M, 2,01,00
50 M/M, 1.03.00 - 50 M/F, 1,06,00 50 M/F, 1,02,00; 50 M/M, 1,00,00
100 E/M, 2.04,00 - 100 E/F, 2,08,00 100 E/F, 2.02.003100 E/M, 1,58,00

IIT - GRECIA/PORTUGAL

Este encontro internacional realiza-se en

Margo, com o seguinte programa de provas:

Atenas, nos dias 18 e



18, Jornada — 18/3/78 28, Jornada —~ 19/3/18

100 Livres - Masc. 100 Livres - Fenm,
400 Livres - Fem, 400 Livres - Masc.
100 Mariposa - Masc, 100 Mariposa - Fom.
200 Mariposa - Fen, 200 Mariposa - Masc,
100 Brugos - Masc, 100 Brugos - Femn,
200 Brugos - Fem, 200 Brugos - Masc,
100 Costas - Masc, 100 Costas - Fen,
200 Costas -~ Fen, 200 Costas - Masc,
1 500 Livres - Masc, 800 Livres - Fen,
200 Estilos - Fem, 200 Estilos - Masc,
4x100 Estilos - Masc, 4%100 Bstilos - PFen,
4x%100 Livres - Fem, 4x100 Livres -~ Easo,

Iv - ISRA PORTUGAL

3 MO NI LS $TN AN
Este encontro internacional realiza~se em Telaviv, no dia 22 de Margo
proximo com o geguinte programa de provas:

200 Estilos - Masoc, 100 Livres - Masc,
200 Estilos - Femn, 100 Livres - Fen,
400 Livres - Masc. 100 Mariposa - Masc,
400 Livres - Fem, 100 Mariposa - PFenm,
100 Brugos ~ Masc, 4x100 Livres - Masc,
100 Brugos - Fen, 4x100 Livres - Fom,
100 Costas -~ Masc, 4%x100 Egtilos - Mego,
100 Costas - Fem, 4x%100 Egtilos - Fon,

v - TORNETIO INTERNACIONAL COCA~-COLA
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Para este Torneio a realizar nos proximos dias 25, 26 e 27 de Margo em
Leeds (Inglaterra), a FPN seleccionou os seguintes nadadores:

José Gomes Pereira 2SAD§ Rui Pinto de Abreu (CAcg
Paulo Frischknecht (SAD Jogé Baltar Leite (CFP
Treinador: José Sacadura.

VI - SWLECCEO DE NADADORES

Bet#o selecoionados desde ja parn os encontros Grécia/Portugal e Israel/
Portugal os seguintes nadadores:

Jogé Gomes Pereira (BAD) Teresa Figueiras éFCP
Paulo Frischimecht (BAD Claudia Osdrio FCP
Jaime Fidalgo SAD Paula Santana §CFP
José Baltar Leite CPP Teresa Faria CAC)
Vitor Oliveira £CFP Paula Barbeiro (INDg
Rui Pinto de Abreu (CAC Liliana Santos (SLB

Treinadoress José Sacadura e Burico Perdigfo

Nas provas de 100 e 200 Brugos, femininos e masculinos; 100 e 200 Costas,
magculinos, e 200 Mariposa, femininos, existem ainda duvida® quanto aos nadado-
res a geleccionar; pelo que a FPN decidiu convocar os seguintes nadadores para
provag de seleccgdo a disputar em Coimbra, nos dias 4 e 5 de Margo, respectiva-
mente, as 18,30 e 11,00 horas,

100/200 Brucos — José Manuel Borges (FCP); Bduardo Lencastre (FCP); Nuno Lobo
(FCP); Rui %Ebeiro (CAC); Antdnio MourZo (SLB); Carlos Cruchinho (SLB); José
Santso Silva (SAD); Carlos Modesto (SAD),

100/200 Costas — Antdnio Florim (CFP); Jacob Frischkmecht (SAD); Paulo Azevedo
SAD); Jo3o F, Conceigio (SLB),

200/100 Brugos = M®,Iuz Mendes (CAC); Carmo Salguiero (CEN); Ana Chocalhinho
SFUAP); Fernada Pedro (SFUAP); Teresa de Sousa (SAD); Joana Andrade (SAD).

200 Mariposa =~ Bugénia Cunha (CAC); Ana Yokochi (SLB); Ana Bamha (SAD); Aida
Leite (FCP); Paula Santana (CFP); Cristina Oliveira (FCP); Adelaide de Melo(CAC),

Esta prova realiza-se no dia 5. , 0 SECRETARIO GERAL
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