FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CE
GO, 80, 6. ESQ. TELEFS. 766216-76 3206 — LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N 2/18 - 23/2/78

T - TROFEU RODRIGO BESSONE BASTO

1 = RECULAMENTO APROVADO NO CONGRESSO DE 30/9/TT

e -~ 0 Oongresso da FPN instituiuo »proféu Rodrigo Bessone Basto" a atribuir
todos os anos ao nadador e & nadadora portugueses filiados na FPN
que obtiverem o menor somatdério dos tempos reglstados, durante a época

anterion nas provas de 100 m Livres , 100 m Costas , 100 m Brugos
100 m Mariposa e 200 m Bgtilos ;

b - Os tempos terdo de ser obtidos em piscinas de 25,00 metros , 33,33 m ou
50,00 metros , com trdés crondmetros ou com oxronometragem automdtica de
places 3

© — A TFPN dard a conhecer durante o mds de Novembro 08 vencedores Qeste trg
f£éu na gpoca anterior e entregar-lhes-d os respectivos medalh¥es em ceri
uania publics & escollier pela FPN e pravidments pmraciale. o

4 — Bate Regulamento entre em vigor na data da sua aprovagfo , com efelto
pera a dpoca de 1977/78 -

2 = VENGEDORES DO TROFEU EM 1977

Bn 1977 os wvenocedores deste Mroféu que receberdo as respectivas medalhas
darante os prdéximos Campeonatos de Portugal de Inverno foram os seguin=~
tes nadadores :

MA SCULINO FEMININO
RUI DE ABREU LILIANA SABTOS

caC s L3B
300 Liwres 53,89 1.04,70
400 Livres 4,12,34 4455450
100 Brugos 1.15,60 1.22,80
100 Costas 1.05,20 1414490

L L4
300 Mariposa 1,01,65 1.10,10
200 EBstilos 2.14,455 2.36,50
TOTADL 10,4323 12.24,50

1T — PROVAS NO ESTRANGEIRO

Esta Dirquao na sua reunifio plenaria de ontem apreciou € aprovou a propos
ta do Spott Alges e Dafundo, atribuindo um VOTO DE LOUVOR a todos os comﬁg

nentes das equipas que se deslocaram a Barcelona e a Genebra, pelos brilhan
tes resultados ali alcangadoss -
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IIT ~ OS_DBZ MELHORES TEMPOS EM 1977

Verifiocou-se mais uma vez um progresso nitido nas médias dos dez

melhores do ano que a segulr se apresentam :
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100 LIVRES MASC.
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- Jose Gomes Perelira
- Paulo Frischknecht
- Antonio B, de Melo

Fedro Sousa

Antonio Floxim

CA

SAD
SAD
CAC
FCP
CFP

Bduardo Torxves PintoFCP

Jorge Migudis
Jose Santos Silva

Garlos Bexrra

Média = 56,947

AAC
SAD
SAD

JUN
SEN
JUN
JUN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
JUN

53,89
5%+90
54466
57,15
5750
58,37
58337
58450
58453
58,60

40D LIVRES MASCEL§§O§

JON 4.11,10
JON 4.12,34
SEN 4,20,10
SEN 4.22,40
SEN 4.26,10
SEN 4.28,20
SEN 4.31,00

Rul de Adbreu

- Antonio B. de Melo
- José Baltar Leite
Jose Gomes Pereira

Orlando Dias

Rolando Freitas
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Paulo Ramos

Jorge Migudis
Carlos Modesto

- Paulo Prisohknecht SAD

CAC
CA

CFP
SAD
SAD
FCcP
CFP
AAC
SAD

- Paulo Prisochknecht
Bul de Abrsu

Joaé Gomes Pereira
Antonio B, de ¥elo
Jose Baltar Leite
Meuéis AAC
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- Anténio Flopim

- Orlando Dias

- Rolando Frelitas
0= Pedro Sousa
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200 LIVRES MASC.

SAD

CAC
SAD
CAC
CFP

CFP
SAD
rcp
FCP

Média -~ 2.04,544
800 LIVRES MASCULINOS

JUN 4.31,70
SEN 4.32,60
JUN 4.35,70

1500 LIVEES MASCULINOS

- José Baltar Lelte

- Antonio B.de Melo

- Paulo Frisohknecht
- Rui de Abreu

~ Orlando Dias

- Jose Bomes Pereira
- Jose Dias Tomé

- Rolando Freitas

- JoBle Freltas

0= Jaitme Bento

CFP
CAC
SAD
CAC
SAD
SAD
SAD
FCP
CFP
SAD

SEN 16.41,54
SEN 16.49,50
JUN 17.10,50
JUN 17.14,60
SEN 17.50,40
SEN 17.50,70
JUv 17.53,50
SEN 18.04,50
JUN 18.06,40
JUN 18.07,00

Média =~ 17.34,864

JUN 1.57,20

JUN 1.57,74
SEN 2.00,30
SEN 2.01,40
SEN 2003 )70
SEN 2.08,60
SEN 2.08,90
SEN 2,09,10
SEN 2.09,10
JUN 2.09,40

1 - Jose Baltar Lelte CFP SEN 8.54,54
2 - Antonio B.de Melo CAC SEN 9.00,40
3 «~ Paulo Frischkneoht SAD JUN 9.01,80
4 -« Rui de Abreu CAC JUN 9.06,90
5 - Oxrlando Dias SAD SEN 9.17,70
6 - Rolando Freltas FCP S&EN 9.30,39
7 = Jose Dias Towmé SAD JUV 9.31,00
8 -~ Jorge Migudis AAC SEN 9.37,30
9 - Carlos Modesto SAD JUN 9.39,20
10~ Jaime Bento SAD JUN 9.41,60
Média - 9.20,183
100 _BRUCOS MASCULINOS
1 -~ Carlos Cruchinho SLB SBN 1.11,90
2 - Henrigue Vloénoio SAD SEN 1,11,90
3 « Jaime Fidalgo SAD SEN 1.13,60
4 - Rui Ribeiro CAC SEN 1.13,90
5 - Jose Santos Silva SAD SEN 1.14,09
6 «~ Antdnio Mourfo SLB JUN 1.14,50
7 - Joaguim P.Monteiro GCF SEN 1.14,50
8 « Paulo Frischknecht SAD JUN 1.14,80
9 - Antdnio B.de Melo CAC SEN 1.15,30
10~ Rui de Abreu CAC JUEN 1.15,60

Média - 1.14,009
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200 BRUGOS MASCULINOS

1-Jaime Fidalgo SAD
o2 _Paulo Frischkmecht SAD
3-Jose Santos Silva SAD
4~-Rui Ribeiro CAC
5_Antonio Mour#o SIB
6-Jose Borges FCP
7-Antonio B. de Melo CAC
8-Carlos Cruchinho SIB

9-Carlos Heitor Silva SIB
D- Rui de Abren CAC

Média - 2.42,180

SEN 2.39,50
JU 2.40,20
SEN 2.41,10
SEN 2.41,50
JUN 2441, 80
JUN 2.42,00
SEN 2442420
SEN 244350
SEN 244dey B0
JUN 245,10

200 COSTAS MASCULINOS

1-Antonio B. de Melo CAC
2-Rui de Abreu CAC
3-Antonio Florim CFP
A-Jose Gomes Pereira SAD
5_Paulo Frischknecht SAD
6-Jo%o Conceigdo SIB
7Larlos Modesto SAD
8_Jacob frischimecht SAD
9-Amilcar Naldo SAD

SEN 2,18, 40
JUN 2424,10
SEN 242420
SEN 2.25,20
JUN 2.27,80
SEN 2.28,10
JUN 2.29,50
JUV 2,31,80
JUN 2.32,20

D_Jose Saraiva Silva SFUAP JUN 2.34,60

Mdin - 2.27,290

+200 MARIPOSA MASCULINOS

1-Paulo Frischknecht SAD
2-Rui de Abreu CAC
3-Victor Oliveira CFP
l-Antonio B, de Melo CAC

5-Victor Marques SFUAP
6-Orlando Dias SAD
7.Jose Baltar Leite CFP
8-Jorge Miguéis AC
9-Luis lLopes Santos CFP
D-Carlos Serra SAD

Mdia - 242,819

JUN 2.15,50
JUN 2.19’80
SEN 2.19,80
SEN 220,30
JUN 2.25,99
SEN 2.26,60
SEN 2.29,20
SEN 2029,60
SEN 2,30,50
JUN 2.30,90

400 ESTILOS MASCULINOS

1-Rui de Abreu CAC
2-Antonio B. de Melo CAC
3_Paulo Frisctkmecht SAD
h~Jose Baltar Leite CFP
5-Jaime Fidalgo SAD
6-Luis Lopes Santos CFP
7-Jotio Freitas CFP
8.Carlos Modesto SAD
9.0rlando Dias SAD
D-Victor Oliveira CFP

Média - 5.07,379

JUN 454,20
SEN 4a55,%0
JUN 4. 58, 69
SEN 5,01, 40
SEN 5.11,70
SEN 5.12,20
JUN 5.12,90
JUN 5.15,30
SEN 5.15,30
SEN 5.16, 20

100 COSTAS MASCULINGS

1-Antonio B. de Melo CAC
2-Rui de Abreu CAC
3-Jose Gomes Pereira SAD
/~Paulo Frischknecht SAD
5 Antonio Florim CFP
6-.Jo%o Conceigdo SLB
7.Carlos Heitor Silva SLB
8-.Carlos Modesto SAD
9.Jacob Frischknecht SAD
-Paulo Azevedo SAD

Média - 1.07,130

SE:N 1002,36
JUN 1.05,20
SEN 1.05,90
JON 1.06, 50
SEN 1.06,77
SEN 1,06, 80
SEN 1.08,00
JUN 1.09,45
JUV 1.09,70
JUV 1.10,62

100 MARIPOSA MASCULINOS

1-Paulo Frischknecht SAD
2-Rui de Abreu CAC
3-Victor Oliveira CFP
L-Antonio B, de Melo CAC
5-Luis Lopo SIB
6Carlos Heitor Silva SILB

7-Carlos Serra SAD
8-Jose Tavares S1B
9.Jorge Miguéis AAC
Y-Victor Marques SFUAP

Média - 1.04,863

JUN 59,98
JUN 1.01,65
SEN 1.02,80
SEN 1.04,10
SEN 1.05,50
SEN 1.06,00
JUN 1.06,20
SEN 1.07,20
SEN 1.07,40
JUN 1.07,50

200 ESTILOS MASCULINOS

e v t————————————

1-Rui de Abreu CAC
2.Antonio B. de Melo CAC
3.Paulo Frischknecht SAD
/~Jose Baltar leite CFP
5.Jose (Qomes Pereira SAD
6-Jaime Fidalgo SAD
7-Antonio Florim CFP
8-Victor Oliveira CFP
9-Henrique Vicéneio  SAD
D-Lufs Lopes Sentos CFP

Mdia ~ 223,625

100 LIVRES FEMIN

1-Paula Santana CFP
2-Liliana Santos SiB
3.Teresa Faria CAC
/~Paula Barbeiro IND
5.Carmo Salgueiro CEN
6-Eugenia Cunha CAC
7-Palmira Andrade KCP
g8-Ma&Lurdes Gil SIB
9-Ana Banha SAD
D-C14udia Osorio FCP

Média - 1.06,044

JUN 2.14,55
SEN 2,18,60
JUN 2,19,10
SEN 2,25,10
SEN 2.25,40
SEN 2.25,80
SEN 2.26,50
SEN 2,27,00
SEN 2,27,00
SEN 227,20

03

JUV 1.03,40
JUN 1.04,70
JUN 1,05,10
JUV 1.05,60
JUV 1.06, 64
JUN 1.06,80
SEN 1.06,80
SEN 1.07,10
INF 1.07,30



200 LIVRES FEMININOS

1-Paula Barbeiro IND JUV
2.Liliana Santos SIB JUN
3-Paula Santena CFP JUV
L-Aida Leite FCP JUV
5-Claudia Osdério FCP INF
6-Teresa Faria CAC JUN
7-Palmira Andrade FCP SEX
8-Ana Bawha SAD  SEN
9.Joans Delerue SAD  JG7
D-.Ana Castro P Jod

800 LIVRES FEMININOS

1-Paula Barbeiro IND JUV
2-Claudia Osorio FCP INF
3-Liliana Santos SIB  JUH
L~-Aida Leite FCP JUV
5-Teresa Faria CAC JUN
6-Ana Castro FCP JUN
7-0lga Camacho SAD INF
8.Joana Delerue SAD JUV
9.Vilmae Naldo SAD STV
D--Joana Andradse P JUV

M&dia ~ 10.18,789
200 BRUCOS FEMININOS

1-Liliana Samntos SIB  JUv
2-Fernanda Pedro CDCP INF
3-Isabel Aguiar CFP JW
4L~M2 Luz Mendes CAC JUN
5.4na Chocalhinho  SFUAP JUN
6-Paula Sentana CFp JUv
7~Paula Coucseiro CAC SEN
8.Julia Sobral CAC JUV
9-4na Banha SAD SEN
D-Teresa Andrade P JWw

200 COSTAS FEMININOS

1-Teresa Figueiras FGP INF
2-Teresa Faria CAC JUN
3-Joana Delerue SAD JUV
4-Aida Leite FCP JW
5-M&8 Pedro Quintas CFP INF
6-M8 Lurdes Gil SIB SEN
7-Lufsa C. Madeira SIB JUN
&~Liliana Santos SiB  JUN
9-Dulce Gouveia CAC &FN
D-M8 Jo%o Quintas CFP JUV
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9.50, 50
10.05. 80
10.13,27
10,1.3, 50
30,34,50
10.23,00
10. 3%, 39
0.3, 20
5. 3., 83
10.722,20
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2, 56,40
2.56,50
2-57,.0
2,59, 30
2,04, 20
204y 20
3,044 60
3.04,70
3:05,70
3.05,90
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400 LIVRES FEMININOS

l-Aida Leite
2-Paula Barbeiro
3.Lilisna Santos
/-Claudia Osério
5.Teresa Faria
6-Ana Castro
7-Joana Delerue
8-Joana Andreade
9.Paula Andrede
-Palmira Andrade

FCP
IND
SIB
FCP
CAC
FCP
SAD
FCP
FCP
FCP

I@dia - 5.00,120
100 BRUGOS FEMININOS

JUV 445,60

1l-Fernanda Pedro
2-Paula Santana
3~Isabel Aguiar
4~Liliana Santos
5Larmo Salgueiro
6--Ana Chocalhinho
7-M8 Iuz Merdes
8-Palmira Andrade
9.Julia Sobral
D-Teresa Andrade

CDCP
CFP
CFP
SIB
CEN

SFUAP
CAC
FCP
CAC
FCP

Média - 1.23,800
100_COSTAS FEMININOS

1-Teresa Faria

2-Teresa Figueiras

3-M& Lurdes Gil
L~Lilizna Santos
5-Pawla Santana
6-Dulce Gouveia
7-Aida Leite

8_Joana Delerue
9-ina Yokochi

D-ME Pedro Quintas

CAC
FCP
SLB
SLB
CFP
CAC
FCP
SAD
SLB
CFP

Média - 1.15,9R7
300_MARTPOSA FEMININOS

INF 1.22,10
JUV 1.22,60
JUV 1.22,80
JUN 1.22,80
JUV 1.22,97
JUN 1.23,26
JUN 1.23,60
SEN 1.25,80
JUV 1.25,87
JUV 1.26,20

JUN 1.13,40
INF 1,14, 50
SEN 1.14,30
JUN 1.14, %0
JUV 1.15,75
SEN 1.16,30
JW 1.17, 36
JW 1.17,36
JW 1.17,40
INF 1.17,40

1-Liliana Santos
2-Paula Santana
3-Fugénia Cunha
4-Helena Fernandes
S5-Ana Yokochi
6-Adelaide Melo
7-Lufsa C.Madeira
8~Paula Barbeiro
9-Paula Couceiro
O-Ana Banha

S1B
CFP
CAC
¥CP
SLB
CAC
SIB
IND
CAC
SAD

Média - 1.14,142
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200 _MARIPOSA FEMININOS

1-Liliana Santos
2~Bugenia Gunha
3-Ana Yokoehi
4-Helena Fernandes
5-Paula Barbeiro
6-Adelaide Melo
7-M8 Lurdes Silva
8-Ans Banha
9-Terssa Faria

D-Lufsa C, Madeira

200 ESTILOS FEMININOS

SLB JUN 2,37,93 1-Liliana Santos SIB JUN
CAC JUN 2,38,30 2-Panla Santana CFP Juv
SIB  JUV 2.38,70 3-Teresa Faria CAC JUN
FCP SEN 2.43,40 4~Palmira Andrade FCP SEN
IND  JUV 2,43, % 5-Isabel Aguiar CFP JuUV
CAC SEN 2,48,25 6-Ana Banha SAD SEN
CDCP JUN 2.48,50 7-Ana Chocalhinho SFUAP JUN
SAD SEN 2,50,00 8-Paula Barbeiro IND JUV
CAC JUN 2.50,50 9-Teresa Figueiras FCP INF
SLB JUN 2.50,50 -Julia Sobral CAC Juv

Média - 2.45,128

IIT ~ CENTROS DE MEDICINA DESPCRTIVA

1-Liliana Santos
2-Aida Ieite
3-Paula Barbeiro
4-Joana Andrade
5-Palmira Andrade
6-Julia Sobral
7-<Ana Banha
8-Teresa Faria
9-Isabel Aguiar
D-M8 Luz Mendes

Média - 2.42, 9,8
ESTILOS FEMININOS

SIB
Kp
IND
rcp
FCP
CAC
SAD
CAC
CFP
CAC

SEELELEEEE

Iranscreve-se a seguir a Circular no 4/78,da DGD

2.36,50
2.40,50
2.42, 50
2042, 83
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Para contecioento o dvides efeftos , inforeo V.Ex® quo por Docretodet n? 257/T7 de 18/6/T7,
fol arfado no Mnistério da Edueagdo o Ivestigagho Clontifica a Direcgo Gerel do Apcdr Mdico
d quem passaram a doperider 08 Servigos da Medicina Dssportiva .

fesin . quaisquer assuntos relacfonados com o funclonamento dos Contros do Medictne Dosportiva |
dovem sor tretados na Av Frof. Egas Moniz (Estédio Untversftério) nstalagBes provisliss do

novo departemento .

IV - ASSISTENCIA MEDICA E DE ENFERMAGEM DURANTE AS COMPETICOES

Divulga-se a Circular n? 3/78 , da Direcglo dos Servigos-Médicos-
- Desportivos por ser de interesse geral :

"Para 08 dovidos efeitos,informo V.Ex® eus :

1) B8 Servicos do Mdicina Desportiva conticuardo a prestar asstatbneia midica o & onfarmagen Js
conpeticBos dosportivas que se realizm quee a nfvel ectomal qoer a nfvel intermactonal .

2) Os podidos deverfio sar fattos pelos Clubes , Assoctagdes ou Faderaglies o dirfgidos % Direcglio
dos Servigos Mdico Desportivos ou aos Contros do Mdicina Desportiva de Cofmbra , Lisboa ou

3) A assistineta serd prestada dentro das disponfbilidades técnfcas , husares o satordafe doe Ser

vicos & Medicina Desportiva .

0 Secretdrio Geral
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JOSE VICENTE MOURA



