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COMUNICADO OFICIAL N~ 16/77 19/7/1977

I - TORIEIO DAS ASSOCIACCES - B

Estc torneio rcalizar-se-d erm ELVAS, no prdximo dia U4 de Se
tembro de ocordeo com o seguinte regulamcnted

REGULAMENTO

1, A FPN organizc o Torneio das Associagdes B no di2 4 de Setem-
bro, utilizande a piscina da cidade de Elvas,
2, Poder-se-8fo inscrever as seguinteg selocgdces:
= Selccglio da Associagfio dc Desportos de Aveiro;
" " " Castelo Branco;

- " " " l'adedira;
- " Delegaglio da Seira Alta ( Viscu ¢ Guarda );
- a " do Centro (Marinhc Grande, Caldas

da Rainha, Alcobaga, Leiria, Tomar, Abroatos o T, Novas);

- Selecg¢do da Delegagfo de Tlvas,
3. Cada sclocgfio apresentard um nadador em ¢ads umn das provas
individuais do programa ¢ uma equipa de cstafeta absoluta, por
8EX0,
4, Serfio considerados 3 grupos ctdirios {Gl-Infantis; G2~-Juvenis;
G3-Juniores ¢ Seniores).
5. Havord oclassificag#o colcctiva, sendo atridbuidos para o cfei-
to 7 pontos 0o primeciro classificado, 5 ao 22,, 4 20 39, ¢ assim
sucessivamente até um ponto ao 62,, sendo nas costafetas a pontua
¢fio o dobrar,
6. Sorfio distribuidas tagas 3s equipas claossificadas em 1e,, 29,
¢ 32, lugares ¢ medalhas d¢ participagfio o todos os nadoadores.
7. O programa das pravas & o scguinto:

Elvas - 4/9/77 - 15.30 horas-Aquacimento o partir das 14,30

&, Prova - 200 E/Gl-Fem., 19&, Prova =~ 100 C/Gl Fom,

2e, " - 200 E/G2- " 20e, " - 100 ¢/G2

38, " - 200 E/G3- " &, " =100 C¢C/G3 "

Le, " - 200 E/Gl-Masc, 224, " -~ 100 C€/Gl Masc,
58, " . 200 E/G2 " 238, "™ < 100 c/G2 "

62, e - 200 /63 " 2he, " - 100 ¢/G3 "

78, " - 100 B/G1 Fem, 258, " - 100 }/61 Fen,

82, " - 100 B8/G2 262, " - 100 M/G2 v

ge, " - 100 B/G3 " 272, " - 100 /63
108, n - 100 3/681 Masc, 28s, " - 100 M/Gl ¥asc,
11s, " -~ 100 B/6g2 v 29s, " - 100 M/G2 v
122, " - 100 B/G3 " 30e, " - 100 ¥/G3
13s, " - 1060 L/G1 Fen, Distribuig¢fo dc Mcdalhas
14s, " - 160 L/62 ¢ 31e, " -~ 4x100 L/Fem. Abs,
158, " - 100 L/G3 " J2e, " - 4x100 L/Masc.Abs,
162, " -~ 100 L/Gl Masc.,
17e, " - 100 L/G2 ¢

18e, " - 100 L/G3 "

8, D¢ acordo com o Regulariento Desportivo os nadadores infantis
86 poderfo participor no méximo com duns provas individuais ou om
una prova indiwvidual ¢ uma cstafeta. Os restantes nadadores tam-
bém sdé poderfo participor no mdximo de duas provas individuais
ou duas provas individunis ¢ no estafeta.
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9. 45 insecrigdcs devem ser feitas cem fichas prdprics forrnccidas
pola FPH ¢ deven dar entrada na scdoe dn Fedorogfio - Rua do Axco
do Cogo, 90-6%, Lisboo = até ds 20 horas do dic 29 do Agosto.

10, A inscerigfo na cstafcta deverd incluir un suplente, nos o8 dg
logadoc deverfio indicar apdés o 302, prove qual o conposic¢fo Qas
cquipas o order: do partida dos nodadores,

11, Agc sclccgdcs das Associagdes de Aveiro, Castelo 3Branco o Mae
deira secrfo coscolhidas pelas rospectivas direcg8es ou cm quen
clas delogarcen, A solocglo da Delegaglio do Centro serd feita pe-
lo Delogado da FPN on Torres Novas. A sclccgfo da Delegagfio de
BElvas scrd formoda pclo Delegado da FPN om Elvas. A sclecglo do
Dologag®o da Delegagdo da 3Bedira Altao serd feita pelo membro da
Conise®e Tdécnica da FPY¥, prof, Filipe Vaem,

12, 4s condigdcs de participegfo seriio acorcadas até 2o aia 26 de
Agosto con os represcntontces das cquipas gue sc insercveren.

13, Para quc possan sor atéites as inscrig¢dos no dia 29 de Agosto
doveor: tor entrado na FPN até ao dia 22 do Agosto as inscrigdes
provisdrias das selccgdes, indicando aponas o nminero dc nadadeo-
res ¢ decopese cstimada,

14, S8 poden participor neste Torncio nadadorcs inscritos na FPN
pelo tuc aquoles que n3o o estivercnm, por pertconceren a clubes
ou outras cntidades nflo filiadas, deverio inscrevere-sce na rospeg
tiva Dclcgogfo ou na FPM corio nadadores individuais,

ITI - TAGCA CIDADE DQ_PORTO

Realizou=~sce nos dias 2 ¢ 3 de Julho dec 1977 a "Taga Cidade do
Porto", orgcnizagfo conjunts da FPN ¢ da Associaglo de Natagfo do
Porto com a participag¢%c de nadadores do Porto, Coimbra ¢ Lisboa,
Eis oc rcsultados registados na Piscina do Clube Fluvial Portuonsc:

#, Prova - 4x100 Livros/Masculinos égégggggggagéazééZé%ZZZ

12, Secl,Noclional {Corles Serra, 2,501, B{N.H.,P. (P.Raros, F.Al-
P,Frischknccht, Rui Abreu c rieida, A.Fanguciro c A.Baltar
Josd G, Porcira) se v 3.1‘6,30 Loitoe esseseccsranve l}.06'58

2¢, Scl, da A.N.P. (J.Freitas, 52,Scl, da A.D.C. (J.Sontos, Ant,
4. Florin, R.Frcitas o Luis P,Santos, Pedro liatias ¢ Pedro
L.Santos R 3058,80 Tiago) EEEE R RN 14.1’4,10

32, Scl. da fL.lleLe. (J.Rodrigucs, 6¢,Scl, dc Juvenis (Jofio M.Santos
0, Dins, Josdé L,Lntuncs ¢ Rogdério Silva, Poulo Azevedo e
Josd S.51i1lva) .esses 4.,02,70 Vasco dc Soust) eesee 4.15,20

28, Provp = vros/Femininos

1%, Paula Scntana PTO 1.,04,80 9%./na Bomha LsB 1,08,80

2%, Liliana Saontos L6B %.g53l0 102,I9abel Martins PTO 1,10,30

3#&, Pnlnira /fndradc PTO 0688112, ina Chocalhinho LSB 1.10,90

s, cifudin Osério PTO 1.07,50 128,Cristina Qliveira PTO 1,10,90

58, Tcrasa Faria CBA 1.07 70 13%.,Salond Fernandes PTO 1,.10,90
6%, lecl, Fernandes PTO 1,08,20 142,Joona Delcrue 1SB 1.10,90
7¢. Jilia Sobral €34 1.08,40 15%,Lurdes F,Silva LSB 1.11,90
8%, adida Leite PTO 1.08,40 162,Luigs Mndeira LS3 1.11,90
38, Prova = 1500 Livres/Masculinos
19.JQBQ1th Ledite PTO 1700 ,01 11¢2,Pnulo Azcvedo LS8 18.35'31
22,0rlando Dias LSB 17.50,40 1292,J030 Redrigucs L83 18,50,70
32,J0sé Dias Tondé LS3 17.53,50 132,Vitcr V,Pinto PTO 18,51,70
he,Jaime 3ento LSB 18,07,00 142,Rolando Freitas PTO 18,.55,81
5¢,Paulo Rarwos PTO 18.07,38 152,A.Bultar Leite PTO 19,01,10
2,J080 PFrcitas PTO 18.14,30 162.Paulo H, Silva LSB 19.14,00
792 ,Pagulo FrischkncchtLSB18,23,48 172,Anilcar llaldo LSB 19.20,60
8¢2,Rogdério Silva PTO 18.25,39 1892,José Manucl Pinto PTO 19,21,10
92,Carlos llodcsto LSB 18.33,90 192,Pcdro M.Tiago CBL 19.26,70

102,J0sé L,Antuncs LSB 18,.34,90 20¢..ntdénio Fanguciro PTO 19,.36,30
212,Jo0%0 M, Santos LS3 19.39.70
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Le, Prova - 100 Brucos/Fcrininos
12,Isabecl Aguiar PTO 1.22,80 2,Saloné Feramandes PTO
28,Liliana Santos LS3 1.,23,00 9&,Laurinda FernandesPTO
32,Paula Santana PTO 1.23,40 Duldlia Silva PTO
La, pe,Luz Mcndas CBA 1.23,70 11%8,.na Banha LSB
52,Apa Chocalhinho LSB 1.24,80 12%,Joana findrade PTO
62,Palnira Andrade PO 1.25,80 13%2,JYlia Sobral CBA
72,Teresa Andrade PTO 1.26,80 142,i1ice Porcira »TO
52, Prova - 100 Brugos/Mgsculinos
12,J0sé S,.Silva LSB 1.14,50 ?,José Borges PTO
29,Rui P,Riboiro C34 1.16.10 692,Vasco dc Sousa PTO
32,/intdnio Mourfo LSB 1.17.80 2 ,uno Lobo PTO
2,Luis Bernardo PTO 1.17.80 82.,Pedro Tiago CBA
6%, Prova - 10Q Costas/Fcrdipinos
18,Tcress Faria CBA 1,15.70 Le,M2,J0%0 Quintas PTO
28,Tcrosa Figuciras PTO 1.16,10 5%.Joana Decleruc LSB
3&¢,M2,Pcdro Quintas PTO 1.19,10 6%,.idclaide Melo CBA
7%. Prova = 100 Costas/Masctilinos
12 ,Rui ‘brcu CBA 1.03,50 52, inilcar Waldo LS3
2¢2,J0sé G,Percira 1S3 1.06,70 6¢?,Fcrnando Almcida PTO
32,Antdénio Florin PTO 1.08,70 72.Jofio Torrcs Pinto PTO
Le,J,Frischknccht LSB 1,11,90 8¢,Ccorlos Modesto LSB
8s ova - 100 Mariposa/Fenininos
1¢,Liliana Santos LSB 1.12,30 8 ,Luisa Madcira LSB
28 ,Holcna Fernandes PTO 1.13,20 6%.€ristina ©tiveira PTO
3% ,Ana Yokochi LS8 1.15,00 72,Vilnma Maldo LSB
ba,Paula Sentana PTO 1.15,10 8%2,Isabcl Martins PTO
28, Prova - 200 Maripoga/Magculinos
12,Vitor Oliveira PTO 2.19,80 5¢,Lufis Lopcs Santos PTO
292,0rlando Dias LSB 2,28,00 69,Carlos Serra LSB
32,Viter Marqucs LSB 2.28,00 7°9.,Munc Mariani PTO
Le,José Baltar LeitePTO 2,29,20
2%, Jornada-Dia 3/7/1977
8, Prova_- 200 Costas/Fermipinos
18,Tcresa Figuciras PITO 2,43,70 5%.4na Yokochi LSB
28 ,Tcrosa Faria CBA 2.45,90 6%2.1:2,J080 Quintas TTO
2,Joona Dolcruc LSB 2.47,10 8,4dclaidec de Mclo CBA
Le,Me,Pcdro fuintas PTO 2.49,60
28, Provc - 200 Costas/Masculinos
12,/intdnio Florinm  PTO 2.24,20 #4¢,J.Frischknccht LS™
2?,José G.Pcrcira LSB 2.25,20 59%,Pcdre Matias CBA
32,Arilcar Naldo LSB 2.33,30 62.,J080 Torrcs Pinte PTO
¢,fernande fLlmeida  PTO
38, Prova - 200 Brucos/Fcniininocs
12,.,Isabol /lguiar PTO 2.5§:OO 8,Paula Santana PTO
22 ,Ana Chocalhinho LSB 3.01,10 62,Tcrcsa /Zndrade PTO
3%,Fcrnanda Pedro Ls3 3.01,10 72,Palrmira .Lndrade PTO
be,re,Luz Mondes CBL  3.02,80 _82.Jidlia Sobral CBA
9¢,EBuldlia Silva PTO 3.09,20 122,Lourindc FernandesPTO
102, 4Lna 3anha LSB 3.09,40 132.,Alicc Percira PTO
112,Saloié Fernendes PTO  3.11,00 142,Joana Andrade PTO

1.28,40
1,28,80
1.28,80
1.29.00
1.29,30
1.30,30
1.34,80

1.18,40
1.18,90
1.19,40
1.25,70

1.19,20
1.19,80
1,22,50

1|13000
1.13,30
1.14,30
1.17,50

1.17,80
1.19,60
1.22,30
1.22,90

2,50.,00
2.54.00
2.54,40

2.33,70
2.,37,30
2.37,40
2.4%41,50

3.04, 20
3.06.00
3007’ 20
3.07,70

3.15,30
3,19, 30
3.26,70
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Le, Prova - 200 Brucos/lasculinos

1%, J0sd Santos Silva LSB 2.42,10 5%.buis Bernardo PTO 2.4%9,30
20 ,Rui P,Ribcirc CBA 2,42,40 2 ,Muno Lobo PTO 2.49,30
32,José Man.Borgces PTO 2.43,50 79.4ntdnio lMourfo LSB 2.52,80
Le,vasco dc Sousa PTO 2.46,20 ?,Pcdro M.Tiago C34 3.01,30
58, Prova - 400 Livres/Fenininos
12,Liliana Santos LSB 4.55.50 U42,ana Castro PTO 5.07,50
R.N,JUN, 5%.,Vilma Naldo LSB 5.08,60
28 ,aida Leite PTO 4.57,30 8,Joana /Lndrade PTO 5.12,20
38,C14udia Csdrio PTO 4.59,60 78,Jocna Delaruc L8B 5.12,90
62, Provg_ - 200 Livres/lasculinos
12, Rui Abreu CBA 2.,00,60 13°,Anténio Florim PTO 2.13,40
22,José G,Pcroira LSB 2.01,80 142,Jofc Rodrigucs LSB 2.14,20
32,José Baltar Lecita PTO 2,03,70 152,Carlos lodesto LSB 2.14,30
4o ,pPanulo Friscknccht LSB 2.04,80 162,J0sé Toné LSB 2.15,00
52,0rlando Dias LSB 2.,09,10 172,Paulo Azcvedo LS8 2.15,20
2,Jairic 3ento LSB 2.09,90 182.Antdénio FanguciroPTO 2.16,10

2,José Luis intuncs LSB 2,10,20 19?,Paulo H, Silva LSB 2.,16,80
82,Luis Lopecs Santos PTO 2.10,80 2092,.Jo0%0 1, Santos L.SB 2.,18,20

992,Paulo Ranwos PTO 2.11,10 212.Antdnioc P.Santos CBL 2,18,40
102,Jo80 Froitas PTO 2.11,40 2292,Jairc Santos C34 2,19,70
112,Carloc Serra LSB 2,11,60 232,Rogdrio Silva PTO 2.20,80
122,Rolando Frcitas PTO 2.12,50 242,Jos? Manucl AlvcesPTO 2,21,50

78, Provo - 200 Estilos/Fcrininos

12,Liliena Santos LSB 2.36,50 82,Isabcl Aguiar PTO 2.49,90

R, MM, JUIT, ¢,4ina Banha LS3 2.50.00

22 ,Paula Santana PTO 2.43,50 102,Jdlia Sobral C34 2.50,20

3¢,.Palmira findrade PTO 2.45,60 112,idclaide Telo CBL 2.50,60

42 ,Tecrosa Figuciras PT0 2,46,80 122,Hclcna Fernandes PTO 2.51,70

58,/na Chocalhinho LSB 2,47,40 13%.Lurdes Gil LSB 2.5%5,70

62,Ana Yokochi LSB 2.48,90 142,Cristina OlivciraPT0 2,56, 30

8 ., Luisa Madcecira LS3 2.49,60 152,Buldlis Silva PTC 3.02,80
162.Joana Dclo ruc LSB 3.08,60

88, Prova - L00 Estilos/lMosculinos

12,Rui Abrecu CB.L 4,56,20713%,Paulo H, Silva LSB 5.32.00

22,José 3Baltar Leite PTO 5.14,70 14e.Carlos Serra LSB 5.33,50

32,Vitor Clivecira PTO 5.16,60 152,.Carlos liodesto LSB 5.38,70

he,Luis L.Santos PTO 5.22.00 162,./ntdénio FanguciroPTO 5.40,50

Jo%o Prcitas PTC 5.22.,00 17°2.Vitor larqucs LSB 5.40,50

62,Vascc dc Sousa PTO 5,25,40 182,Rolando Freitas PTO 5.41.00

7%.int.Baltar Leite PTO 5.26,20 192,Fernando Ailmcida PTO 5.42,90

82,0rlando Dias LSB 5.26,60 202.J0%0 Bantos LS3 5.46,50

9¢2,Rodro lMatias CBA 5.27,20 21%2,Jofic Rodrigucs LS3 5.52,60
109, José Tor:é LSB 5.29,60 2292.ITuno Moriani PTO 5.55.00
112,J0sé Man.3orges PTO 5.31,20 232,Paulo Ronoas PTO 54 58,90
12¢,hmilcar 1Taldo LSB 5.31,80
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