FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90 6.-ESQ. TELEFS. 766216-763208 —LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N~ T ~ 2171

1 - ESTAGIO £ PROVAS [E FREPARACID RARA 0S PROXIMDS TORNEIOS: INTERMGIONAIS

A F.PN. pronces a realizacis an Colmbre,con a colaboragio da AL , de um Estdgio e provas de jreparagBo pmra os Tornefos. [tere
nacionais do perfods de Ineverno .
Esta concontraglio (Estiofo o Provas) teo Tugar nos dizs 29 ¢ Y0 de Jaeiro com o sesufnte pronrama :

Séhado -~ dia 2/1/T1

a) Safda do Porto (Casa do Desporto) an sutocaryoXs 14330 toras, dos nadadores comvocads,técnicos covidedos o e Wiigente
da ANP .

b) Safda de Lisboe ,sede da FFAN, em autocarro , %s 14;00 Horas dos nadadorss comvocados , técmicos corvidados , o dirfgente
da AN. e ua dirlgente da FPN .

¢} Aquectmento dos nadadores a partir das 18500 horms -

d) Comeco das provas as 19;00 horas .

6) Progeeme:
100 Metros Livres FEM 400 Metros Livres W
100 Livres WM 40 Livres FEM
100 Brugos FEM 100 Mariposa FEM
100 Brugos NN 100 Marirosa MASC
100 Costas FEM 20 Estilos FEM
100 Costas M X0 Egtilos M

f) S%0 comvocados os seylintes nadadores : .
ASSOC1AGRD 0 NATAGRO u\;, RN

Mda Laith €400 Tivres o 200 estilos) ased de Sousa {100 Brugos & X0 Estilos)
Toresa Figuetres (oo Costas ¢ 200 Estilos) Lufs Lopes dos Santes (400 Livres o 200 Estilos )
¥ Redro Quidntas (100 Costas o 20 Fsti'os) Artério Flerin (100 Livres e 100 Costas)
Paula Sertana (100 Livres & 200 Estilos) José #ame! Borges (100 Brugos e 20 Estilos)
Mria Jodo Quintss (1 00 Costes e 200 Estilos) Rolanto de Freitas (400 Livres e 200 Estilos)
jsabel Agufar (100 Brugos & 200 Estilos) funo lobo (100 Bruges & 20 Estilos)

~ Teresa Andrads (100 Bragss o 200 Futiles) Eduardo Lencastre (100 Brugos o 200 Estilos)
Cléudia Osérlo (%00 Livres e 200 Estilos) Paulo Ramos (400 Livres & 200 Estilcs)

- Farnando Almeida (100 Costas ¢ 200 Estflos
ASSOC fACAO OF DESFORTOS DE COIMRRA

Teresa Farfa (400 Livres 6 200 Estilos) R de Abreu (100 14vres 400 Liv. e 20 Esttlos)
Margarida M.Silva (100 Costas) Antérdo B.46%0 (400 Livres o 0 Estilos)

Adolalds de Melo (100 Mardpesa e 200 Estilos) RA Ribelro (100 Brugos & 100 Mariposa)

Paula Coucsfro (100 Brugos e 100 Marlposa) Fausto Angelo (100 Brugos © 100 Mariposa)

Mria luz Mondes (100 Brugos e 200 £st{los) Jorge Mguéls (100 Livres ¢400 Liv. e 200 Estilos)
JfHa Sobrel (100 Livres e 20 Estflos) Redro Matlas (100 Costas e 200 Estilos)

Euodnia Cunha (100 Livres, 100 Maripasa) Jaime Santos (100 Marfposa e 20 Estilos)



Fermanda Fodro
Jana Delerue

Ana Chocalhinho
Lufsa C. Midelra
L{ana Santos

¥ Lurdes 611

Ana Banha

Ara Yokoch!

Paslo Frdschknecht
Carlos Modesto
Jaiee  Bento

Josd Dlas Tond
Victor Costa Mareues

Séhado - 2200 Horas
Roted do téenfcos ~ 0 Pref. Jos€ fntdilo Sacaikire - faderd sobre 08 Jodes OYiaplcos de Montreed

2w

ASSOCIAGRD O NATAGTD DE LISB0A

(100 Brugos ¢ X0 Estiles)

(400 Livres o A0 Estlos)

(100 Brugoe ¢ X0 Estilos)

(100 Costas e 100 teriposa

(100 Liv. ,400 Lvres o 100 Fotii-e)
(100 Costs,”0 Estilos )

(100 Livres « 0 Estios)

(100 Mfpeca 8 XD Estilcs)

(100 Liv.400 Livres ¢ 200 Estilos)
(100 Brugos 400 Liv. e 400 Estilos)
{400 Ltvres o A0 Estt ios)

(430 Uvres & 20 Estilos)

(100 Martpesa e 20 Estilos

Pratrgo - 30/1/T1

a) Pequeno aleogo ¥s 8;30 horas

h) Coasgo do treino %s 9;30 horas
c) Almogo 2s 13;30 horas para o8 nadadores e Hanicos o ainda w diricente da AIC , ANP , ANL ¢ FFN
d) Partida nara o Porto o Lishea %s 16,00 horas

CONV[TES A TELNICOS

J¥o Concetello
Jaims F1dsloo
Herrdque VicEncio
Artdnio lourso
Carlos Cruchinho
{arlos Heitor Silve
raulo Heitor Silva
Jeby fodri-jues
(i-jsndo Dias
Farficar Naldo
Jboed Sentes Silya
Lifs Lopo

Carlos Serra

Sao mewvieado 2 - Inclufromse nas equipes a ceslocar os seguintes téemoos :

{100 Costes & 200 Estiles)
{100 Brugos e 20 Estilos)
(100 Livres e 200 Estilos
(100 Bruges o 200 Est los)
(100 Brugoe & 20 Estilos)
(100 Brugos 100 Karf;2 & 20 Estilos)
(400 Lvres o 20 Estiles)
{40 tivres o A0 Estilos)
(M0 Livres o 200 Estflos)
(100 Costas e 20 Estilos)
{HD Brugoes ¢ X0 Est{los)
100 Livres o 00 Mard;csa)
(100 Livres @ 100 Mariposa)

KALLY LORD {F £.Porto)

FILIFE VAZ (CEUMAL P.)
SHINTARD YEKCCH {5.L.BENECA)
SHRICO FERDIGRD (S ALGES £ DAFNCD )
DS 06 EREITAS (SF U.APIOENSE)
LEONEL §JG0MES (C.DC..PIEDATE)

0s tAcocos dos Clubes do Cotmbra
1ndo o almogo de Doingo .

cujos nadsdords participen neste Estd-fo 88 convidados para todss as actividedes , tmelu~

Apressrtamos 0s nossus casprimentos
0 Secretérto Gera]

oo s S o <

(€E.Gameiro das Neves)



