FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGD, 90. 6.>-ESQ. TELEFS. 766216-763206 — LISBOA-1

COMUNICADO OFICJIAL N.° 19/76 - 12/10/76

CURSO DE MONITORES GRADUADOS

A TFPN organiza com a colaboragBo do Centro de FormagZo da DGD e da ComissSo
Instaladora da APTN cursos de Monitores Graduados em Lisboa,Porto e Coimbra,

0s Cursos &fectuar-se-do nas seguintes datas :

de 18 a 23 de Outubro - COIMBRA (Centro de Estégio)
de 25 a 30 de Ou*ubro -~ PORTO (Casa do Desporto)
de 8 a 13 de Novembro - LISBOA (Centro de Estéglo)

Os Cursos realizar-se-#o em regime de semi-internato para os candidatos
moradores nas respectivas cidades e de internato para es candidatos que
habitem fora das mesmas , sendo as despesas de deslocaglp , alimentaglo
e alojamento suportadas pela FPN que para o efeite receberé um subafdio
da DGD ,

Horfrio des Cursos

Entrada - as 9;00 Horas
Sefda -~ as 23;00 Horas

Haverf intervales para as refeigdes que serfio oportunamente cemunica-
dos assim como o programa - horfirio das respectivas matérias

Esquema de matérias

- EvolugZo da pedagogia da natago (2H)

- Princ{pins mec8Bnices fundamentais  (6H)

- OrganizagBo pritica do ensino (8H)

- Breves no¢8es de fisiologia e anatomia aplicada (6H)

- T8cnica de nadar , partir e virar , sua progress8o pedagbgica e regu~
lamentaglc especifica (16H)

- Regulamentos gerais (4H)

-~ Salvamento (4H)

- Orientacd@o desportiva {8H)

Avalieg8io do Curso

No final do Curso os candidatos serfio chassificados por aptos e n8o ap-
tos com base em :

a) Teste prético

b) AvaliagBo pormanente

¢) Teste escrito (Tipo americano)
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7 - HabilitagBes necessfrias para os candidatos

a) Monitores e animadores que tém vindo a exercer doc&ncia com carfeter
regular nas escolas de natag¢8o promovidas pela DGD , devendo estes e=-
fectuar a sua inscrigf@io através da respectiva DelegagBo Distritedl da-
quela Direcgllo-Geral .,

b) Monitores dos Clubes com secgdo de natagfo gque nSo tanham frequentado
nenhuma ac¢Bo de formagZo mas que tenham pr&tica de ensino , devendo
a inscric8o destes elementos ser feita directamente na FPN .

c) Ser8o aceites inscrigdes de candidatos cujo carriculum desportive que
ter%o de juntar ao pedido de inscrigHo a enviar & FPN , seja por esta
considerado como suficiente ,

8 - Inscrig8es

Os candidatbes deverifo indicar ne pedido de inscrigfo :
- Nome completo
- Morada e telefone
- Idade

= "Curriculum vitae"

9 - Datas limites para inscricBes nos Cursos

Curso de Coimbra - 16 de Outubro de 1976
Curso do Porto -~ 20 de Outubro de 1976
Curso de Lisboa - 30 de Outubro fe 1976

10 - Preladlores dos Cursos

A FPN convidsrh oe prelatorea dos Cursos depois de ouvides a Comissfo
Instaladora da APIN e o Centro de Formagdo da DGD,

Apresentamos os nossos cumprimentos

0 Sec{gtério Geral

N

(E.Gameiro das Neves)



