FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90. 6.°-ESQ. TELEFS. 766216-763206 —LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.°

16/76 - 8/9/76

I - 19 TORNEIO NACIONAL DE_ASSOCIAGOES -_B
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A = Participaram neste Torneio as equipas das Associag8es de Desportos de
Aveiro e de Castelo Branco , o Clube Elvense de Nataglio e o Clube de
NatagBio de Torres Novas , com um total de 116 nadadores .,

0 Torneio teve lugar no magnffico complexo de piscinas de Torres Novas
no passado dia 5 de Setembro ,
A classificag8o final das equipas foi a seguinte :

10 - CLYBE ELVENSE DE NATAGZXO

12 - CLUBE ELVENSE DE NATAGXO - 419 Pontos-3% nad®®-Taga 10 lugar
22 - ASSOCIAGKO DE DESPORTOS DE AVEIRO -304 " .36 " o v 29 W

%0 - CLUBE DE NATAGAO DE TORRES NOVAS -279 " 22 0w o w30 m

4o - ASSOCIAGKO DE DESPORTOS DE CASTELO BRANCO - 162 " 15 ™

Todos o8 nadadores e o treinador de cada equipa receberam uma medalha
de participac8io entregue pela F,P.,N,

E de lamentar que as equipas n8o se tivessem podido apresentar comple
tas o que alterou certamente o resultado final ,

Mullo entusiasmo por parte dos nadadores e alguns resultados muito in
teressantes a par de outros muito fracos .,

Jornada , no entanto , de muito interesse que a F,P.N, far& incentivar
com vista a uma melhoria dos resultados , pelo estimulo que estes con
tactos representam para os nadadores ,

1 - 200 ESTILOS INFANTIS FEMININOS

18 - Marflia Fava CEN 3.11,10
23 -~ Paula Ruas CEN 3.16,60
38 - Maria José Freitas CNTN 3. 44,20
La - Rita Leite ADA 4,03,10
58 — M3 Helena Silve ADA 5.41 .40
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200 ESTILOS JUVENIS FEMININOS

1&¢ - Carmo Salgueiro CEN
22 -~ Fernanda Marques CNTN
38 - Cristina Barrote CEN
4a - Margarida Quintas CNTN
200 FSTILOS JUNIORES FEMININOS
12 -~ Rita Lopes CEN
22 -« Emflia Peres ADA
32 -« Cristina Paiva CNTN
La - Carlota Carneiro ADA
200 ESTILOS SENIORES FEMININOS
l12 - Isabel Pombeiro CEN
200 ESTILOS INFANTIS MASCULINOS
10 - Nuno Dusrte CEN
29 ~ Lufs Peres ADA
30 - JoBo Pedro Batista ADCB
Lo . Pernando Lemos ADA
20Q ESTILOS JUVENIS MASCULINOS
19 - José Rui Paiva CNTN
29 ~ José Flores CEN
3Q - José Carrajana CEN
4o - Ramiro Terr{ivel ADA
5Q - Carlos Rodrigues ADCB
62 - Lufs Barroca ADA
200 ESTILOS JUNIORES MASCULINGS
12 - Rui Luia CEN
22 -~ Carlos Abreu ADCB
302 - Nuno Matos ADA
Lo ~ Francisco Amado ADA
200 ESTILOCS SENIORES MASCULINOS
12 - Fernando Elisio ADA
29 - Jo8o Pereira ADCB
32 - Jorge Silva ADA
Lo - Fernando Miranda CEN
400 LIVRES INFANTIS FEMINENOS

18 ~ Céu Vieira CNTN
28 ~ Ana Carrajana CEN
38 -~ Isabel Pereira CNTN
La -~ Conceig¢8o Praga CEN
5& - Paula Albuquerque ADA
4o LIVRES JUVENIS FEMININOS

18 - Paula Bastos CEN
28 - Lurdes Le3o CEN
400 LIVRES JUNIORES FEMININOS
12 - Cristina Paivsg GNTN
L4Loo LIVRES SENIORES FEMININOS
l2 - Conceig¢8o Ruas CEN
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LOO LIVRES INFANTIS MASCULINOS

19 Lufe Flores CEN
22 Paulo Nunes ADCB
30 José Manuel Cruz CNTN
ko Jorge Crespo ADA
50 Hélio Terrfivel ADA
62 Carlos Oliveira CNTN
400 LIVRES JUVENIS MASCULINOS

12 Carlos Rodrigues ADCB
22 José Carrajana CEN
3@ Paulo Mangana ADCB
4o Iino Matos CNTN
52 Fernando Leite ADA
69 Jo%o Alves CEN
72 Ant8nio Leite ADA
400 LIVRES JUNIORES MASCULINOS
12 Manuel Bastos CEN
29 Eduardo Saraiva ADA
30 Caxrlos Barrote CEN
Lo Carlos Governo CNTN
52 Jo80 Nifo ADA
4Q0 LIVRES SENIORES MASCULINOS
12 Adelino Infcio CNTN
2Q Carlos Dinis ADCB
32 M&rio Limas ADA
49 Jo%o Lanzinha ADCB
52 Fernando Pina ADA
100 LIVRES INFANTIS FEMININOS

18 M2 José Freitas CNTN
28 Conceigllo Praga CEN
%8 Isabel Duarte CEN
Lha Inés Carreiro ADCB
58 Margarida Sousa ADA
68 Anabela Coelho ADA
100 LIVRES JUVENIS FEMININOS

18 Fernanda Marques CNTN
28 Cristina Barrote CEN
32 bulece Lopes CNTN
La Ccristina Raposo ADCB
58 fngela Carreiro ADCB
68 Lufsa Matos ADA
78 Lufsa Margal CEN
8a Ana Ribeiro ADA
100 LIVRES JUNIORES FEMININOS

12 Emflia Peres ADA
100 LIVRES SENIORES FEMININOS

18 Cristina Jantar¥o CEN
28 Ana Pina ADA
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100 LIVRES INFANTIS MASCULINOS

19 Carlos Fazenda CNTN
292 Paulo Nunes ADCB
3¢ Ricardo Lopes CEN
Lo 1ufs Peres ADA
5@ Gongalo Lopes CEN
62 Paulo MagalhBes ADA

100 LIVRES JUVENIS MASCULINOS

12 Carlos Pedro Cruz CNTN
22 Joaquim Martins CNTN
32 Paulo Mangana ADCB
Lo JoBio Alves CEN
59 Remiro Terrivel ADA
6Q Gabriel Fava CEN
79 Lufs Barroca ADA
100 LIVRES JUNIORES MASCULINOS
12 JoBo Carlos Duarte CNTN
29 Manuel Bastos CEN
32 Pedro Silva ADA
4o Ant8nio Caldeira CEN
50 Jo&oc Nifo ADA
100 LIVRES SENIORES MASCULINOS
12 Carlos Dinis ADCB
29 Joflo Lanzinha ADCB
3Q Anténio Lemas CNTN
Lo Carlos Luis CEN
5¢ Bério Marques ADA
62 Carlos Barroca ADA
100 BRUGOS INFANTIS FEMININOS
12 Graciela Silva CEN
28 Ana Carrajana CEN
3& Inés Carreiro ADGB
43 Cecflia Alves ADCB
58 Margarida Sousa ADA
6& Paula Borges ADA
100 BRUGOS JUVENIS FEMININOS
12 Ana Lanzinha ADCB
2@ Lu{sa Marcal CEN
3@ Angela Carreiro ADCB
48 Ana Cristina Pereira  CNTN
58 Ana Ribeiro ADA
68 Lurdes Leflo CEN
100 BRUGOS JUNIORES FEMININOS
1@ Rita Lopes CEN
28 Paula Eusébio CNTN
100 BRUGOS SENIORES FEMININOS

1@ Cristina Jantarfo CEN
28 Ane Pina ADA
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29 ~ 100 BRUGOS INFANTIS MASCULINOS

30

31

32

33

34

35

36

19 José Manuel Crusz CNTN
20 Ferpondo Lemos ADa
30 Ricardo Lopes CEN
Lo Paulo Magalh&es ADA
58 Gongalo Lopes CEN
69 JoBo Pereira ADCB
100 BRUGOS JUVENIS MASCULINOS
12 Carlos Pedro Cruz CNEN
20 JoBo Claudino CEN
22 Franciaco Gamelas ADA
Lo Albano Matos ADCB
50 JolBilo Conceiglo CEN
69 Joflo Ferreira ADA
100 BRUGOS JUNIORES MASCULINOS
19 Carlos Abreu ADCB
29 Carlos Barrate CEN
30 Anténio Pombeiro CEN
ko Fmancisco Amado ADA
5¢ Jo8o Carlos Duarte CRTN
69 Nune Matos ADA
100 BRUGOS SENIORES MASCULINOS
12 Fernando Elfsio ADA
29 Jo8e Pereira ADCB
30 Adelino Infcio CNTN
4o Jorge Silva ApA
50 Carlos Luls CEN
60 Fernando Miranda CEN
100 COSTAS INFANTIS FEMININOS
18 Marflia Fava CEN
28 Paula Agapito CEN
28 (6u Vieira CNTHN
48 Isabel Pereira CNTN
58 Anabela Coelho ADA
66 M8 Helena Silva ADA
100 COSTAS JUVENIS FEMININOS

18 Dulce Lopes CNTN
28 Paula Bastos CEN
38 Ana Cristina Pereira CNTK
Le Cristina Raposo ADCB
58 Margarida Frazfo ADA
100 COSTAS JUNIORES FEMININOS
18 Isabel Vieira CNTN
28 Carlota Carneiro ADA
100 COSPAS SENIORES FEMININOS
12 Isabel Pombeiro CEN
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37 = 100 COSTAS INFANTIS MASCULINQOS

38

39

41

b2

43

ks

L&

12 Qarlos Fazengdna CNIR
26 Tufa Flores CEN
32 JoBq Batista ADGB
49 Jollo Pelaio ADA
5@ Hélio Terr{wel ADA
100 COSTAS JUVENIS MASCULINOS3
12 Jeagquim J,.Mexrtins CNTN
28 Gebriel Fava CEN
39 Pernando Leite ADA
100 COSTAS JUNIORES MASCULINOS
18 Anténio Pombeiro CEN
29 Carlos Governo CNTN
3Q Pedro Silva AD%
4Q Eduardo Saraiva ADA
100 CO8TAS SENIORES MASCULINOS
1© Bério Marques ADA
20 Ant&nio Lemos CNTN
%@ Mfrio Limas ADA
40 Anténio Silva CEN
100 MARIPOSA INFANTIS FEMINENQS
18 Payla Ruas CEN
100 MARIPOSA JUVENIS FEMINEROS
18 €armo Salgusiro CEN
28 Isabel Mendea CNTN
%8 M8 Rosfrio Naia ADA
100 MARTIPOSA SENIORES FEMININOS
18 Conceiglo Ruas CEN
100 MARIPOSA INFANTIS MASCULINOS
19 Nuno Duarte CEN
22 Jorge Crespo ADA
100 MARIPOSA JUVENLS MASCULINOS
12 Jos€ Paiva CNTN
22 José Flores CEN
3@ Ant8nio Leite ADA
100 MARIPOSA JUNIORES MASCYLINOS
12 Rui Luis CEN
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Através do quadro seguinte pode-me ver as pontuagles obtidas por cada

uma das quatro equipas concorrentes em cada uma das provas .,

-liwvl.!l.""!' llllllllll W o = wh s e e 0 e ety W =
! t
1 I
1 4 g -
“ H ) "leJ(Inm llllll n.lll(lum IIIIII oo .- l- lllll J?-Il.-!l adalubdee .1 “
fod S N D N R U S O B A B
Tt LRI+ Y UG ) Nt - WD, Y : LI
.qusz o A 0 uw - O s INIONVT st HEE T ] X O t
jos 1 o " + M NN Zul.nB“m“ ' ' ' t PRRINE onEl
b 2% Lt TN S SO el TR0
'y e T BTt SRR e e -1
0 b otal b Ay ; Al I B S A Y
""""""""""""""""""""""""""""" , 1 - 1
| v ] dhlmmm. N m»"m“
! ]
! m Y S A SN R S deeeeo SRS SR SO SR
1 L N | ? ' 1 '
! 1y LAY M e N NP ! :
BrecRR AR PR e ngl BT TR A
4 . -
P ~ b8 e bl Rl
N e R RS
)
i o™t T I A R T e A A
e o b o e e ——————— .Ifh_m.. 1oty g He N R St
b I " " ' " oy
] IS 1 [ T llllll |m llllll P o oo e f J’.St"-.l"u!_l\lml’lil.l_d|1~
t i vl et N } t ! ' HE . 1
“B“ L "wME,.~ést i O Y s | m
IO = O & & O W & N W O O NN ! ¥ ' i YL bl
V< ol M- NN 1\O 1 B ' ) A
P P e B b SR - bome R E: Sy
) t [} |
L N Gy oy i H s ! ' YAl Rt -
by R Ll [P R RN R TV v H_Zm
Ve e e e e d e PTIIE 1 ! ! ' ooy a
T N H ! ' ! ' v L = S
] ] 1 1 r 1
“ ' ' _.rcu_-..:wi..ncr».. lllll A (e o........ol«nn..-f..w{flll..l.?x.a_
\ 1 N t 1 1 H ' t ' i N H
vl e m&"312...51“r422_,.. TIH SR m ' &l
‘ _’% o % nﬁm lud.c ._% MM % ﬁ Q/ o 9.”(»"hn_ m_ i 1 ' H ' m ' ' luy.
65! b Ty ! L " EI R A R
o SRR PTTTTTTTTIT | T 1 “,7..%_3?“&“
Vo ' :,Cm L I N I IR0 T NN p
S e e e e e e e 1 go-it Wy } ! 1 red ' ' -4
[ te gy fey H ! H ' i b toe4
i g b ; “ _ " por T
" W : = =z £z 2 = = £ £ 2 = " "r.la.:!c..*.“.. lllll .W |||||| “ |||||| w.lt..{l.“. !!!!! .“||lw....w.l..l“llu.!."lln“
'o = = = = = = oy " _ . Lo Lo
L& naa"mm ‘oo a @ oo aalogolaaal i P
! o o g S eG D@ au~M“tﬁ PO Y N A R N HE
A ARSI RARI LS I S ! ! : i S Lo
! 4 u 1“m"£= ! w ! I BRI B 21 4, ) v}
" “T.ﬁ...: “ [~ TR S m ! m [, x" [ ) 1 ..
b e L ‘o EE 8 dinBiad el
I ' = R = A P '
Y i
E= ) ] 1 1 R- [ ] ] ] 1
~ ' m 1 m s ' m_ 1y ( T}
t ! ! ' ! 1 . ! )
! H i H 1 )
n Po o e o ou o P | T S [ S RN U O SR

E - M#dia de pontos por nadador participante

A - Tatal de 12¢ lugeres nas categorias

B - Total de 12° lugares absolutos

C - TOTAL DE PONTOS

D - N9 de nadadores participantes
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Da Egtatistica apresentada podem recolher-se boas indica¢8es com vista
ao futuro , Os t&cnicos e os dirigentes das equipas participantes pode
rBo aproveitar a experi8ncia adquirida com a presenga neste Torneio e
o eatudo do conjun€o dos resultados para ppocederem ds rectificac8es
indespenséveis ,

POLYTICA_DESPORTIVA_E_RESTRUTURAGRO DA D,G,D,

FEf 3 52 It T 3t + - ¢ttt T 2 * 2 5+ 2 2 221

Da Comlss8o encarregada da concretizag8o da polftica desportiva e res-
truturagle dos serviges da Direcglo - Geral dos Desportos , recebeu a
F,P,.N, um offcio solicitando :

1 - A colabora¢lo da F,P,N, concretizada através da apresentacfo
de sugestBes com vista & orientagBo a imprimir no futuro .,

2 - ApresentagBo de criticas construtivas de forma a melhorar o
funcionamento da D,G.D,

A PF,P N, solieita a todas as Associa¢8es e Clubes filigdes que enviem
para a nossa Sede , Rua do Areo do Cego - 90 - 62 , em Lisboa , as cr{
ticaa ao funcionamento da D,G,D, que acharem pertinentes ¢ as wtm‘tes -~
t8es com vista & melhoria dos seus servigos , De preferéncia as Asmse ~
ciag¢8es deveriam cpnvocar os Clubes filiadog para uma reunifio onde
fossa estudade a forma de apresentar um s8 documento a nfvel regismal,

JOGOS OLIMPICOS DE MONTREA

2 ¥ b+ 2+ 5 51+

A equipa portuguesa de nata¢Bo que represemtou a F.P,N, nes JJOO de
Montreal cumpriu o programa de preparac8o que foi tragado pela Co =~
miss¥o Técnica e aprovado em reunifio de DirecgBo desta Federaglio ,

Os nadadores portugueses tiveram oportunidade a partir de Maio de com
petir na Alemanha (Neheim-Hiisten) , em Lisboa com uma selecg¢¥o espa -
nhola e no Porto com o C,N ,Barcelona , campefio de Espanha ,

Alguns deles estiveram presentes em Genebra (Suiga) , Trento (It8lia)
e Luxemburgo de Janeiro a Maio ,

A partir de 28 de Junho estiveram concentrados em estfigio até 4 de Ju
lho em Barcelona e , posteriormente , no Hotel Estoril Sol em Cascais,
até 2 data da partida para Montreal em 12 de Julho , tendo prosseguido
nesta cidade os treinos até ao infcio dos Jogos no dia 18 de Julho ,
A prepara¢fo foi orientada pelo Prof,José Sacadura que foi o técnico

que o8 acompanhou a Montreal .,
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Os nadadores que se deslocaram a Montreal foram :

Jos8 Gomes Pereira - 21 anos
Rui Pinto de Abreu -15 "
Anténio Botelho de Melo - 16 "
Hanrique Vicéncio -17 "
Paulo Frischknecht -1 "

Estes nadadores obtiveram os resmultados e as classificagles que indi
camos 8 segulr :

JOSE GOMES PEREIRA =~ 372 em 41 concorrentes
1MLivres - 372 em 41 concorrentes - 55,46 (26,74)
REC ,NAC, SEN,ABS,

200 Livres - 532 em 55 concorrentes -~ 2,03,03 28,94
59,96

1,31,91

2,03,03

REC,NAC, SEN,ABS,

200 Livres (no percurso dos 4X200 Livres)

REC ,NAC.BEN,ABS,
100 Livres (no percurso dos 4X100 Estilos)
- 55,10 (nfc § homologhvel)

RUI PINTO DE ABREU
%00 Iivres - 460 em 47 oconcorrentes - 4,28,43

200 livres =~ no 32 percurso dos 4X200 Livres)
- 2,05,45 (59,32)
ANTONIO BOTELHO BE MELO

1500 Livres - 302 em 31 concorrentes - 17.24,31

REC ,NAC,JUN, ABS,
1,04,11 5.41,75 10.24,90 15,06,42
2,12,82 6.52,64 11.35,39 16,16,43
3,22,12 8.03,60 12,45,98 17.24,31

L,31,97 9.,1k,3k 13,.56,27
fAos 800 L - 9.14,34 -REC,NAC,JUN,ABS,
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100 Costas - 399 em 41 concorrentes = 1,05,76 (30,82)
REC ,NAC ,JUN,ABS,

200 Costas - 332 em 33 concorrentes - 2,26,65 - 32,65
1,09,77
1,47,90
2.26,65

REC ,NAC ,JUN ABS,

Loo Estilos - 312 em 31 concorrentes - 5,11,/8 - 1,08,98
2,27,30
4, 02,72
5.11,48

200 Livres - (292 percurso dos 4X200 L) - 2,07,90 (1,Q00,69)
100 Costas =~ (19 perourso doe 4X300 E) -~ 1,06,80
HENRIQUE VICENCIO

100 Brugos ~ 312 em 32 concorrentes - 1,13,55 (34,53)
REC ,NAC,SEN,ABS,

200 Brugos =~ 260 em 26 concorrentes - 2,41,97 - 36,2k
1017¢85
1,59,89
2,41,97

REC ,NAC  SEN,ABS,
100 Brucos - (22 percurso dos 4X100 E) - 1,15,07

PAULO FRISCHKNECHT

200 Livres - 510 em 55 concorrentes - 2,02,65 -~ 28,27
1 23'22
REC.NAC.JUN.ABS.2:02:65

100 Mariposa - 4190 em 43 concorrentes - 1,01,97 (28,68)
200 Mariposa - 372 em 38 concorrentes - 2,20,51 - 29,75

100”69
1.‘*3125
REC ,NAC ,JUN, 2,20,51
200 lLivres - 49 percurso dos 4X200 Livres - 2,11,03 (1,02,07)

100 Mariposa - 3Q percurso dos 4X100 Estiloa - 1,03,84

Assim noe 4X200 livres (178 equipe entre 17 concorrentes),

10 percurso - Josd Gomes Pereira 2,02,3 (58,54) -REC ,NAC,SEN,ABS,

20 " - Antbnio B.,de Melo =~ 2,07,90(1,00,69)
30 " - Rui de Abreu - 2,05,45 (59,32)
Lo " -~ Paulo Frischknecht - 2,11,03% (1,02,07)

0 tempo obtido foi de 8,26,68 -~ REC,NAC,ABS,
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Nos 4X100 Estilos (1428 equipa em 14 concorrentes)

19 percurso - (costas) -Anténio B.de Melo -~ 1,06,80
29 " - (brugos) ~Henrique Vicéneio =~ 1,15,07
30 i -(mariposa)-Paulo Frischknecht - 1,03,84
Lo " - {cmawl) =José Gomes Pereira - 55,10

0 tempo obtido foli de 4,20,84 -« REC.NAC.ABS,

RECTIFICAGCXO AO COMUNICADO No 8/76

Nos resultados &o Tormeio Nacional de Escolas de Inverno nas provas
de 25 Mariposa , 50 Livres e 50 Costas , onde ee mencionou erradamen-
te Ant8nio Casalini Arafijo , devia $er-se escrito Agostinho Casalini
Arafijo .

e o

Apresentamos os nossos cumprimentos

O Presidente da Direcqlo

(Engo Lufs Cavaleiro Madeira)



