FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90. 6.>-ESQ.

TELEFS. 766216-763206 — LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.° 14/76 - Bhi%

I = CAMPEONATOS DA FEUROPA DE JUNIORES

Bestes Campecnstos realisanm~se
6, 7 @ 8 de Agosto ,

em 0slo , Noruega , nos préximes dias 5 ,

As insorigBes tinham de dar entrada em Osle até As 24;00 horas do dia

15 de Julho ,

86 podiam ser insorites naseidos em 1961 eu postertiormente

0s nadadores seleceionados pars estes Campeonstos s¥o as seguintes :

PAULO FRISCHYNECHT =~ 1961 ~

RUI DE ABREU - 1961 «-

PAULA SANTANA - 1963 -

PAULA ALVES - 1962

seleccionado para nadar 100 livres , 100
mariposa e 200 estiles

seleccionado para nadar os 100 livres ,
100 mariposa e 200 estilos

aeleccionada para nadar os 100 e 400 li~
vres , 200 estilos @ 200 brugos

seloocionada para nadar os 100 e 200 bru
gos , 200 estilos e 200 mariposa

II - TORNEIO INTERNACIONAL “ MEMORIAL MOREMA *

As insorig8es para este Torneio tinham de ser envidas até ao dia 5 de

Julhbho ,

A lista de nadadores selecoionados § a seguinte ;

ROGHERIO SILVA
CARLOS SERRA
VASCO DE SOUSA
RUI FERREIRA
CARIOS MODERTO
PAULO FRISCHKNECHT
RUI DE ABRRU
ARRONIO MOURAO
PAUIA B, ALVES
FERITANDA PEDRO
TERESA FIGUEIRAS
M® PEDRO QUINTAS
PAULA SANTANA
ANA YOXOCHI

I IR N T T OO I I O IO O N O |

FC - 1964
SAD - 1962
FCP - 1964
CNll - 1963
SAD - 1962
FCP = 1961
CAC -~ 1961
SILB -~ 1961
SAD - 1962
SFUAP ~ 19064
FCP -~ 1965
FCP -~ 1965
FCP =~ 1963
SLB - 1964

0s nadadores seleccionados para os Canpeonatos da Europa partem para

0slo direotamente de Génova ,
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III - CAMPEONATOS DZ PORTUGAL DE VERAO

1 - 08 Campeonatos realizam-se segundo o Regulamento pubidiicado e entregue
aos Clubas e Assooiagdes em Janeiro de 1975 ,
1,1 = Bstes Campeonatos roalizam=se em Lishoa na pisoina dos Olivais nos
dias 12 ; 13 , 1% ¢ 15 de Bgoste ,
2 « 08 Campoonatos a disputar ser8o os seguintes para ambos o0s sexos

a) Campeonatos de Portugal de Infantis

b) : # Juvenis
c) " " Juniores
d) n " Seniores
o) . e Absolutes

2,1 - 08 Campeonates de Absolutes diasputam—se simnltlneamente cen as das
quatro categorias em excepgllo das estafebas que sor8o disputas de
menh% gome j& acendecou em 1975 ,

3 - INSCRIGOES

3,1 = A insoriglic é reservada a nadadores de naoienalidade portuguesa ,
£iliados na PPN ocome individeaiq ou pertencentes & Clubes ou Entie
dades tembém filiadas ,

3.2 = A inscrig8o deve ser feita em impresso préprio fornecido pela FPN
e devem dar entrada nesia Federagfo até &s 20;00 horas do dia 2
de Agosto ,

3,3 - 08 tempos minimss de admiss8o ( TAC / 1 ) foram publicados no nosso
Comunioado n® 8/76 e deverfo ser realizados até ac dia 1 de Agosto
(fnclusivé)

3.4 = 08 tempas de inaceiglo com a data da realizaglio da prova devem ser
indicades clarsmente na ficha ,

3.5 - Fichas inconpletas ou erradas n#oc ser¥o consideradag

3.6 - As Actas das Provas t8m de ouster om posse da FPN até ao dia 2
de Agosto ,

4 —~ No caso de o némero de inscrigSes para os 800 e 1500 Liyres ser muj
to elevado realizar-se—8o0 de manh¥ algumas séries de tempos mais
fracos ,

4,1 - S6 § permitida a inscrigHo de uma estafeta por Clube e categoria
de oada sexo , bem como unma dnica equipa por Clnbe e sexo para o
Canpeonato de Absolutos

5 = 08 nadadores que mfe cumprirem os ufnimos om nenhuna prova n¥o oon-
tan para o subsidio a atribuir ao seu Clube

6 = 0s nadadores que m¥o cumprirem os mfnimos em pdlo menos ums prova
contam para o subgfdio a atribuir ao seu Clube , mas haverd a dedu=
gir 50800 por oada prova em que n¥cslesugares omfnimo ,



7 = PROCGRAMA
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PISCINA MUNICYIPAL DOS OLIVAIS =~ 50 metTos

18 JORNADA =~dia 12/8/76 = 16;00 hoTas

400 Estilose FEM - JUV « JUN -~ SEN = ABS
400 Estilos MASC - JUV «~ JUN = SEN = ABS
- PUTRFGA DE MEDALITAS
200 Costas FEM - INF = JUV = JUN = SEN = ABS
200 Costas MASC - INF = JUV = JUN = SEN =~ ABS
- "REGA DE MEDATHAS
100 Livres FEM - INF = JUV -~ JUN = SEN = ABS
100 LivYes MASC ~ INF =~ JUV = JUN =~ SEN « ABS
~ INTERVALO DE 15 MINUYOS
hk X 100 Estilos EM ~ INF = JUV = JUN = SEN

L X 100 Estil

ca3 MASC
» EIT]BPGA DE

ITe JO.NADA
los FEM AJSOLUTOS 10; 00 hoTas

~h X 100 Esti
-4 x 200 B3t

I = 800 Livres
IXI - 800 Livres
XXII -~ 1500 Livres

IV =~ 100 MaTiposa
V = 100 Matiposa

loe
-~ ENTREGA DE

FEM -
MASC -
MASC -~
-~ TRGA DE
EM -
MASC -

~ FNTREGA DE

- INF = JUV = JUN = SEN
MEDAL:Z: AS

~ 18 Seasfo ~dia 13/8/76

MASC ABSOLUTOS

MEDALHAS

~ 28 sossfo ~ 16300 horas
INF ~ JUV - JUN -~ SEN = ABS
INF

JUV =~ JUN = SEN = ABS
MED AL AS

IilF = JUV = JUIl ~ SEN -~ ABS
IIT® = JUV ~ JUIT -~ SEN = ABS
MEDALH AS
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IIX® JORNADA - dia 14/8/76 - 10;00 hoTas

12 sessiio

200 Livre- MASC ABSOLUTOS

Estilos b O . 7! = INF =
Eatilos MASC - INF =
- ENTREGA DE
1Avres FE o INF =
Livres MASC <« IF =
- ENTREGA DE
Brugos FEM ~ INF =~
Brugos MASC =~ INF =
- ENTRBEGA DB

29 Sessfo

JU¥ = JuN
JUuV -~ JUN

MEDALHAS

JUV = JUN
JUV = JUN

HMEDALILAS

JUV ~ JUN
JUV -~ JUN

MEDALIIAS

~16300 horas

- SEN = A0S
- SEN = ABS

- ENTEAVALO DE 15 MINUTOS

200 Livres }MASC = INF = JUV =~ JUN - SEN

- ENTREGA DE

HEDALILAS

IV ¢ JOiTADA =die 15/8/76 =~ 10300 hoTras

100 Livres I'EM ABSOLUTOS

12 Sessfo

100 Livres MASC ABSOLWTOS

- ENTREGA DE

Livres FEM - SEN =-
Ldvres MASC = SEN -~
- ENTREGA DE
BXugos FEM = INP =~
BYUGOS MASC = INF -
- RFITREGA DE
Costas FE = INF =
Costas MASC = INI® =~
- ENTREGA DE
mariposa FEM - Juv -
Mariposa MASC = JUV -~
- PRITREGA DE

MEDALHAS
28 Sessdo

ABS

ABS
MEDALL AS
JUV = JUN
JUV - Jul!
MEDALIIAS
JUV =~ JUN
JUv =~ Jull
MEDALHAS

JUIT - SEN
JUN =~ SEN
MEDALIIAS

=16;00 horas

- SEN = ABS
- SEN = ABS

~ SEN =~ A3S
- SEN = A3S

- INTERVALO DE 15 HIMNUTOS



IX - 4 X 100 Livres FEM = INF = JUV = JUN = SEN
X = 4 X 100 Livres MASC = INF = JUV = JUN = SEN

~ FIITRPGA DE MEDALHAS

8 - suBsipIOS A0S CLUBES

Todos os Clubes com nadadswes participantes , que devem ter
feito os tempos de edmissfo em provas oficiais e cumprido os
mesmos nas provas em que participarem , tém direito aos se -

guintes subs{dios que serZo entregues aos respectivos Clubes;
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IV - TROrfuU GiIsLA DINA
A FPHN Tcrsoleu envinr uma equipa de natagfo ao roféu andina,
a realizar em [jodena ;Itélia) pelo clube "RaTi-Hantea" 0 Fon
tana® , nos dias 6 , 7 e O de Agosto . -
.08 nadadores seleccionados para este Torneio sfo os se; LB
" Lufs Lope . dos Saitod ~19%Y ag¥p ’-fﬁg-éfffi"ti"" """" <196, P
' victor Oliveira ~1959 -ArC uLurdes Silva ~1961 SPUAP !
! Jorge Miguéis «1960 =5AD '«Teresa Faria «1961 ~cAC |
i orlando Dias ~1960 ~5AD 'lpau]_a Andrade ~1961 -~FCP |
| Peule i, Silva 1960 ~SLB ::Joé pias Tomé =1963 -sAD
1 Anténio Florim -1960 ~CFP !'Liliana Saintos =~1962 -sL3 |
 Palmira Andrade -1960 ~rcp Eugénia Cunha “1962 «<CAC !
| % Lua Mendes ~1960 CAC !Ana Chocalhinho -1.62 =SFUAP!
! yictor Costa Marques =1961 S!‘vml.rfargaria MsSilva «1962 «CxC :
E Jaime Hento ~1961 =SAD uLufsaC.Nadeira =«1962 =sLi3 E
! Anténio 3alter Leite ~1961 ~CIp nJoana Delerue ~1963 *3a4D |
| Pedro A, Sousa -1961 -cp "Isabel Aguiar =~1963 «FCcp
i Jofo RodTrigues -1961 -~sAD !'Joana Andrade -1963 -pCcP |
e e Aiﬁe_ Leite - -1964 =rgp. __!



V - HOMOLOGAGAO DE RECORDES

Reoificaglio sos Comunicados Oficiais ni® 12,de 21/6/76 o 13 ,28/6/76

PISCINAS CURTAS

Maio

29 - Em vez de 4X200 Livres Absolutos Femininos & 4 X 100 Estilos Absolutos
FMemininos

Junho

12 ~ Em vez de 4 X 200 Livres Juniores Masculinos foi indicado RecoXde Na-
cional , MAB NXO B ,

- Por lapso nfio foi indicado o RECOrD: da p¥ova de 200 Metros Costas
Infantis Femininos

200 Metros Costas INF FEM  2,42,60 Joana Pelerue FPN Fluvial 25 D

13
~ Em vez de 4 X 100 Estilos Absolutos Femininos é 4 X 100 Livres Absc =~
lutes Femininos
- Em vez de 4 X 200 Livres Juvenis Masculinos & 4 X 100 Iivres Juvenis
Femintnos ,
20

- Em 200 Costas Infantis Femininos foi indicado como RecoRde Naoional ,
MAS NKO B

JUN
1,500 Livres jpo masc 16.57,40 AntSnio B.de Melo CAC Coimbra 25D

100 Costas JUN FEM 1.16,60 M@ Teresa Faria CAC " "
100 Costas JUV FEM 1.15,70 Margerida M, 8ilva ¥ " "

Apresentamos oe nossos cumprimentos

(E.Gameiro das Neves)



