FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO. 90. 6.~-ESQ. TELEFS. 766216-763206 — LISBOA-1

COMUNICADO OEICHAL N°  12/76 21/6/76

I - TORNEIO " cENTENARIo DO CLUBS FLUVIAL PORTUBNSE "
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A FBN © a A,N,do Porto organizaram este Torneio para homenagear o Clube
Fluvial Portuense que este ano completa 100 anos de existéncia ,

A FPN , reconhecendo o importante contributo que o Fluvial $em dado para
o desenvolvimento da NatagBo , n¥o se poupou a esforgos para que este tor-
néio tivesse o brilhantismo que os 100 anos de actividade em prol do Des~
porto do C,F,Portuense plenamente Jjustificam ,

Os melhores nadadores pontugueseés , o Clube de Natarion Barceélona e alguns
nadadores estrangeiros convidados , abrilhantaram este Torneio com grande
entusiasmo da assisténcia que teve oportunidade de presenciar a queda de
25 recordes nacionais dos quais 8 c#8o recordes absolutos |,

Logo na 18 prova disputada os nadadoreés pré-seleccionados para os Jogos
Olfmpicos que compunham a equipa de 4X200 livres masculinos alcangaram o
tempo de 8,01,00 , novo Record Nacional Absoluto (851 pontos da Tabela
Alemf) , e tempo que & melhor em 5 segundos (!) que o "mf{nimo" para os Jo-
gos Olfmpicos , Para este exirao~dinfrio feito dos nossos jovens nadadores
muito contribuiu a expléndida zrova efectuacda pelos nadadores da equipe do
C.N.Barcelona que obtiveram um dos melhores tempos de seémpre da nataglio
egpanhola nesta estafeta .,

Ainda nesta prova , no 1Q percurso , Paulo Frischknecht obteve o tempo de
1,59,00 , igualande o recorde absoluto © ultrapassando o "mfnimo olfmpico"
para os 200 livres , alcangando 852 pontos da Takela Alem& , O nadador
Josf Gomes Pereira tinha por sua vez realizado tempo idéntico no dia 9 de
Junho , trés dias antes , sendo portanto o primeiro portugués a passar a
barreira dos dois minutos nos 200 livres € o primedro a cumprir os "mini-
mos" , Neste momento h& , pois , quatro nadadores com ®teémpos" para os Jo
gos Olfmpicos na estafeta de 4X200 livres , dois dos quais obtiveram "tem
pos" individuais , S8%o0 eles :



Joaé Gomes Pereira

b X 200 Livres € 200 livres

Paulo Frischknecht - 4 X 200 Livres @ 200 livres

Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto de Abreu

bk X 200 Iivres
L X 200 Livres

A TFPN aguarda o parecer da sua Comissfo Técnica sobre a possibilidade de
estar presente em Montreal com a estafeta de 4X100 Estilos para o que se-
ria apenas n®céssfrio deslocar mais um nadador

RESULIARRS

18 Jornada - 12/6/76 - Piscina do C,F,Portu®nse -16;00 hores,

25 metros , coberta e aquscida

18 Prova - & X 200 livres Masculinos

10-C ,N,Barceélona

26-Sel Nacional-A

30.8016cc§o Junior

ho-selacglo Juvenil

50~8elecqglo Infantil

Pedro Egtrany 1.59,10

Mariano Rigen 1,59,20

M&rio Loret 5.02.50 7.59,60
Raul Perez 1,58,30

Paulo Frischimecht 1,59,00

Rui de Abreu 2.02,40

AntBnio B.de Melo 2.00,60 0:01400 ~REC.NAC.ABS,

José Gomes Pereira 1,59,00

Orlgndo Dias

Antdnio B,lLeite

Pedro A,Sousa 8.59,40
Paulo Heitor e Silva

Carlos Séerra

Carlos Modesto

Paulo Torres 9.22,30
Jofio Freitas

Jo%o P,T,.Pinto
Vasco de Sousa
José Mota 10.10,70
Rogfrio Silva

28 Prova -~ 4 X 100 Estilos Femininos

18 ~C . N,Barcelona

28-3801 ,Negional-A

(FPN A)

38-86) ,Juvenil
(FPN C)

Elisa Masfurroll

Montesérrat dareia

Olga Fernandez 4.46,80
Montegerrat Artigas

Dulo® Gouvela
Paula B,Alves
Helena Férnand®s
Paula Santana

Margarids M,Silva
Ana Choocalhinho
Lufsa C,Madeira
Liliana Santos

4,56,00 -REC,NAC,ABS,

5.08,30 -REC,NAC,JUV



La «8®1,Junior
(FPN B)

3

Teresa Faria
M8 Luz Mendes
Lurdees F,&8ilva
Palmira Andrade

Tereésa Figu€iras
Fernanda Pedro

5.09,70 -REC NAC,JUN,

5.12,10 ~REC , NAC,INF,

58 -gel Infantil Ana Yokochi
(FEN D) Aida Ledte
Lurdes Gil
. Isabel Aguiar
68 - ge}, Nacional=-B Eugénis Cunha 5.19,80
(FPN E)
Cristina Merca
Eugfnia Oliveira
Enlflia Silva
7a~S°1 .Nacional - Antonieta Caleiro 5.’4‘2,00
(FFN F) Isabel Martins
38 Prowa -1500 Livres Masculinos
12 - Mariago Rigan C N, Barcelona
20 = Jos® Baltar Leite FPN-ANP-CFP SEN 17,06,40
3Q « Orlando Dias FPN-ANL-SAD JUN 17.40.40
Lo « Jaim® Déento FPN=-ANI~S4D JUN 19,13,20
5Q - Ant8nio Baktar Leite FPN-ANP-CFP JUN 18.51,70
60 - Jos® Dias Tom® FPN-ANL~SAD JUV 19, 03,80
72 - Jo¥o Rgdrigues FPN-ANL~SAD JUN 19.17.%0
82 « Paulo H,e Silva FPN-ANL~SLB JUN 19,08,80
90 « Victor Pinto FPN-ANP~FCP Juv 19, 29,20
102 « Victor C Margqu®s FPN-ANL~SFUAP JUN 19, 04 20
112 -« Jofo Freitas FPN-ANP-CFP JUv 19, 25,#0
120 - Joas® M,Alves FPN-ANP-FCP JUv  20,09,00
132 - MArio Soarcs FPN-ANL-SAD 19. 35,60

16 050‘.70

17.04%,40~-REC, SEN ABS,

17433,10
18 17,50
18 34,20
18,3%9,80
18, h} 30
19.03,70
19.30,40
19,36,10
19,39,60
19,55,50
20,36,60
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La ®rova - 400 Livres Femininos

l+037..50 18 -
458110 >a -
5.02’30 3& -
5.02450-REC ,NAC , JUN La -
5.03’00 sa -
5003‘50 6& -
5‘08’70 7& -
5.09,420 8a -
5011"1}0 95 -
5.14,50 108 -
5.16,80 118 -
5.18,60 lza -
5.21,80 1ha -

Monteserrat Artigas
DeBorah Lorxrd
Joana Delerue
Ana Castro

Aida Leite
Liliana Santos
Paula Andrade
Lurdes F.Silva
Joana Apdrade
Heleéena B,Alves
Cl8udia Os8rio
Eugénia Cunha
Olga Camacho
Vilma Naldo

M@ Pedro Quintas

C,N,Barcelons

F.C,Porto

FPN-ANL~SAD
FPN=-ANP=-FCP
FPN=-ANP=-FCP
FPN-~ANL~SLB
FPN=-ANP-FGP

FPN-ANL~SFUAP

FPN~-LNP-FCP
FPN-ANL-SAD
FPN-ANP-FCP
FPN~-ADC-CAC
FPN~ANL-SAD
FPN-ANL-SAD
FPN-ANP-FCP

Sy =

JUN
INF
JUN
INF
Juv
JUN
JUN
JUV
JUYV
INF
Juv
INF
INF
INF
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58 Prova ~ 400 Estilos Masculinos
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Anténio B,de® Melo
Lufs L,dos Santos
Carlos S®rra
Carlos Modesto
Ant8nio Baltar Ieite
Victor Oliveira
Eduardo Lencastre
José Saraive Silva
Paulo Heitor Silva
Mépio Soares

Joflo Freitas
Rolando Freitas
Lufs Lopo

FPN~-ADC~-CAC
FPN-ANP~CFP
FPN-ANL-SAD
FPN-ANL-SAD
FPN-ANP=CFP
FPN-ANP-CFP
FPN~-ANP-FCP
FPN-ANL-SFUAP
FPN~ANL-SLB
FPN~ANL=-SAD
FPN-ANP-CFP
FPN-~-ANP~-FHP
FPN~-ANL=-SLB

68 Prova - 200 Brugos Femininos
1 - Montéserrat Garcia

\D 0O~ OZV\n £\ 1V

1 8 8 1 8 8 1t ot

Paula Sentana
Paula Barata Alves
Fernanda Pedro
Ana Chocalhinho
Isabel Aguiar
Maria Luz Mendes
Emfdia P,Oliveira
Ana Isabel Rodeia
Terega Andrade
Eyl8lia Silva

Ana P,P8dro
Antonieta Galeiro
Alice Perejira
Laurinda Fernandes
Eug€nia Oliveira

C.N.Barc€lona
FPN-ANP-FCP
FPN=-ANL-SAD
FPN-ANL~SFUAP
FPN~ANL-SFUAP
FPN-ANP=-FCP
BPN-ADC-CAC
FPN~-ANL~SFUAP
FPN-ANL~CNN
FPN~ANP-FCP
FPN-ANP-CFP
BPN~-ANL-SFUAP
FPN-ANP~-CFP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN~ANP-CFP

72 Prova - 100 Brugogs Masculines

O O30\ Fuive
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Pedro Egtmany
Henrique Vicencio
Anténio Mourfo

Jos® Santos Silva
Carlos Heltor Silva
Rui Ribeiro

Vasco @® Sousa
Equardo [®ncastre
Victor V,de Pinho
Fausto Pinto Angelo
Lufs Caatro

Nuno Lebo

Nuno Mariani

Jos8 P Mariani
Victor Mota

C.N.Barc®lona
FPN-ANL-SAD
FPN-ANU-SLB
FPN-ANL-SAD
FPN=-ANL~SLB
FPN-~-ADC~-CAC
FPN~-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
Leixges S.C,
FPNZADC~AAC
FPN-ANP-CFP
FPN=-ANP-FCP
FPN-ANDP-CFP
FPN-ANP-CFP
FPN-ANP-FCT

JUN
SEN
Juv
Juv
JUN
SEN
JUN
Juv
JUN
Juv
Juv

SEN

INF
auv
INF

Juv
JUN
JUV
JUN
Juv

Juy
SEN
INF
SEN
JUN

SEN
JUN
SEN
SEN
SEN
INF
JUN
JUN
JUv
JUN
INF

JUV

INF
INF
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1,11,10
1.14,30
1,14,30
1,18,00
1,18,00
1.20,91
1,20,30
1,18,60
1,24,80
1.27,40
1,22,40
1.27,70
1,32,90
1035‘90

.56,70-RE¢ ,JUN, ABS,
.09, 40
.17,10
19,10

2,51,80
2,55,20-REC ,NAC ,INF
20 55.20
2,55480
3,01,70
3.,06,20
3,06,60
3,10,00
3,10,60
3.13,40
3.15450
3a15450
3.17,10
3,19,00
3,22,60
3,22,80

09420
12,20
3,60
14,50
17,20
17,20
.20,60
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88 Prova =~ 200 Costas Féminines
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Elisa Masfurrol

Deborah Lord

Dulce @ouveia

Terega Faria

Joana BPeleryue
Teréga Pigu®iras
Margsaria M,Silva
M& Pedro Quintas
M8 Joflo Quintas
10 - Margarida Ligeiro

11 -~ Ana Yokoechi

12~

Lurdeés Gil

13~ Isabel Aguiar
14~ Vilma Naldo

15~ Paula Pinto Bastb

C.N,Barc®lona

F.C.Porto

FPN-ADC~CAC
FPN~ADC-CAC
FPN-ANL-SAD
FPN-ARP~FCP
FPN-ADC-@AC
FPN-ANP-ECP
FPN-ANP~-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANL~SLB
FPN«ANL=-SLB
FPN=ANP~FCP
FPN-ANL~SAD
FPN~ANP~CFP

98 Prova =~ 100 Costas Mascnlinos
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Anténio B, de Melo
Mé&rio loret
Ant8nio Florim

Joas€ Saraiva Silva
Peédro Matias
Fernande Almeida
Graig Lord
Jo%o P,T,Pinto
José Mota

Rog8rio Silva
Joasé Moreira
Victor V.d4¢ Pinho

ug®nia Cunha

sa C Madoira
Ana Casatro
Heléna Férnandes
Teréga Faria
Joana Andrade
Cristina M€rca
Salom€ Fernand®s
Aide leite
Paula Amdrade®

FPN-ADC-CAC

C.,N,Barcelona

FPN-ANP~CFP

FPN~ANL=-SFUAP

FPN-ADC -CFUC
FPN-ANP-FCP
F.C,Porte

FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FFN-ANP-FCP
I8ix8es S,C,

Prova - 100 Iivres Fepinines

Monteserrat Artigas
Paula Santana
Carmén Ouzy
Iiliana Santos
Palmira Andrade®
gaula Barata Alves

L

C.N.Barcelona

FEN-ANP-FCP

C.N,.Barcelrna

FPN=-ANL-BLB
FPN-ANP-FCP
FPN~ANL-SAD
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL~SLB
FPN=-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ADC-CAC
FPNQANP-FCP
FPN-ANL-CNN
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP

JUN
SEN
JUN

INF
JUuv
INF
Juv
JUv
INF
JUN
Juv
INF

JUN

JUN
JUV
SEN
JON

INF
Juv

INF
JUN

INF
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1,03,81

1.12,00
1.11,70
1.13,20
1.15,70

1.18,60
1023'90
1,23,70
1.22,90

1.04,00

1,05,60
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Prova - 100 Livres

Jos® Gomes Pereira
Ranl Pérez

Paulo ¥rischknecht
Rul 4€ Abreyu

José Baltar Leite
Anténio Florinm
Pedro A,Sousa
Lufs Lopo

Jorg® Migubis
Carlos Serra
Rolando Freéitas
Ant8nio Fangu®iro
Jos€ Santos Silva
Paulo Ramos

Masgulinos

FPN-ANL-SAD
C.N,Barc€long
FPN-ANP-FCP
FPN-ABC-CAC
FPN~-ANP~-CFP
FPN-ANP-CFP
FPN=ANP-FCP
FPN-ANL-SLB
FPN-ADC-AAC
FPN-ANL=-SAD
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN=ANL=SAD
FPN-ANL-CH®

SEN

JUN
JUN
SEN
JUN
JUN

gEN
JUV
SEN
SEN

5k 490

54, 54

56,00
1,00,90
1,01,90
1,59,80
1,00,10
1,00,30
1.00,50
1,01,60
1,00,40

59,40
1.02,90

5k, 60-REC ,NAC, SEN

28 Jornada - 13/6/76 = Piscina do C,F,Portu®nse
9;30 horas

25 metros,coberta © aquecida

18 Prova - 4X100 Livrés Femininos
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C. N, Barcelona

sel Nacional - A

(FPN-4)

sel ,Juvenil
(FPN-B)

gél,Junior
(FPN-8)

Sel, Senior
(FPN-D)

sel,Infantil
(FPN-E)

Carmén Cusy

Elign Masfurrol
Montéserrat Artigas
Olga F€rnand®€z

Paula Santana
Teérega Faria
Palnira Andread®
LiYena Sentos

Lufsa C ,Mad®ira
M8 Jo8o Quintas
Paula Barata Alv®s
Eug®nia Cunha

Paula Andrade®
Ana Casbro
Saloné Fernandes
Cristina Merca

Dulce Gouveia
Heleéna Fernandés
Laurinda Fernand€s
Antonieta Caliro

Aida Leite
Vilma Naldo
Cléudia Osbrio
Joana De€lerue

4.19,00

4,28,10

4 47,20

L 45,90

L b4, 90

4 47,00

k,19,00

4 24 ,40~REC ,NAC,ABS,

L, 36,80~REC ,NAC,JUV,

4 42,40

4 48,50

40 55010
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238 Prova - 4X100 Estilos Masculinos

-~ S€l,Nacional - A
(FPN=-A

- C . N.,Barc€lona

3 =« S€l1, Junior
{FPN«B)

4L . se1, Juvenil
(FPNeD)

5 - S€l, Sénior
(FPN=C)

6-=FPN (F)

7

- Sel, Infantil
(FPN-E)

Antdnio B,d® Melo
Heénrique Vicéncio
Paulo Frischkn€cht
Jos® Gomes Pereira

M&rio lLoret
Pedro Estrany
Ant8nio Aguillar
Raul rerez

Ant8ni¢ Florim
Ant8nio Mourfo
Rui d€ Abreéu

Pedro A,Sousa

Jos® Saraiva Silva
Carlos Mod®esto
Carlos Serra

Jofo Freéitas

Antbnio P,Santos
Jos® Santos Silwa
Victor Olivéira
Lui{s Lopo

Paulo Ramos
Anténio B,Leite
Iui{s L.dos Santos
Jos® Baltar Leite

Jo8o P,T.Pinto
Nuno Lobo

Vasco d€ Sousa
Rog€rio Silva

38 Prova - 800 lLivres Fémininmos

1

O CO~J OW\\n £\l v

O3 A\ FW -
t

- D8borsh Lord

~ Ana Castro
Joana D®lerue
Paula Andrad®
Lurd®s F,Silva
Alda L€eite
Joana Andrad®

Cléudia Osdrio
M8 Jo80 Quintas
Olga Camacho
Vilma Naldo

M8 Pedro Quintas

Hélena Baratea »lves

F.C,Porto
FPN-ANP~FCP
FPN-ANL~-SAD
FPN-ANP-FCP
FPN~-ANL-SFUAP
FPN-ANP=-FCP
FPN-ANP-FCP
BEPN~ANL-SAD
FPN-ANP=-FCP
FDPN-ANP-FCP
FPN-ANL-SAD
FPN-ANL~-SAD
FPN-ANP-FCP

Prova - 400 Livres Masculinos

Raul Perez

Ant8nioc B, de Melo
Mariano Rigan

Jos® Baltar Leite
Orlando Dias

- Lufs Lop®s dos Santos

Jos® Gom®s Pereira
Jorg® Miguis

C.N,Barc®lona
FPN-ADC-CAC
C.N.Barc®lona
FPN-ANP-CFP
FPN~ANL-SAD
FPN-ANP-CFP
FPN-ANL-SAD
FPN=-ADC-AAC

JUN

INF
JUN
JUN
INF
Juv
Juv

Juv
INF
INF
INF

80
10

1,03,60
1.,10,80

2!

4,15,00

4,36,20

4,51,70

k,27,50

5,08,30

10,51,80

4,16,40

L. 25,20
L, 26,20
L. 39,50
4, 24,10
L, 35,60

4,09,30-REG,NAC,ABS,

4,30,40

4,29,30-REC ,NAC ,JUN,

4 49,720-REC ,NAC,JUV,

k,51,30

4,56,00

5.08,60

10,10,90

10,26, 50-REC ,NAC , P,

10,31,10
10, 34,50
10,36,30
10,37,70
10,49,30
10,5040
11,00,00
11,05,70
11,06,50
11,06,50
11,07,80
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Carlos Sfrra
Carlos Modesto

Rolando Freéitas
Jo8o Rodrigu®s

Jos® Dias Tom®
Jain® Bento

LU B N B B R B |

Paulza Santana

Ter@ga Faria
Lufsa C, Mad®ira
Adelaid® de Melo
Ana Yokochi
Teresa Figufiras
Ana Castro

JGlia Sobral
Lurdés F,3ilva
Paule Andrad®
Eul&lia Silva
Ana P, P®dro
ClAudia Osdrio

Anténio Beltar Leite

Paulo H®itor Silwva

Monts®rrat Artigas

H€lena Barata Alves

8

FIN-ANL=-SAD
FPN-ANL-SAD
FPN-ANT~-CF?
FPN-ANP-FCP
FPN-ANL-SLB
FPN-ANL-SAD
FPN-ANL-SAD
FFN-ANL=-SAD

58 Prove - 20C LCstilos Femininos

FPN-ANP-FCP
C.N,Barc®lona
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL-SLB
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL-SLB
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANL-SAD
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL~SFUAP
FFN~ANP-FCP
FPN~ANP-CFP
FFN-ANL-SFUAP
FPN-ANP-FDP

Prova = 200 Brugos Masculinoes

pPedro Estrany
Henriqu® Vio®ncio
A _t8nio Mourflo
JBs® Santos Silva
Rui Rib®iro
Carlos Mod®sto
Eduardo L®ncastre
Vasco d® Sousa
Victor V.4 Pinbo

Fuasto Pinto Ang®€lo

Lufs Castro

Nuno Mariani

Nuno Lobo

Jos® Pe€dro Mariani

C.N,Barc®lona
FPN-ANL-SAD
FPN-ANL~SLB
FPN-ANL~SAD
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL-~SAD
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP-FCP
1€ixdes S,C,
FPN-ADC-AAC
FPN-ANP~CFP
FPN-ANP-CFP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP~-CFP

Prova - 100 Drugos Feminines

Montes®rrat Garcia

Férnanda P®dro
Paula Barata Alves
Ana Choealhinho
M8 Luz M®nd®s
Teresa Andrad®
Isab®l Aguiar
Laurinda Férnand®s
Jhlia Sobral

Ang Rod€ia

C.N,Barc®lona
FPN-ANL=SFUAP
FPN-ANL=SAD
FPN-ANL=-SFUAP
FEN-ADC~CAC
FPN-ANP~-FCP
FPN-ANP-FCP
FPN-ANP~FCP
FPN-ADC~-CAC

FPN-ANL-CNN

JUuv
JUV
JUN
SEN
JUN
JUN
JUV
JUN

INF

JUN
Juv
JUN
INF
INF

JUV
Juv
JUN

JUV
Juv
INF

SEN
JUN

SEx
Juv
JUN
INF
JUN
JOV
JUN
Juv
INF
INF

INF
JuvV
JUV
JUN
JuvV
JUvV
SEN
JUV
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Enfaie P,0liveira
Ana P,P%dro
Eylflia Silva
Eug®nia 0liveira
Alic® Pereiras
Antoni®ta Cal®iro

9

FPN-ANL~SFUAP
FPN~-ANL-SFUAP
FPN=-ANP-CFP
FPN=-ANP-CFP
FPN=ANP-FCP
FPN-ANP=CFP

Prova - 200 Costas Masculinos

Anténio B, d4® M®lo
Anténio Florim
Fernando Alm®ida
P®dre Matias

Jos? Sareiva Silva
Paulo H®itor Silva
Grelg Lord

Jofo P,T,Pinto
Paules Torres

Jos® Carlos Froitas

FPN-ADC-CAC
FPN=-ANP=CFP
FEN-ANP=-FCP
FPN=ADC=CFUC
FPN-ANL-SFUAP
FPN=ANL-SLB
F.C.,Porto 6
FPN=ANP-FCP
FPN=ANP~FCP
FPN-ANP-CFP

9a Prova = 100 Costas Femininos

Elisa Masfurrol
Dulc® Gouv®ia
Ter€sa Faria
Margarida M,Silva
Joana D®lory®

M@ Pedro Quintas
Ter®sa Figu®iras
M@ Jofo Quintas
Ad®laia® qa® MPlo
Margarida Iig®ire
Iurd®s Gil

Adda Leite®

H®1ena Barata Alves
Cléudia Oabrio
H®1l®na Santos

C.N.Barc®lona
FPN=ADC=CAC
FPN-ADC=CAC
FPN-ADC-CAC
FPN-ANL-SAD
FPN-ANP-FCP
FPN=-ANP-FCP
FPN=-ANP=-FCP
FPN-ADC=CAC
FPN=-ANP=FCP
FPN-ANL=-SLB
FPN-ANP=-FCP
FPN-ANL-SAD
FPN-ANP=-FCP
FPN=ANP=-FCP

108 Prove - 100 Mariposa Masculinos
1 - Mépiv Loret
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4
SFWNHO

Paulo Frischkn®cht
Viotor 0liv®ira
Rui 4® Abr®u

Lufs Lopo

Carlos S®rra

Lufs Lop®s Santos
Carlos H®itor Silva
Henriqu® Vice®nclo
Vietor C Marqu®s
Rolando Fr@itas
Jos® Santos Silva
Pi®»r® JCanrénaud
Jos® Saraiva Silva

C.N,Barc€lona
FPN=-ANE-FCP
FPN-ANP-CF?P
FPN-ABC-CAC
FPN-ANL-SLB
FPN=ANL=~SAD
FPN=-ANP=-CFP
FPN-ANL=-SLB
FPN-ANL-SAD
FPN~-ANL-SFUAP
FPN=-ANP-FCP
FEN=-ANL=-SAD
C.A,.Colubra
FPN-ANL=SFUAP

Juv
Juv
JUv
JU

INF
SEN

JUN
JUN
JUN
SEN
JUV

JUv
INF
Juv
INF

Juv
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59,51
1,04,10
1,03,20
1,06,90
1,08,80

1,08,60
1,06,70
1,09,50
111,40

1,11,70
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Prova - 100 Mariposa Fémininos

Olge Fernend®z
4%1°na Fernand®s
Liliana Santos
Sug®nia Cunha
Paula B,Alv®s
Lufsa C, Mad®ira
Palmire Andrad®
Ana Yokochi
Paula fantena
Lurd®s F,Silva

C.N.Barc®lona

FPNeANP«FCP
FPN-ANL-SLB
FPN-ADC~CAC
FPN«/ANL-SAD
FPN~ANL~SLB
FPN~-ANP~FCP
FFN~ANL-SLB
FPN=-ANP~-FCP

FPN-ANL-SFUAP

Laurinda F€rnand®s FFN~-ANP~-FCP
Ana Castro FPN-ANP~FCP
Eyg®nia Oliveira FPN-ANP~CFP
Antoni®ta Cal®iro FPN~ANP-CFP
Isab®l Martins FPN-ANP-CFP
II - HOMOLOGAGAO DE RECORDE
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JUV
JUN
INF
INF
JUN
SEN
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JUN
sEN
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Recordes nfo publicados por lapso da secretaria desta Federagfo
PISCINAS CURTAS

1976
MARGO
JUN
14 100 Costas ARS
INF
10 Livres ABS
JUN
100 Mariposa ABS
26
JUN
Loo Egtilos ABS
JUN
200 Costas ABS
200 Costas JUN
Loo Egviios  SEN
27
200 Costas INF
JUN
400 Estilos ABS
INF
100 Livres ABS
&7
4X100 w INF
200 Costas JUv
Juv
400 Estilos ABS
100 IAvres SEN

MASC

FEM

MASC

MASC

MASC

FEM
FEM

FEM

MASC

MASC

MASC

1.04,80 Anténio B,de Melo CAC
1.,04,80 Paula Santana FCP
1,01,30 Paulo Frischknecht FCP
L,59,00 Apt8nio B.de Melo CAC
2.22,60 Anténic B,de Melo CAC
2. 44,40 Teresa Faria CAC
£.45,40 Paula Couceiro AAC
2,44,90 Paula Santana FCP
4,59,00 Paulo Frischknecht FCP
1,04,30 Paula Samtana FCP
Jo#o P,T,Pinto
Nuno Lobo
5.12,40 Rogério Silva FCP
Vasco de Sousa
2,45,40 Lufisa C,Madeira SLB
5.40,20 Paula B, Alves SAD

54,90

Jovsé Gomes Pereira SAD

Axreeiro

1"

Coimbra

11}

4

Antas

"

Areeliro

"

7"

25D

it

1t
"
1t
1

1"

1"

A
n

"



MARGO 11

28
100 Brugos igg MASC  1,11,10 Henrigue Vio8ncio SAD Areeirc 25 D
100 Brugoe JUV FEM 1.,23,20 Paula B, Alves SAD " "
hoo Livres INF FEM 5,03,20 M8 Lurdes Silva SFUAP " "
NF
800 Livres ABg FEM 10,21,60 Paula Barbeiro INDIV " "
INF
800 Livres ABS FEM  10,19,70 Paula Santana FCP Antas "
ABRIL
L
200 Brugos INF MASC 2,58,30 Vasco d® Sousa FCP A "
800 Livres N Masc 8,57,30 Antdnio B.de Melo CAC Coimbra "
ABS
200 Iiyres ﬁgg MASC 2.02,00 Jos® Gomes Pertira SAD  Alg$s "
200 Costes 908 MASC 2,21,81 Antéuip B.d¢ Melo ENP  Luxemburgo "
11 JUN
100 Costas po MASC 1.04,62 Antbnio B,de Melo ENP Luxemburgo "
100 Costas J0% MASC 1.03,81 Anténio B.de Melo ENP Luxemburgo "
15 JUN
400 Estilos jpo MASC 4,58,70 Paulo Frischkn®cht FCP Antas "

20C Costas JUV FEM 2,42,30 Margarida M,Silea CAC " "
200 Costas JUN FEM 2,43,80 Teresm Faria CAC " "

100 Iivres INF pEy 1,0ky40 Panla Samtana ECP " "

Jofio P, T.Pinto
Nuno Lobo

Rog€rio Silva
Vasco d€ Sousa

4x100 Eatilos INF MASC 5,08,30 FCP " "

16
4X100 Livres JUN FEM 4, 40,60

Ana Castro
Paula Andrad®
Salom® Férnand®s
Palmira Andrade

Isabel Agular
Joana Andrade
M8 JoB0 Quintas
Teresa Andrade

FCP " L]

4X100 Livres JUV FEM L 47,20 FCP " "

Jogé Gomes Pereira
Jogé Santos Silva
Paulo Sande
Henrique Vicéacio

200 Estilos BEN MASC 2,25,90 Henrique Vicéncio  SAD " "
100 Mariposa  JUV FEM 1.13,50 Paula B, Alves SAD " "

4X100 Livres oY MASC  3.54,60

11 1]
ABS SAD



ABRIL
16 U4X100 Livres INF
200 Estilos Juv
200 Estilos JUN
INF
200 Livres ABS
INF
LoOQ Livres ABS
17
100 Costas JUN
200 Mariposa JUV
100 Costas Juv
200 Brugos INF
Juv
200 Brugos ABS
JUN
800 Iivres ABS
INF
800 Livres ABS
800 Livres JUN
JUN
200 Mariposa ABS
MAIO
15
100 Brugos JUV
16
SEN
200 Brugos ABS
SEN
200 Livres ABS
29
_ JUN
200 Costas ABS
JUV
200 Brugos ABS
200 Brugos INF
4X200 Livres ABS
13900% 71
bxfoossbeets ~ ABS

MASC

FEM
FEM

FEM
FEM
MASC

MASC

MASC

MASC

MASC

FEM
FEM

MASC

FEM

12

4,37,50

2,41,20
2.42,50

2,26,20

4,57,10

1.16,9%

Jo8%0 Torres Pinto
José Mota

Nuno Lobo

Rogério Silva

Paula B, Alves

Teresa Faria
Paula Barbeiro

Paula Barbeiro

Teresa Faaris
Paula B, Alves

1.16,20 Margarida M, Silva

2,55,70

2.58,40
8.57,20

10.16,90

Vasco de Sousa

Paula B, Alves

Paulo Frischknecht

Paula Barbeiro

10.31,80 M8 Lurdes Silva

2.16,20

1.23,20
2,36,80
2.01,70
2,19,70

2,5%,30

2,58,00

8.11,90

i05.20

Paulo Frischknecht

Paula B, Alves

Henrique Vicéncio

José® Gomes Pereira

Antbénio B, de Melo

Paula B, Alves

Paula Santana

Jog® Gomes Pereira
Paulo Frischknécht
Anténio B.de Melo
Rui &¢ Abreu

Dulc® Gouveia
Paula Santana
Paula B, Alves
Liliana Santos

FCP

SAD

INDIV

INDIV

CAGC
SAD
CAC
¥CP

FCP

INDIV

SFUAP

¥CP

SAD

SAD

SAD

Antas

"

1)
n

1"

n
1"

1"

"

n

"

Algés

1"

"

1t

—re Sabes
PN

25D

1"

1"

"

"

"
1"t
"

1"

1"

"

1"

7"

.

f

"

"



13
MAIO
30 Nuno Lobo
Jo8o Torres Pinto
Jos& Carles Mota
Rogério Silva

L4x200 Livres INF MASC 9,59,00 FBP Antaa 25D

200 Estilos  ,1° FEM 2,35,3 Peula Santana FPN Algés
400 Iivres JUN MASC 4.13,70 Paulo Frischknesht  FPN nooom
100 Brugos JUv FEM 1,21,80 Paula B, Alves FPN " "
100 Livres igg FEM 1,04,00 Paula Santana " "
200 Costas INF MASC 2,44,40 Joana Delerue FPN N "
Paula Santana
N Paelmira Andrade 1 "
4X100 Iivres ABS FEM 4,28,1 3073 ooiod FPN
Terega Faria
Anténio B,d® Melo
Henrique Vicencio
E , q 1 1
4x100 Estilos ABS MASC 4,15,00 Paulo Frischknéoht FPN
José Gomes Pereira
JUNHO
5
100 Costas INF FEM 1,16,00 Paula Santana FCP Antas "
200 Livres zgg MASC 1,59,00 José Gomes Pereira SAD Algés "
9
Orlando Dias
. Jo8o Rodrigues N " "
LX200 Livres JUN MASC 8,55,50 José L.Antunes SAD
Jaime Bento
10 Carlos Modesto
. Carlos Serra \ " o
4X200 Livres JUV MASC 8.14,70 MEpio Soares SAD
Am{lcar Naldo
12 SEN
1500 Livres Apg MASC 17.04,40 José Baltar Leite FPN Fluvial "
100 Livres SEN MASC 54,60 José Gomes Pereira  FPN " "
100 Costas TN MASC 1.03,70 Antdnio B.de Melo  FEN L "
200 Costas JUN FEM 2,41,10 Teresa Faria FPN " "
100 Brugos INF MASC 1,20,60 Vasco de Sousa FPN " "
200 Brugos INF FEM 2,55,20 Paula Santana FPN n "
40O Bstilos  UN MASC 4,56,70 Anténio B.as Melo  FPN " "
koo Livres JUN FEM 5,02,50 Ana Castro FPN " n
Margarida M, Silva
4X100 Estilos JUV FEM 5,08,30 Ang Chocalhinho FPN wooowm

Lufsa C, Madeira
Liliana Santos

424'0&7/; ‘ﬁ«aw /W¢W 2 426 U - Fawe, €



JUNHO 14

12 Dulce Gouveia

. 4, 56,00 Paula B,Alves
4X100 Estilos ABS FEM *+.56, Helensa Fernandes FPN Fluvial 25D

Paula Santana

Teresa Faria

M& Luz Mendes n "
M& Lurdes F.Silve ~°N

Palmira Andrade

4X100 Estilos JUN FEM 5,09,70

Teresa Figueiras

Fernanda Pedro ) 1"
Ana Yokochi FPN

Ajida Leite

MASC 1,59,00 Paulo Frischknecht FPN 1 "

4X100 Estilos INF FEM 5,12,10

JUN

200 Livres ABS

Paulo Frischknecht
Rui de Abreu
Antbnio B.de Melo
José Gomes Pereira

LxX200 Livres ABS MASC 8,01,00 FPN " "

" "

Anténio Florim
Anténio Mourfo
Rui de Abreu

Pedro A,Sousa

4x100 Estilos JUN MASC 4,29,30 FPN " "

José Saraiva Silva
Carlos Modesto
Carlos Serra

Jofo Freitas

“ "D Paula Santana
Teresa Faria " "
Lx100 ika ABS FEM 4, 24,40 Palmira Andrade FEN

Iiliana Santos

Lulsa C, Madeira
M@ JoBo Quintas " "
4X100 Livres wv@4_36,80 Paula B, Alves FPN

Eugénia Cunha

Anténio B.de Melo
Henrique Vicé&ncio

4100 Estilos JUV MASC 4,49,70 FPN " "

1" 1"
4X100 Estilos ABS MASC 4,09,30 Paulo Frischknecht FPN
José Gomes Pereira
800 Livres JUN PEM 10,26,50 Ana Castro FPN " n
100 Costas JUN FEM  1,16,90 Teresa Faria FPN " "

Apresentamos os nossos cumprimentos
O Secretfrio Geral

EEE%;:(ygk1V£)£§E;%;zkiAﬂj;ubighj ?SS;::h

(B, Gam®iro das Neves) .



