FEBEMGM PORTUGUESA DE NATAGAO

TELEFS. 788216-763206 —LISBOA-1
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COMUNICADO OFICIAL N* 9/76

I -

CAMPTONATOS DE_FORTUGAL DE_INVEERNQ DE

- 2k/5/76

Estes Campeonatos realizarame-se nos passados dias 15,16 e 17 de Abril na
Piscine das Antas , ne Parto (piscina de 25 X 16 metros , coberta e aque

cida , com 8 pietas) .

Partioiparam nestes Campeonatos 182 nadadores em representaclo de 11

Clubes , de AssocliagSes , e uma nadadora individual ,

Resultados Oficiais
1- Estilos Juvenis - Femininos

18 - Psula Barata Alves SAD
28 -~ Haris Joana Andrsde FCP
32 « Isabel Agular FCP
48 . Maria Teresw Andrade FCP
2 - 400 Estilos Juniores Femininos
18 - Naria lurdss Silva SFUAP
28 - Ana Maria Castro FCP
- Paula Andrade FCP
3 - 400 Estilos Seniores Femininos
18 - Paula Couceire AAC
22 - Laurinda Fernandes FCP
4 - 400 Estilos Juvenis Masculinos
12 - Carlos Modesto SAD
20 - José Manuel Borges FCP
30 - JoBio Pedro Freitas CFP
40 ~ Jonk Dias Tomd SAD
50 - Fausto Pinto Angelo AAC
62 - JoBo Eduardo Martins CNN
5 - %00 Estilos Juniores Masculinos
1¢ < Paulo Frischknecht FCP
20 ~ Paulo Heitor e Silva SLB
20 « Eduardo Lencastre FCP
40 - Victor Costa Marques SFUAP
- Antbnioc B, de Melo CAC
6 - 400 Eatilos Seniores Masculinos
12 ~ Luis Lopes dos Santos CFP
2¢ -~ Henrigue Vicéncio SAD
3Q José Baltar Leite CFP
4g - Rolando de Breitas FCP

5Q

Jorge Migudis AAC
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7 = 200 Costas Infantis Femininos

18 - Paula Santana FCP 2.4b4,90 2.45,10
2a - Teresa Figueiras FCP 2.45,50 2,46,40
33 - Maria Pedro Quintas FCP 2.48,10 2.47,00
La - Joana Delerue SAD 2.50,50 2.48,20
58 - Ana Yokochi SLB 3,00,20 2,55,00
638 - Ana Ferreira CNN 3,06,00 3.04,80
72 - Maria Helena Santos FCP 3.10.00 3.11,10
8 - 200 Costas Suvenis Femininos

12 -~ Margarida Mendes Silve CAC 2.50,00 2,43,30-REC ,NAC,JUV,
28 « Luisa Cavaleiro Madeira SLB 2.45,%0 2.#4&0
38 - Maria Jofo Quintas FCP 2,54,10 2.48,40
48 - Margarida Ligeiro FCP 2,54,80 2,54,80
58 - Silvia Duarte SFUAP 3,02,50 3.02,30
68 - Isabel Aguiar FCP 3,07,60 3.02,80
7@ - Bita Machado CNN 3.05,70 3.05,10
9 - 200 Costas Juniores Femininos

18 - Teresa Faria CAC 2, 44,40 2,43,80-REC ,NAC,JUN
28 - Maria de Lurdes Gil SLB 2,51,6 2.48,10
3@ -~ Adelaide de Melo CAC 2,55,00 2.51,10
1C -~ 200 Costas Senivres Femininos

18 - Dulce Gouveia CAC 2,43,30 2.40,50
28 ~ Paula Couceiro SAC 2,54,80 2.56,60
11 - 200 Costas Infentis Masoulhnos

192 - Jofo Pamlo T,Pinto FCP 2.44,50 2.43,10
22 - Vasco de Sousa FCP 2,52,50 2.50,40
30 - José Moreira FCP 2,59,60 2.55450
4o - Jorge Faria SAD 2,55,90 2,57,30
52 - Manuel Barroso SLB 2.59,90 3.00,10
6Q - Helder Pinto Grou SFUAP 3,04,00 3.05,20
2 - 200 Costae Juvenis Masculinos

i9 - Am{lcar Naldo SAD 2,38,60 2,38,20
29 - Jacob Frischknecht SAD 2,41,60 2,38,50
30 - José Saraiva da Silva SFUAP 2.37,20 2.39,60
ho - JoBo Soares Martins CNN 2,48,20 2.50,20
13 - 200 Costas Juniores Maaculinos

12 - Anténio B, de Melo cAC 2,22,60 2,27,10
29 - Jo8o Conceiglfo SLB 2.%2,20 2.32,90
30 ~ Anténio Florim CFP 2,37,60 2.39,80
Lo - Fernando Almeigda FCP 2.38,90 2.40,80
14 - 200 Costas Seniores Masculinos

10 - Menrique Vieénecio SAD 2.29,70 2.31,30
29 « Ant8nio P, dom Santos AAC 2,36,00 2.37,90
30 - Jo#lo Queird AAC 2,36,00 2,38,90
Lo - Pedro Matias CFuUC 2,35,80 Deskstin
15 - 100 Iivres Infantis Femininos

18 - Paula Santana FCP 1.0%,30 1,0k,30-REC ,NAC, INF,
28 - Paula Barbeiro INDIV 1,07,50 1.08,20 ABS,
38 - Aida Leite FCP 1,11,20 1,10,60
La . Cl&udie Osério FCP 1.12,30 1,11,70
5@ « Ana Ferreirsa CNN 1,14,50 1.,12,10
68 - Vilma Naldo SAD 1.13,50 1.,12,70
78 - Isabel Martins CFP 1,14,30 1,13,20
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88 - Olga Camacho
98 - Cristina Oliveira

10& -

Fernanda Redro

118 - Alice Pereira

128 -
138 -
148 -
152 -
168 -

16 - 100 Livres Juvenis Femininos

ia -
28 -

Alexandra Nunes
Isabel Feio

Teress de Sousa
Maria Leonor Marques
Manuela Ruth Passos

Paula Berata Alves

Lufsa Omvaleiro Madeira

38 - Maria Jeol3o Quintas

La . Maria Jeomfia Andrade
- Eugénia Bunha

b@ - Helene Barata Alves

78 -

Paula Barreto

88 . Maria Teresa Andrade

92 -
17 -

FAtima Coelho

100 Livres Juniores Feminlinos

183 -~ Teresa ¥Faria

28 -

%2 -
La -

62 -

Palmira Andrade
Cristina Merca
Ana Mania Castro
Crisbtima Casinhas
Salomé Fernandes

78 - Maria de Lurdes Gil

8a -
18 -

Paula Andrade

100 Livres Seniores Femininos

12 - Helena Pérnandes

28
38 -

19 -

- Laurinda Farnandes

Paula Gouceiro

100 Livres Infantis Masculinos

10 - Rogéria $ilva
22 - Nuno Labo
30 - Rui Pinto Carrelhas
Lo -~ José Carlos Mota
50 - Jos& Freitas
62 - Fernando Teixeira
70 - Vitor Mota
80 - Antbpie Camalini
92 - Helder Pinto Grou
- Jo%0 Mendes Santos

20 -

10
2Q -~
30 -
Lo -
50
60
79
8a
90
109 -
110
120
130 -
14ka -

100 Livres Juvenis Masculinos
-~ Rui Ferreira

Carlos Modesto
Jofo Treitas

Jos8 Saratwa Silva
José Manuel Alves

MArio Soares

Padre Militlo

Faukto Pinto Angelo
José Alenmfo

Paule fLorres

Lufs Lobo

Sérgio Nescimento
Rui Ribeiro da Silva
José Pinto

3

SAD
FCP
SFUAP
FCP
SFUAP
FCP
SAD
SFUAP
SFUAP

SAD
SLB
FCP
FCP
CAC
SAD
SAD
FCP
GDBTA

CAC
FCP
CNN
FCP
SAD
FCP
SLB
¥CP

FCP
FCP
AAC

FCP
¥CP
SAD
FCP
CFP
SAD
FCP
SAD
SFUAP
SLB

CNN
SAD
CFP
SFUAP
FCP
SAD
CNN
AAC
CFUC
CFP
CAC
CFP
FCP
FCP

1.17,80
1,16,10
1.18,70
1.18,80
1,20,00
1.17,90
1,17,60
1,20,00
1,19,40

1,09,30
1,10,50
1.10,4%0
1,10,30
1.09,80
1.13,30
1.14,20
1,14,90
1,16,00

1,07,90
1,08,60
1.10,40
1,10,60
1.12,40
1512’90
1.13,60
1,10,00

1,08,30
1.11,00
1.09,70

1,08,10
1,10,60
1,12,50
1.08,00
1,12,90
1.12,10
1.11,4%0
1.12,80
1.14,10
1.08,60

1,06,50
1,05,00
1.04,80
1.03%,90
1,07,30
1.071 70
1,07,70
1.07,80
1,08,80
1.07,70
1,08,90
1.08,40
1.08,60
1.08,30

1.14,00
1.14,50
1,16,50
1,18,00
1.18,10
1.18,60
1,19,00
1,20,50
1.20,80

1,09,10
1,09490
11 09!’90
1,100,400
1,10,00
1,12450
1,13,60
1,15,50
1,18,90
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3Q

24
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100 Livres Juniores Masculinos

paulo Frischknecht FCP
Rui Pindo de Abreu CAC
Pedro Almeida e Sousa FCP
Orlando Dian SAD
Jos8 Lufs Antunes SAD
Jaime Bento SAD
Anténio Florim CFP
Paulo Heitor e Silva SLB
Joflo Rodrigues SAD
Victor Costa Marques SFUAP
Jaime Fidalgo SAD
Carlos Oliveira GDBTA
Jofio V, Gomes SFUAP
Eduardo Lencastre FCP
100 Livres Seniaores Mascculinos
José Gomes Pereira SAD
Eduardo Torres Pimnto FCP
JoZ%o Torres Pinto FCP
José Santos Silva SAD
Jorge Miguéis AAC
Jo8o Pitorra Monteiro AAC
Anténio Fangueiro FCP
José Baltar Leite GCF
Paulo Saade SAD
Rolando de Freitas FCP
Lufs Castrao Lopo SLB
Joaquim P, Montéiro GCF
Ant8nio Pinto dos Santos AAC
José Carlos Simdes SLB
Jos8 Martins Pereira GCF
L X 100 Estilos Infantis Femininos
Aida Leite

Cléudia Osério FCP
M& Pedro Quintas

Teresa Figueiras

TereeaﬁSousa

Vilma Naldo

Olga Camacho SAD
Joana Andrade

Ana Fortunato

Paula Machado SLB

Ana Yokochi
Paula Lamego
4 X 100 Estilos Juvenis Femininos

Isabel Aguiar
Joana Andrade

M8 Joflo Quintas FCP
Teresa Andrade

Margarida Silva

Teresa Silvano CAC

Augusta Ruas
Eugénia Cunha

5.52,2

6,02,%0

5.29,80

5,28,70
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5.56,20
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3Q

Lo

25

1@

29

26

19

29

2Q

27

1Q

29

20

Liliana Santes
_Lufse C, Madeira
Brigida Pedro
Ana Nogueira

SLB 5.39,10

S{lvia Duarte
Alice Martins
“Beatriz Samtos
Ana Chocalhinho

SFUAP  5.48,40

- 4 X 100 Estiles Juniores Femininos

Ana Castro

Paula Andrade

- P L3k
Salomé Fernandes Fe 5.3%,30
Palmira Andrade

M2 Luz Mendes
_Paula Silvano
Adelaide de Melo
Teresa Faria

CAC 5.24,20

- 4 X 100 Estilos Infantis Masculinos
Jof8o Paulo T.Pinto

Nuno Lobo
“Rogério Silva FCP 5.12,40

Vasco de Sousa

Fernando Teixeira
Anténio Arafijo
“Jorge Faria

Rui Carrelhas

SAD 5.30,40

Manuel Barroso

Alexandre Pinto

-Sérgio Pinto SLB 5.37,50
Jo8Bo Santos

- 4 X 100 Estilos Juvenis Masculinos

Jacob Frischknecht

MArio Boares

“Amflcar Naldo SAD 5.08,80
Carlos Modesto

José Pinto

José Borges

“Jos& M, Alves FCP 5.11,80
Rui da Silva

Jo%o S.Martins
Luf{s Gongalves
“Rui Ferreira
Pedro Milité&o

CNN 5.14,10

5.33,00

5.39,50

5.18,30

5.22,30

5.08,30

5.31,20

5.38,40

l+c 57’40

5.03,90

5,12,60
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28 - 4 X 100 Estilos Juniores Masculinos

Eduardo Lencastre
Fernando Almeida FCP

Q -
1 Paulo Frischknecht

Pedro A, Sousa

Jo#lo Conceiglio
20 Paulo Cunha Lopes SLB

“Anténio Mourfo
Paulo Heitor e Silva

Jaime Fidalgo
Jaime Bento

Q -

5 Orlando Dias SAD
Jogé Luis Antunes

4, 28,10

L 49,10

k54,70

29 - 4 X 100 Estilos Seniores Masculinos

José Gomes Pereira
Henrique Vicéncio

12 -José€ Santos Silva SAD
Paulo Sande

Horfcio Oliveira

_Lufs Lopes dos Santos CFP
Victor Oliveira

José Baltar Leite

29

Anténio Fangueira

_Eduardo Torres Pinto FCP
José de Jesus

Jo8o Torres Pinto

3Q

Carlos Cruchinho
Carlos Sim8es

Q -

b Luis Lopo SLB
Carlos Heitor e Silva

Jofo Queird
Jo8o P.Monteilro

2% =pnténio P, Santos AAC
Jorge Miguéis

4.33,80

4, 39,20

L, 36,20

L 43 4o

4, 49,80

k38,20

L 48,70

4,57,60

“.30330

k,35,70

4. 37,20

4,38,70

4 Lk 90



28w MORDY - 16/4/76

1 - 200 Estilos Infantis Femininos

12 - Teresa Figueiras FCP
28 - Ana Yokochi SLB
38 - Ana Ferreira CNN
ka - Cl8udia Osbrio FCP
58 - Alice Pereira FCP

2 = 200 Estilos Juvenis Eemininos

12 - Paula Barata Alves SAD
22 -« Luisa Cavaleiro Madeira SLB
3& - Margarida Ligeiro FCP
La - Ane Piedade Pedro SFUAP

3 - 200 Estilos Juniores Femininos

12 - Teresa Faria CAC
2% - Palmira Andrade FCP
28 . Paula Andrade FCP
42 - pAdelaide de Melo CAC
5 = Cristina Casinhas SAD

L - 200 Estiles Seniores Femininos

1% - Dulce Gouweia CAC
29 . Helena Fernandes FCP
32 - Paula Couceiro AAC

5 = 200 Estilos Infantis Masculinos

1Q - Vasco de Sousa ¥CP
20 - Jorge Faria SAD

6 - 200 Estilos Juvenis Masculinos

19 - Carlos Modesto SAD
29 -~ Fausto Pinto Angelo AAC
30 - José Borges FCP
Lo - Jo&%0 Soares Martins CNN

? - 200 Estilos Juniores Masculinos

10 - Paulo Frischknecht FCP
29 = Rui de Abreu CAC
30 - Jo8o Conceigllo SLB
4o - Anténio Florim CFF
5Q - Pedro A,Sousa FCP
6@ - Victor Costa Marques SFUAP
792 - Fernando Aumeida FCP

-REC ,NAC . JUV,
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8 - 200 Estilos Seniores Masculinos

19 -
20 -
22 -
Lo ~
5Q -
60 -
79 -
80 -
9Q -

18 -
28 -

38 -
L .
Ze -
73 -

10 -~

18 -
28 -

%@ -
ha -

58 -
11 -

18 -
28 -
32 -
L4a -
5& -

12 -

18 -

13 -

19 -
20 -
30 -
Lo .
50 -
62 -

Henrique Vicéncio SAD 2.27,40
Luis Lopes dos Santos CFP 2.33,00
José Baltar Leite CFP 2.30,40
Antdnio Fangueiro FCP 2.29,70
Jo#lo Pitorra Monteiro AAC 2.36,30
Pedro Matias CFUC 2.38,30
JoZo Queird AAC 2,37,00
Antbénio Santos AAC 2.36,10
José Lopes Pereira GCF 2,36,70
9 - 40O Livres Infantis Femininos
Paula Barbeiro INDIV, 5.03,20
Aida Leite FCP 5.16,50
Maria Pedro Quintas FCP 5.27,90
Joana Delerue SAD 5.20,80
Vilma Naldo SAD 5.33,00
Olgz Camacho SAD 5.48,00
Cristina Oliveira FCP 5.36,30
% - Paula Barbeiro aos 200 metros passou
de 2,26,20 -REC,NAC,INF,
LoO Livres Juvenis Femininos
Joana Amdrede FCP 5.14%,20
M& JoZio Quintas FCP 5.21,50
Eugénia Cunha CAC 5.24,10
Helena Barata Alves SAD 5.29,50
Paula Barreto SAD 5.34,80
LOO Livres Juniores Femininos
MaLurdes F,Silva SFUAP 5.15,00
Ana Maria Castro FCP 5.14,00
Teresa Faria CAC 5.11,60
Paula Andrade FCP 5.11,10
Cristina berca CNN 5.31,30
L4Loo Livres Seniores Femininos
Laurinda Fernandes ¥CP 5.21,20
400 Livres Infantis Masculinos
Jo8o Paulo T,Pinto FCP 5.10,20
Rogério Silva FCP 5.10,20
Victor Mota FCP 5.33,00
Fernando Teixeira SAD 5.21,00
José Mota FCP 5.13,60
José Freitas CFP 5.35,50
Rul Carrelhas SAD 5.21,20

79 -
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190
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50
69
70
82
90
10¢
119
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10
29
30
Lo
50
69
70
8¢
90
1690
11¢@
129
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400 livres Juvenis Masculinos

Jofo Freitas
José Dias Tomé

José Saraiva da Silva

Amflcar Naldo
Jacob Frisehknecht
Rui Ferreirs
Victor Pinta

Paulo Torres

José Manuel Alwes
José Pinto

Rui da Silva

CFP
SAD
SFUAP
SAD
SAD
CNN
FCP
CFP
FCP
FCP
FCP

LOoO Livres Juniores Masculinos

Ant8nio Botelho de Melo

QGrlando Dias

Paulo Heitor e Silva

José Luis Antunes

Victor Costa Marques

Jaime Bento
Jo8lo Rodrigues

Anténio Baltar Leite

Eduardo Lencastre
Paulo Ramos

JoBo Valente Gomes
Fernando Almeida

CAC
SAD
SLB
SAD
SFUAP
SAD
SAD
CFP
FCP
CFP
SFUAP
FCP

400 Livres Seniores Masculinos

José Baltar Leite
José Gomes Pereira
Jorge Miguéis
Rolando de Preitas

Luis Lopes dos Santos

Anténio Fangueiro

Ant8nio Pinto Santos

Paulo Sande

Eduardo Torres Pinto

CFP
SAD
AAC
FCP
CFP
FCP
AAC
SAD
FCP

100 Brugos Infantis Femininos

Paula Santana
Fernande Pedro
Alice Pereire
Teresa Sousa
Leonor Marques
Paula Lamego

100 Brugos Juvenis

Paula Barata Alves
Ana Chocalhinho
Isabel Aguiar
Eulllia Silva
Teresa Andrade
S{1lvia Duarte
Liliana Santos
Emfdia Oliveira
Ana Piedade Pedro
Ana Nogueira
F&tima Coelho

FCP
SFUAP
FCP
SAD
SFUAP
SLB

Fenininos

SAD
SFUAP
FCP
CFP
FCP
SFUAP
SLB
SFUA?
SFUAP
SLB
GDBTA

.33,60
.29,30
.40,30
41,10
L2,40
. 54,50
.48950
.51,50
.b41,60

FEFEEEFEFEFEE

1.21,%0
1.22,69
1,35,50
1.35,50
1.35,60
1,36,30

1.23,20
1.26,50
1,28,30
1.,31,30
1.28,50
1.33,80
1.33,40
1.32,60
1.34,20
1.34,10
1,34,00
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1.35'10
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1.23,30
1.25,90
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1029'70
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21

1¢Q
2Q
3Q
Lo
50
69
70
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10
29
20

23

10
29
30
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10
2Q
30
Lo
50
60
70
8¢

25
18

za
4a
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100 Brugeos Juniores Femininos

Cristina Casinhas SAD
Palmira Amndrade FCP
M& Luz Mendes CAC
Paule Silvano CAC
Ana Rodeia CNN
Saloné Fernandes FCP
Eugénia Oliveira CFP

100 Brucos Seniores Femininos

Paula Couceiro AAC
Laurinda Fermandes FCP

100 Brugos Infantis Masculinos

Nuno Lobo FCP
Helder Pinto Grou SFUAP
Anténio Casalini SAD
Carlos Falec8o SFUAP
Alexandre Pinto SLB
Victor Motae FCP
Alexandre Yokochi SLB

100 Brugos Juvenis Masculinos

Carlos Modesto SAD
José Manuel Borges FCP
Fausto Pinto fngelo AnC
José Ferreira CFP

100 Brugos Juniores Masculinos

Anténio MourZo SLB
Paulo Cunha lLopes SLB
Jaime Fidalgo SAD

100 Brugos Seniores Masculinos

Henrique Vicéncio SAD
Jos8 Santos Silva SAD
Joaguim P, Monteiro GCF
Carlos Cruchinho SLB
Rui Ribeiro CAC
José Monteiro de Jesus FCP
Santiago Ponce CNN
Jo%o P, Monteiro AAC
Anténio Freitas CFP

100 Mariposa Infantis Femininos

Paula Santena FCP
Ana Yokochi SLB
Paula Barbeiro INDIV
Ana Ferreira CNN

1,27,60
1.30,20
1.29,70
1.32,50
1.32,40
1.32,00
1.33,00

1.26,40
1.30,00

1.22,%0
1,32,20
1.32,20
1,36,90
1.37,10
1,37,50
1,37,00

1,20,80
1,21,70
1,25,90
1,27,80

1.15,50
1.20,50
1.19,80

1,11,10
1,16,30
1.14,50
1.15,70
1,19,80
1.17,00
1,18,80
1,19,90
1.19,80

1.13,15
1,19,50
1.20,20
1.21,50

\O
o
o O

-
(o)
(o]

NN Ll il el o
© O\ ™

S A

& 2 ® e e e e o o
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1,14,30
1.17,60
1.19,20
1.22,40
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26

18
28
3a
La

27

la
28
3a

28
12

e

29

10
29
2Q

30

10
20
20
Lo
50
60
7Q
89

31

10
29
39
Lo
50
69

32

10
29
30
Lo
50
60
70
80
9Q

11 11

11

100 Mariposa Juvenis Femininos

Paula Barata Alves SAD
Eugénia Cunha CAC
Lui{sa Cavaleiro Madeira SLB
Augusta Ruas CAC

100 Maripoasa Juniores Femininos

~ M@ Lurdes 8ilva SFUAP
Adelalde de Melo CAC
Ana Castro FCP

100 Maripesa Seniores Femininos

Helena Fernandes FCP
Paula Couceiro AAC

100 Maripasa Infantis Masculinos

Vasco de Sousa FCP
Jo8o Mendes Santos SLB
José Mariani CFP

100 Maripasa Juvenis Masculinos

José Saraiva da Silva SFUAP
MArio Soares SAD
Rui Ferreira CNN
Fausto Pinto Angela AAC
Jo8lo Freitas CFP
José Pinto FCP
Victor Pinto FCP
Lufs Gongalves CNN

100 Mariposa Juniores Masculinos

Paulo Fristhknecht FCP
Rul Pinto Abreu CAC
Victor Costa Marques SFUAP
Orlando Dias SAD
Jo¥o Conceigédo SLB
Anténio Florim CFP

100 Maripeosa Seniores Masculinos

Victor Oliveira CFP
Lufs Lopo BLB
Jo8o Torres Pinto FCP
Eduardo Torres Pinto FCP
Jorge Santiago AAC
Carlos Heltor e Silva SLB
José Pomhinho Chaves CNN
Jorge Miguéis AAC
José Martins Pereira GCF

9,70

1.10,80
1.10,30
1,13,90

1,06,00
1,10,80
1,10,00
1,06,60
1,10,00
1,08,60
1.11,70
1,11,20
1,10,00

0,20
1,70

1.01,50
1005!30
1,08,40
1,09,30
1,09,70
1015150

1,04,10
1,06,90
1.,08,40
1,08,60
1,09,50
1.09,70
1,10,80
1.13,10
1.14,30



33

19

29

1Q

29

35

19

2Q

36

1@

29

3Q

37

1Q

12
- 4 X 100 Livres Infantis Femininos

Alda Leite
M& Pedroe Quintas
~ Teresa Figueiras FCP 5.02,00

Cléudia 088rioc

Joana Delerue
¥ilma Nalgdo

- SAD  5.21,00

Olgs Camacho
Teresa Souss

- 4 X 100 Livres Jumenis Femininos

Isabel Aguiar
Joana Andrade

- FCP 4,51,30

M8 Jo¥o Quintas
Terena Andrade

Margaridea Silva
Eugénia Cunha
Teresa Silvano
Gabriela Tiago

CAC 5.10,90

- 4 X 100 Iivres Junieres Femininos

Ana Castro

Paula Andrade

Salomé Fernandes FCP k. k6, ko
Palmira Andrads

M& Luz Mendes
Adelaide de Melo
“ Paula Silvane CAC 5.03,90

Teresa Faria

- 4 X 100 Iivres Infantis Masculinos

Jo8o Paulo Pinto
José Mota

- FCP 4 45,00

Nuno Lebo
Rogério Silva

Jorge Viegeas

Fernando Telxeira

Rui Carrelhas SAD 4.59,30
Ant8nio Casalini

Jofo Sentos
Manuel Barroso

- Sérgio Pinto SLB 5.08,30
Francisce Godinho

- 4 X 100 Iivres Juvenis Masculinos

Amflcar Naldo
Carlos Modesto

- Jacob Frischknecht SAD 4,33,70
Mério Semres

L, 54,00

5‘.91’50

h,47,20

5007|30

L 40,60

4&59000

"0 37 756

4 46,80

5.,07,80

4, 24,50



19

2Q

38

19

2Q

3Q

4o

39

19

2eQ

30

Lo

5Q

13

José Pinto

José Borges

José Alves FCP L, 35,10
Rui Silva

Iuis Gongalves

Pedro Milit¥o

Jofio Mattine CNN - &.40,80
Rui Ferreira

4 X 100 Livres Juniores Masculinas

Eduardoe Lencastre
Fernando Aikmeida
Paulo Friscbknecht
Pedrao e Scusa

FCP 4,05,60

Orlande Dias

José Luis Antunes

José Beute SAD L 14,70
Jofo Rodrigues

Anténie B, Leite

Nune Mariani

Paule Ranos CFP 4 ,26,50
Anténiec Florim

Jol8o Conceiglo

Paulo C,Lopes

Anténio Mourfo SLB L.18,70
Paulo Heitor e Silva

4 X 100 ILivres Sentores Masculinos

José Gomes Pereira
José Ssntos Silva
Paule Sande
Henrigue Vicéncio

SAD L, 05,80

Anténio Fangueiro

Zduardo Torres Pinto

Jollo Torres Pinto FCP 4,02,20
Rolando Freitas

Anténio Santos

Jorge Miguéis

Joflo P,Menteiro AAC k,10,20
Jof%o Queird

José Baltar Leite
Luis Lopes dos Santos
Horfcio Oliveira
Anténic Freitas

CFP 4,16,00

Carles Cruchinho

José SimBes

Carlos Heitor e Silva SLB k12,40
Lufs Lopo

4033.59

L,38,3¢0

& 005#80

L,o8,40

4,18,60

4,20,30

3.54,60

3.57,70

4,08,00

)+ L] 09,30

4,12,30
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38 JORNADA

1 - 800 Livres Infantis Fenininos

12
28
33
ha
59
6a
7a
8a
98

loa2

112

2 -

112
2a
38
4a

800 Iivres Juvenis Fenininos

]

Paula Barbeiro
Joana Delerue
Aida Leite
Cléudia Osdrio
Maria Pedro Quintas
Olga Canacho
Cristina Oliveira
Vilma Naldo
Cristina Ferreira
Ana Yokoehi
Isabel Martins
Paula Santana

Joana Andrade
Helena Barata Alves
Marioc Jo#o Quintas
Paula Barrsto

INDIV,
SAD
FCP
FCPp
FCPp
SAD
FCP
SAD
CNN
SLB
CFP
FCP

FCP
Si.D
FCP
SAD

3 - 800 Livres Juniores Fenininos

12 - Lurdes F, Silva
28 ~ Ana Castro

Paula Andrade

SFUAP
FCD
FCP

L - 800 Livres Seniores Femininos

1@ - Laurinda Fernandes

FCP

5 « 800 lLivres Infantis Masculinos

12
29
3Q
Lo
50
69
70
8¢
90
109

6 -

\
F

29
39
Lo
50
60
79

800 Idivres Juvenis Masculinos

José Mota

Rui Carrelhas
Vasco de Sousa
Rogério Silva
Nuno Lobo

Jo8o P,Torres Pinto
Jorge Faria

José Freitas
Fernando Teixeira
Antdnio Casalini
Victor Mata

José Dias Tomé
Jo8o Freitas
Victor Pinto
Carlos Modesto
Paulo Torres
Am{lcar Naldo
José Manuel Alves
Sérgio Nascimento

FCP
SAD
FCF
FCP
FCP
PCP
SAD
CFP
SAD
SAD
¥CP

SAD
CFP
FCP
SAD
CFP
SAD
FCr
CFP

- 17/4/76

1¢,21,60
11,04,10
10,54,90
11,02,40
11,09,09
11,38,10
11,29,80
11,29,30
11,26,00
11,52,80
11,53,20
10,19,7v

10,36,70
11,38,10
10,53,00
11,28,00

10,35,00
10,38,50
10,29,90

10.52,90

10,30,90
10,56,30
10,39,%40
10,33,90
10,37,20
10, 40,60
10,55,80
11,11,50
10,46,40
11,18,80
10,53,00

10,17,90
10.03,90
10.28,10
10.12,40
10, 31,00
10.15,90
10.29,50
10,31,00

10,16,9C
1005Oi50
10.51,80
10, 54,80
16,55,20
11,02,40
11,22,7C
11,23,10
11.30,90
11,41,00
11.1"‘1.30
Desistiu

10,45,90
11,01,2C
11,26,00
11,29,50

10,31,80
10,540,500
Faltou

11,08,k0

10,32,60
10,36,70
10.39,20
10,43,60
10,47,60
10,48,50
10,55,40
11,02,10
11,02,30
11009090
Desistiu

10.06,20
10,17,70
10,19,50
10,20,80
10,26,20
10,36,50
10,42,60
Faltou
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7 « 800 Livres Juniores Masculinos

10
29
3Q
Lo
50
60
7Q
80
90

100

11¢

120

8 -

190
20
30
Lo
50
60

9 -

1a
oa
3a
La
523

12
28
2a
La
58

Paulo Frischknecht FCcP
Anténio Botelho de HMelo CAC
Orlando Dias SAD
Paulo Heitor e Silva SLB
Jos8 Lufs Antunes SAD
Jaime Bento SAD
JoZo Rodrigues SAD
Eduardo Lencastre FCP
Anténio Baltar Leite CFP
Anténio Florinm CFP
Paulo Ramos CFP
Victor Costa Marques SFUAP

800 Livres Seniores Masculinos

José Baltar Leite CFP
Lufs Lopes dos Santos CFP
Rolando de Freitas FCP
Jorge Miguéis AAC
Anténio Santos AAC
Anténio Fangueiro FCP

200 Brugos Infantis Femininos

Fernanda Piedade Pedro SFUAP
Teresa de Sousa SAD
Leonor Marques SFUAP
Alice Pereira FCP
Paulia Lamego SLB
Paula Santana FCP

200 Brugos Juvenis Femininos

Paula Barata Alves SAD
Ana Chocalhinho SFUAP
Isabel Aguiar FCP
Eulfélia Silva CFP
Joana Andrade FCP

Maria Parafba de Oliveira SFUAP

Teresa Andrade FCP
Silvia Duarte SFUAP
Ana Piedade Pedro SFUAP
Ana Nogueira SLB
Margarida Ligeiro FCP

200 Brugos Juniores Femininos

Cristina Casinhas SAD
Maria Luz Mendes CAC
Palmira Andrade FCP
Sagpomé Fernandes FCP
Isabel Rodeia CNN

9.02,60
8057'30
9.15,20
10,02,90
9.58,80
10,05,30
10,13,30
10,08,30
10,18,00
10,08,50
10,13,00
10,11,70

9.14,20
9.35,50
9.33,90
9.43,30
10,05,60
9,58,40

3,01,40
3.27,30
3,23,50
3.23,70
3,29,00
2,59,90

2.59,30
3.03,00
3.03,00
3,20,30
%,13%,00
3.16,90
3.17,90
3.19,50
3.17,90
3.20,70
3,22,50

3,11,70
3,13,40
3,18,20
3.14,20
3,17,40

10,01,00
10,08,90
10.10,80
10,11,00
10,13,50
10.18,70
10,38,90

9.16,80
9.31,70
9.40,70
9,48,00
10,13,60
10.22,70

3.00,90
3.20,30
3%,20,30
3.,21,50
3.25,30
Faltou

2.58,40
3.02,50
3.07,00
3,11,10
3.13,20
3016130
3.18,20
3.19,30
3.22,30
3.23,90
3.25,80

3.,10,30
3,12,80
3.13,50
3.15,70
3.16,30

-~-FTL

-FTL
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12—~ 200 Brugos Seniores Femininos

12
22
38

13

19
20
30
Lo
50
62
79
80
90

109

14

1Q
29
30

15

1@
29

16

10
29
3Q
Lo
5Q
60
70
8o

17

1a
28
3a

o~

o

5a
6a

18

1e
28
38
L4a
5a
6a

Faula Couceiro AAC
Laurinda Fernandes FCP
Antonieta Caleiro CFP

200 Brugos Infantis Masculinos

Vasco de Sousa FCP
Nuno Lobo FCP
Heldexr Pinto Grou SFUAP
Jo&o Santos SLB
José Mariani CFP
Antbénio Casalini SAD
Carlos Falcéo SFUAP
Alexandre Pinto SLB
Jos8 Fpeitas CFP
Ahexandre Yokochi SLB

200 Brugos Juvenis Masculinos

José Manuel Borges FCP
Carlos Modesto SAD
Fausto Pinto Angelo AAC

200 Brugos Juniores Maseulinos

Antbnio Mour&p SLB
Paulo Cunha Lopes SLB

200 Brugos Seniores Masculinos

Henrique Vicé&ncio SAD
José Santos Silva SAD
Carlos Cruchinho SLB
Joaquim P,Monteiro GCF
Rui Ribveiro CAC
Santiago Ponce CNN
Jorge Torres AAC
Jos& de Jesus FCP

100 Costas Infantis Femininos

Teresa Figueiras FCP
Maria Pedro Quintas FCP
Joana Yelerue SAD
Ana Yokochi SLB
Aida Leite FCP
Cléudia Osbrio FCP

100 Costas Juvenis Femininos

Margarida Mendes Silva CAC
Lufsa Cavaleiro Madeira SLB
Liliana Santos SLB
Maria Jo8o Quintas FCP
Margarida Ligeiro FCP
S{lvia Duarte SFUAP

WA W
= O
o+
vL Y

loXe)

2.58,30
3,01,60
3,16,60
3,16,60
3.20,70
3,16,50
3023’60
3,24,50
3,25,90
3.29’80

o
[oX)
(@)

-

Hwowu O O
-

Q N N~

OgOOO

-

- -

4,50
9,20

U\ £ &\ FW

e & o o o o o o

(\SR AV AT AR\ \C N AV I AV}

1,18,70
1,20,40
1,22,30
1.22,10
1.22,30
1,25,40

1.18,80
1,17,80
1.22,40
1.20,70
1,24,00
1.24%,90

[CRETRRY
HHO
= &
£ £\
583

e o & o o o a

NN OO

NN - O 0o\t 0 \n
@ w w % w »

- -

-

IV AREEINACINIC N
68885338283

60
60 -FTL

[CIAVI AP VIR AV \UJ AV AV

57,90 - FTL

1.18,70
1.18,80
1,20,10
1.20,80
1.21,00
1,26,40

1.16,20
1,17,80
1.22,40
1,23,80
1,24,10
1,25,50 - FTL
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18
28
38

20
18
21

10
29
30
Lo
50
60
7Q
8a
90
109

22

12
29
20
Lo

23

1Q
20
3Q
Lo

2L
19
20
30
Lo
25
12
38
26

12
2a

17

100 Costas Juniores Remininos

Teresa Faria CAC
Lurdes Gil SLB
Adelaide de Melo CAC

100 Costas Seniores Femininos
Dulce Gouveia CAC

100 Costas Infantis Masculinos

JoZ%o0 Paulo Torres Pinto FCP
JoBo Mendes dos Santos SLB
Jorge Faria SAD
José Moreira FCP
Fernando Teixeira SAD
Manuel Pinto Barroso SLB
Rui Carrelhas SAD
Rogério Silva FCP
José Mota FCP
Francisco Almeida FCP

100 Costas Juvenis Masculfinos

Jacob Frischknecht SAD
Am{lcar Nzldo SAD
Jos8 Saraiva da Silva SFUAP
Carlos Modesto SAD

100 Costas Juniores Mascullnos

Ant8nio Botelho de Melo CAC
Rui Pinto de Abreu 03:{o]
Jo8o Conceigio SLB
Anténio Florim CFP

100 Costas Seniores Masculinos

Jos8 Gomes Pereira SAD
Jo%o Queird AAC
Jos8 Pinto dos Sandos AAC
Eduardo Torres Pimto FCP
Carlos Heitor e Silva SL3

200 Mariposa Juvenis Femininos

Paula Barata Alves SAD
Eugénia Cunha CAC
Lufsa Cavaleiro Madeira SLB

200 Mariposa Juniores Femininos

Lurdes Figueiredo Silva SFUAP
Ana Castro F¥CP

1.18,40
1.17,50
1.21,30

1.16,50

1.18,60
1,24,80
1.23,40
1,26,00
1.26,70
1,26,80
1,28,00
1.24,30
1023’90
1,27,90

1.16,50
1,16,00
1,11,70
1.15,00

1.03,80
1.,09,40
1.09,90
1.13%,90

1.06,40
1.09,70
1.12,00
1,10,90
1,10,00
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18
28

28

10
29
30
Lo
50

29

10
20
30
4o
50

10
29
30
Lo
50
60
79
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18
200 Mariposa Seniores Femininos

Helena Fernandes FCP
Paula Couceiro AAC

200 Mariposa Juvenis Masculknos

José Saraiva da Silva SFUAP
Rui Ferreira CNN
Jos8 Pinto FCP
José Dias Tomé SAD
Fausto Pinto 8ngelo AAC

200 Mariposa Juniores Masculinos

Paule Frischknecht FCP
Bul Pinto de Abreu CAC
Victor Costa Marques SFUAP
Orlando Dias SAD
Jo#ic Conceiglic SLB

200 Maripoaa Seniores Masculinos

Vietor QOliveira CFP
Lufs Lopes doe Santos CFP
Henrique Vicéncio SAD
José Badter Jedte CFP
José Santos Silva SAD
Jorge Miguéis AAC
Jorge Santiago AAC

2,47,50 2.43,90
2.49,00 2.54,10
2.45,00 2,%0,10
2.52,20 2,48,30
2,57,20 2,48,30
2.54’40 20%‘50
2.57,40 2,58,70 = F T L
2,17,10 2,16,20
2,27,20 2.2%,50
2.29,60 2,28,70
2.32,70 2,34,10
2,43,40 2,37490
2,29,30 2,24,50
2,32,40 2,30,50
2,29,60 2,333,430
2,40,80 2,36,450
2.41,90 2,36,60
2,40,90 2,41,60
2.42,50 2,41,80

Apresentamos o8 nossos cumprimentos

e 4,~;HLJ:\a=7%i;dx.~¢4;->

0 Secretéffﬁ“*&eral

(E.Gameiro das Neves)
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