FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 80, 6.°-ESQ. TELEFS. 766216-763206 —~LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.* 5/76 =~ 30/3/76
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A FPN participou neste importante Torneio Internacional com uma selecgéo
de Jovens Nadadores que tiveram de uma maneira geral nm comportamento ex-
traordinfrio , classiflcando-se a nossa equipa em 2Q lugar da classifica-
¢%o masculina , em 42 lugar na classfficagfio feminina e em 32 lugar da
classifcagBlo geral entre am selecgB8es estrangeiras presentes ,

A nossa egmiva era a que menor nfimero de nadadores tinha pelo que maior re
alce t8m as classificag¢8es colectivas obtidas .,

A acompanhar a equipa seguiu como treinador o Prof,Jofio Abrantes e como di
rigente desta FederagBlo o Sr@ Floriano Ribeiro,

A equipa partiu de Lisboa &s 10;40 horas do dia 17 de Margo e chegou a Tren
to &s 20300 horms do uesno dia , tendo o regresso sido feito no dia 22 pas
sado ,

A piscina de 25 X 16 con 8 pistas , coberta e aquecida , tinha ao lado uma
piscina de 16 X 8 para aquecinento e bancada para cerca de 1,000 espectado
res e fol inaugurada con esta importante prova do Calendérioc da LEN ,

PAULO FRISCHENECHT - 1961

Medalha de Ouro =~ 54,54
REC,NAC,JUN, e ABS,
Medalha de Ouro = 59;51
REC ,NAC,JUN, e ABS,
Medalha de Ouro - 2,17,22
BEC ,NAC,JUN e ABS,
4 15,44 - REC,NAC.JUN e ABS,

100 Iivres - 12 classificado

|

100 Mariposa-~ 12 classificado

200 Estilos -~ 12 8lassificado

LOO Livres -~ 49 classificado

RUI ABREU - 1961
100 Livres -~ 32 classificado - Medalha de Bronze =~ 56,78
REC ,REG,COIMBRA JUN, e ABS,
(32 Tempo Nacional Absoluto)




100 Mariposa - 30 claseificado - Medalha de Bronze - 1,03,35
REC ,REG,COIMBRA JUN,e ABS,
(3¢ fempo Nasional Absoluto)
200 Esilos -~ 79 classifiocado -~ 2,22,75
REC ,REG,CUIMBRA JUK, e ABS,
{22 Tempo Nacional Abmoluto)
4LOO Livres -~ 992 clasaificedo - 4,28,28
(52 Terpo Nacional Absoluto)
ANTONIO MOURAO - 1961

100 Brugos - 13Q classificado - 1,15,50 Record pessoal

PAULA BBRATA ALVES -~ 1962
100 Brugos - 78 classifiesda -~ 1,24,12
100 liarip8 - 168 clasdfiocada -~ 1,15,30 -~ Record pessoal
200 Estilos~ 168 nlassificada - 2, k6,64

PAULA SANTANA - 1963

100 Brugoms ~ 68 claseificeda - 1,21,45 - REC,INF,ABS,

200 Estilos~ 6& clamsificade = 2,38,69 ~ REC,INF,ABS,

100 Iivres -~ 98 classificada ~ 1,05,05 - 22 Tenpc Nacional
100 Marips -~ 188 classificada~-1,15,17

YASCO DE SOUSA - 196%

100 Bragos — 48 clasadficade - 1.20,91 - REC, NAC,INT,
200 Extdlos= ha clasmificado ~ 2,00,3% - 20 Temps Nesional de Inf,
100 Mariph -~128 slassificedn ~ 1,15,

FEENANDA, FEDRO, = 196%

100 Bruagos — 358 classifizada -~ Medalha de Bronge - 1.22,69
(22 Tempo Nacional Absoluto)

TERESA FIGUEIRAS - 1965
100 Costas - 48 classificada ~ 1,19,46 - 40 Tempo Nac,Infantis
100 Marips -358 classificeda - 1,28,68 - Record pessoal
100 Iivres -418 classificada - 1.15,83 - " "
100 Brugos - Desclassificada - 1,33, - -

MARLA PEPRO QUINTAS - 1965
100 Costas -128 classificade -~ 1,21,52 - Record pessoal
1AM RBeuane %28 Nlase?ficnda - 1.37,67 - " "

100 Iivres ~388 classificada - 1,14,76 - " n
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CLASSIFICACOES_ _ COLECTIVAS

MASCULINA FEMININA
10 Hungria - 106 Pontos 12 Holanda ~ 117 Pontos
282 PORTUGAL - 56 " 20 Hungria - 43 "
30 Ronéniea - 52 " 30 Polénia - 23 "
4o Holanda - 33 ft 4Q PORTUGAL - 19 %
52 Polbnia - 14 t 5Q Beriin - 17 v
62 Sérvia - 14 " 62 Rouénia - 9 n
70 Berlin - 8 " 72 Sérvia - 6 ©
FIKAL

19 Hol.anda - 150 Pontoa

20 Hungria - kg

3@ PORTUGAL - 7 "

Lo Ronénpia - 61 "

52 Polénia - 37 "

62 Berlin - 25 "

Do Sérvia - 20 i

I1 - LOUVORES

TEXTZSBH

a) Na reunifio da Direcglo de 25 do corrente foi resolyido ;g’;:g_g_j;g&n.‘or

W.'me .

B) Na nesoa reunifio foi resolvido louvar os nadadores a seguir indicados,

seleccionados para este Meeting , pelo excelente compomtamesds » pelos
brilhantes resultados obtidos gque Buito prestigisran a NatagloPortuguesa

~ PAULO FRISCHKNECHT

- RUI PINTC DE ABREU

- ANTONIQ MOURAO

« PAULA BARATA ALVES

- PAHLA PINTO SANTANA

« FERN.iND. PIEDADE PEDRO
- VASCO DE SOUSA

~ TERESA PIGUEIRAS

- MARIA PEDRO QUINTAS
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IIT - JOGOS MUNYIALS ESCOLARES - GIMNASIADEL

Iv -

No nosso Conunicado ne 3/76 de acordo con o Bpletinm nf 2 da Organigaglfo
(texto en francss) infornfuos que a participa¢Bo era para nadadores nas-
cidos en 1959 ou anterioruente (nageurs Bgés de 17 ans ou plus) , Tendo-
-se verificado que o texto esltara errado e que 88 poden participar nada~
dores nascidos ex 1959 ou pesierioruente aqui se regista & necessfria

reoctificagio ,

RECTIFICAGAO A0 NOSSO_COMUNICADO Ne_18/75

BE=EI=E=ZETSE =TSRRI mEZE=Es=

Por lepsa foi publkitado no Couunicado ne 18/75 , que o teupo de ¥,41,6
obtifo pela equipa senior do Sport Lisboa e Benfica na estafeta kx100
netros estilos consiituia novo recorde en piscina 50 netros ,

V - HOMOLOGAG2O DE_RECORDES
Por lapso dos servigos de secretaria n#o foi publicada a houologaglfio dos
seguintes recaordes ;
PISCINAS DE 50 METROS
JUuv
21 100 Idvres MASC 56,9 Paulo Friachknecht SAD Coiubra D
ABS
23 400 Livres JUV Fkil 5,03,7 ILiliana Santos SLB Coimbra D

LX200 Livres JUN MASC 9,18,5

Orlando Dias
Henrique Vicéncio
Jalne Fidalgo
José L, Antunes

SAD Coiubra D

Foran houologados os se ntes recordes :

PISCINAS CURTAS

1975
Dezenbro
14
200 Maripose JUN MASC 2,19,1 Paulo Frischknecht FCP CFP 25D
27 100 Brugos INF FEM 1,24,6 Paula Santana FCP Antas 25 D
28 -200 Estilos JUN MASC 2,22,8 Paulo Frischknecht FCP Antas 25 D
«200 Brucos INF FEM 2,59,9 Paula Santana FCP Antas 25 D
-200 Brugos INF MASC 3,01,6 Nuno Lobo FCP Antas 25D
1976
Janeiro
3 - 800 lLivres JUN MASC 9,05,90 Paulo Frischknecht FCP Antas 25 D
«1500 Livres  JUN MASC 17,.15,00 Paulo Frischknecht FCP Antas 25D
4 « 100 Brugos INF MASC 1,24,10 Nuno Lobo FCP Antas 25 D
- 200 Costas INF FEM 2,45,10 Paula Santana FCP Antas 25 D

10- 100 Iivres INF FEM 1,06.40 Paula Santana FCP Antas 25 D



11 - 100 Livres  UN MASC
2% ~ 100 Mexiposa INI FEM

DA\
- 100 Maripoasa ABS MASC
31 « 200 Bruges  INE MASC
Fevereiro
SUN ..
7 - 800 livres ABS M/ SC
- 200 Es*ilos FRT !

8 ~ & X 100 Estilos INF MASC

t

4 X100 Estilos

~ 200 Es*ilos iggMASC
" ~ .00 Costas  INF =ad
29 -~ 200 Brugos  INF MASC
Margo
INF
7 - X¥00 Brugae ABS TEM
~ 200 Mariposa JUN MASC
JUN
19 ~ 100 Mariposa MASC
ABS
JUN
-~ 400 ILivres MASC
ABS
INF
20 ~ 200 Estilos FEM
ABS
JUN
- 200 Es*ilos MASC
ABS
21 - 100 Brugos INF MASC
INF
- 100 Brugos FEM
ABS
JUN
~ 100 Livres MASC

JUN MASC

436,20

2,19,40
1,16.60
2.58.50

1.21,60
2.17,10

39,51

b,15,44

2,38.69

2,17,22
1.20,91

1.21,45

4, 50

5

Panle Fedasskknech®

Paula

Paulo

Vasco

Paulo

Pauvla

San%ana

Frisohkmecht

de Sousa

Frischknecht

Santana

Joko Paunlo T,.Pinto
Jost Cerlaa Mota
Nuno Lodbo

Vasco

de Sousa

Eduazdo Lencasatre
Fernando Almeida

Paulo
Pedro

Paulo

Paala
vasco

Paule

Paulo

Paulo

Paulo

Pa1la

Paunlo

Vaszo

Paula

Faulo

Frischknecht
A.Sousa

Frischkneeht
Santana

de fousa

Saniana

Frischknecht

Frischknecht

Frischknecht

Santana

Frimschknecht
de Bousa

Santana

Prischiknecht

¥CP

100
FCP

FCP
FCP

P
FCP

FCP
FCP

ENP

ERP

ENP

Antze
Genédve

Genédve

Antos

Antes

Antas

Antas

Antes

Antas

Antas
Rntas

Antes

Antas

Trento

Trento

Trente

Trento

Prento

Trento

frento

25D
50 D

50 D
25D

25D
25D

25D

25 D

25 D
25D
25 D

25D
25 D

25D

25D

25D

25D

25D

25 D

25D
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PISCINAS DE 50 METROS
1976
Jageiro
Z3 - 100 Mariposa igg MASC 1,01,35 Paulo Prischixecht FCP Gemdve D

-~ 100 Mariposa INF FEM 1,13,15 Paula Santana FCP Geméve D
JUN

2h - 100 livees MASC 56,38 Paulo Frischknecht FCP Gendve D
ABS

VI - APRBSENTAGRO DOS THMPOS EM_4CTA$ DE COMPETICOES.E.ACTAS DE.RECONDES

Seguinda & recexendagBo da FINA a FPN determina que todos os tenpos devel
ser apreaentados oou centésinos , e & honologaglo dos recordes portugueses
a partir de 1 de Janeire de 1976 , passa a ser feita con a apresentag¥o

de duas casas decinais ,

Aos tenpos croncnetrados don ddednos en cronbuetros nanuais nBo eléctricos,
deve-se aerescsater ul serc pars se obter un teupo con duas casas decinals,
n8o sendo permitido dar tempos con fracgles de décino de segundo oon es~
tes oronfuetros ,

-DE_INVERND

ad Este Torneio realiza-se eu Coiubra nos dies 10 e 11 de Abril con o seguin
te horfrio :
Dia 10/4/76 -~ Coue¢o ds 16330 -horae
Dia 11/4/76 - Comego &s 10j3Q horas

b) A FPN resolveu atribuir un subsidio iguel 2o dos nadadores , & un acom~

e N

panhante pars entidades gue apresentec até 3 nadadores e a dois acoupa--
nhantes para- eptidades gue apresenten us grupo auperior a 3 nadadores .,

VIII- CAMPRON.TOS DE_PORTUGAL.DE. INVEENO.

0s Caupeonatos de Portugal de Inverno realizan~gse na Piscina das Antaes ,
no Porto , nos dias 15 , 16 e 17 de Abril .

0 Regulanento destes Canpeonatos & o aprovado no Congresso de Margo de
1976,



a) INCRIGOES

As incrig8es deven ser enviadas para a Sede da FPN até as 20;00 horas do
dia 9 de Abril , nos beletins aprovados por eata Federagfo , oon a indie
cagBo do tenpo de insoriglo que deve ger melhor ou igual eo TAC / 1 pu-_

b)

blicado ne nosso Couunicado n® 10/75 de 16/5/75,

PROGRAMA DE PROVAS

Dia 15/4/76 - Piscina das ANTAS - 2% m coberta e aquecida ; Bgua doce

Infcio das provas = 16;00 horas

400 Estilos FEM - JUN ~ JON ~ SEN

400 Estilos MASC = JUV = JUN = SEN

200 Costas FEM - INF - JUV ~ JUN -~ SEN

200 Coatas MASC - INF - JUV - JUN BEN
DISTRIBUIGXO DE MEDALHRS

100 Livres FBM «~ IRF w JOV « JWN SEN

100 Livres MASE «= INF = JUV = JUN SEN
DISTRIBUICXO DE  MEDALHAS

4 X 100 Estilos FEM - INF - JUV - JUN SEN

4 X 100 EstilosMASC - INF - JUV - JUN SEN
DISTRIBUIGAO DE MEDALHAS

Dia 16/4/76
Infoioc das prevas - 15;00 jsoras

200 Estilos FEM - INF « JUV ~ JUN SEN

200 Estilos MASC -~ INF - JUV - JUN SEN

LOO ILivres FEM ~ INF = JOV - JUN « SEN

400 livres MASC = INF -~ JUV -~ JUN - SER
DISTRIBUICAO DE MEDALBAS

100 Brugos FEM -~ INF - JUV - JUN «~ SEN

100 Brugos MASC —~ & = JUV - JUN -~ SEN

100 Mariposa TEM -~ INF ~ JUV - JUN - SEN

100 Mariposa MASC -~ INF -~ JUV - JUN SEN

DISTRIBUIQRO DE MEDALHAS
4 X 100 Livres FEM - INF - JUV - JUN SEN
4 X 100 livres MASC - INF - JUV - JUN SER
DISTRIBUIGAO DE MEDALHAS



Dia 17/4/76
18 sessBo (manh&) - Inicio as 10;00 horas

800 Iivres FEM ~ INF - JUV -~ JUN - SEN
800 Iivres MASC - INF - JUV = JUN -~ SEN

Nesta sesséo s5 nadan asquetro sériescon pior tenpo de inscriglo

de cada sexo .

28 gessflo (tarde) - Infcio &s 15;00 horas

800 Iivres FEM - INF - JUV ~ JUN -~ SEN

800 livres MASC - INF - JUV - JUN =~ SEN

200 Brugos FEM = INF - JUV ~ JUN - SEN

200 Brugos MASC » INF - JUV - JUN - SEN
DISTRIBUIGAO DE MEDALHAS

100 Costas FEM -~ INF - JUV « JUN = SEN

100 Costas MASC - INF « JUV - oUN - SEN

DISTRIBUICAO DE MEDALHAS
200 Mariposa FEM - JUV -~ JUN - SEN
200 Mariposa  MASC - JUV - JUN - SEN

DISTRIBUIGAO DE MEDALHAS

C) PREMIOS
Serflo concedicdrs medalhas douradas , pratemdas e de bronze respectivanente
or 208 e 3()B
[§ » .

aos 1, ciassificados de cada categoria e sexo en cada prova

e , excepcionalnente , o nesno se verificarh para o 12 , 20 e 30 4a olazsi
ficaglBo absoluta .,

D) SuBsSiDEOS

0s nadadores quec ocuuprirem o TAC / 1 pelo uenos nuua prova , durante os

Canpeonatos , terfBio direito ao seguinte skbsfdio total , de desldcaglo e
estada :

Nadadores da ANL - 800800
Nadadores da ADC - 600800
Nadadores da ADM ~1500400
Nadadores ia ADA - 550800
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. 08 Ciubam cun Prisercom et § nadsdores terfo dlroito a un acoupanhante
aube’.d ad .,
Om G208 ma Pyynaerion neit Go D nadsdores terdo direito a dols acoupa
nhan® oo galsldiod - m
0 sbeidico ane naor.anheates s8o 143n7icos acs dos nadadores

Ne Gearaicrder 22 20/95 n¥o- of tenpoe TAC / 1 para s prova de 800 Idvres
Mrreuliaes nae zategoriss Ce JArmds , Juniores ¢ Seniores pelo que se pp
bloepl 21 SI0XN & &~Ba babmla ne nﬁ:eridoa teupoe linites
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(E.Ganeiro das Ncvea)



