FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 80, 6.°-ESQ TELEFS. 766216-763206 —LISBOA-1
COMUNICADO OFICIAL N.* 2/76 - 14/2/76
1~ PROYAS DE_ SELICIAC

Tendo em vista a selecc@do de nadadores para as provas interna-
cionais desta época a Fril promove , com a colaboragl8o das Associacles Regio -
nais do Porto , Coimbra ¢ Lisboa , a quem fica entregue a organizacfo das
competicBes , a realizag8o de trés festivais para cada um dos quais serdo

convocados nadadores atendenfio-se As marcas efectuadas esta epoca.

A =~ DIA 21 de FEVEREISC DT 1976 - AS 183180 .ORAS

— = e R W

Piscina Municipal de Coimbra - 23 meéros coberta e aguecida

PROGRAMA
- 200 Estilos iasculinos

-~ 400 Livres Femininos

- Prova Complementar

- 100 3xrucos Xasculinos
« 100 Mariposa Femininos
- Prova Complementar
~ 200 Costas iMasculinos
-~ 100 Costas Femininos

a) - S&o convocados para esta competiclo os seguintes nadadores

. N DO PORTO

el i - P — G
Cluge Fluvial Portuense Futebol Clube do Porto
lufs lLopes dos Santos aria Paula Santana Josb ¥.Jesus
José Baltar Leite Teresa Figueiras Nuno Silva Lobo
Victor de Oliveira Vasco de Sousa Anténio Fangueiro
Anténio Florim Palnira A ndrade Jo&o P,Torres Pinto
Paulo Ramos Paulo Frischknecht José Barges
AntSnio Baltar Leite Eduardo T.Pinto Cliudis Osorio

l~aria Paula A ndrade M@ Pedro Quintas

Maria Joana Andrade Atda leite
Ana Maria Caatro ;elena Fernandes
Deborah lLeord Eduardo Lencastre

Fernando Almeida
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Clube Nacional de Natac&o

Crigtina Merca
Santiago Ponce
Ana Neves Ferreira

Sport Algés e Dafundo

Jaime Fidalgo
Paula Barata Alves
José Santos Silva
Orlando Dias
denrique Vicencio
Carlos lodesto

.0 ana Delerue
Vilma Naldo

Jose Gomes Pereira

S.F.U.A. PIEDENSE

A na Chocalhinho
Jurdes F.Silva

José Saraiva Silva
Victor Costa Marques

Sport Lisboa e Benfica
Carlos Cruchinho

Carlos Heitor e Silva
Luisa 7, Madeira
Antonio Mourdo

Jo2o Tonceiclo

Paulo feitor e Silva
Lurdes Gil

Cristina 7okochi

Cristina Casinhas
Jacob Frischknecht

b)

A convocagéo para os nadadores da A.D.de Coimbra & feita por esta , de-

pois de ouvidos os técnicos dos Clubes da regifo .

Cs Clubes que queiram inscrever outros nadadores , pare l& dos convoca

dos , deverao enviar a sua inscricdo , com a indicac®0 do seu melBRor
tempo oficial , para a A.D.de Coimbra , ate &s 21:;00 H do dia 18 de Fe-
vereiro , e assegurar o0 sceu transporte e estadia.

A FPN assegura o transporte e a estadia em Coimbra , aos nadadores con
vocados , de Lisboa e Forto , bem como a um treinador e a um dirigente
por cada Clube representado daquelas duas Associag¢Oes.

Os nadadores do Porto convocados , e 08 seus treinadores , dever&o com-
parecer na Sede da sua Associacfo , no sabado , dia 21 , pelas 15;00 H
munidos com o respectivo ecuipamento . A partida sera feita as 15;185 H,
sendo a viagem efectuada de autocarro .

0 regresso sera feito no Domingo , dia 22 , com partida as 16;00 .

Os nadadores de Lisboa , e 0s seus treinadores e dirigentes , deverfio

compareccr na Sede da FPN no sabado , dia 21 , pelas 14;00 H .

A partida sera feita as 14;15 H , sendo a viagem efectuada de autoecarro

O regresso tera lugar no Domingo , dia 22 , com partida as 16;00 H,



B - DIA 6 DL MACO DE 1976
Piscina do Futebqi Clube do Porto - 25 metros,coberta e agueciéa

PROGRAMA

~ 200 Marivosa wmasculinocs
~ 200 Estilose Femininos

- Pirova Complementar

-~ 200 Brucos Masculinos

- 100 Brucos Femininos

- vrova Complementar

~ 100 Livres Masculinos

- 200 Costas Femininos

C -~ DIA 13 DE 1HARGO DE 1976

Piscina Municigal de Lisboa -~ 25 metroszcoberta e aquecida
PROGR AMA

~ 400 Livres Masculinos

-~ 200 Mariposa Femininos
— Prova Complementar

~ 100 Mariposa Masculinos
~ 200 Brug¢os Femininos

- Pcova Complementar

-~ 1CO Co stas Masculinos

- 100 Livres Femininos

NOTA : - Oportunamente serao indicalos os nacadores convocados para as compe
tigOes dos dias 6 e 13 de largco , bem como informagbes complementa-~

res,

II - OPERACAC NACICNAL DE 400 METROS ESTILOS

No dia 20 de Margo realizar-se-a uma Opera¢Zo Nacional de 40C Estilos.O
local e os nadadores a convocar para esta Operagio serfo divnlgados em pro-

ximo €omunicado,

ITYI - TORHNEIC INTERNACIONAL DE TRIITGC
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a) O Torneie Internacional de Trento (itdliz) realiza-se nos préximos dias

19 , 20 e 21 de lMarco.
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O “ompos Y"minimos para Soiscede forsmw Aetovrminadors a partir dos "minimosf}

narcaccs pola CReseicsacis.

A FPN sc agorg dé& a confocer estec minimos por ter recebido o Regulamento

se competiclo gperas Ld 8 diasn.

Para pogsibhilitar a reelizagde d= provas para a obtenc8o destes minimos .8

FPN fara a selecgfo dafinitiva ra dia 8 de margo , e val inscrever provisd-

lzzente aqueles nadsioror nue Lenkam ifL marcas que age aproximem dos minimos
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a) - Realiza-se na cidace d&o Luxemburgo nos proximos dias 10 e 11 de Abril.
b) - As ingcricgles dever8ic efectuar-se até ao dia 15 do rarco .,

¢c) ~ As categorias sdo as seguintes

- Categoria 1 - MNascidos em 1960 e 1961
- Categoria 2 - Nascidos em 1962 e 1963
- Categoria 3 - Nascidos em 1964 e 1965

d) Programa do dia 10/4

A) ELIMINATORIAS ~ Das © ds 12:CC H B) Bas 14 as 18:;0C H

-~ 1CO Mariposa MASC - 100 Livres M
- 1CC Mariposa FEM - - 200 Livres MASC - "

1 - 196C/65 6

2 " 7

3 - 20C Costas MASC - " 8 -~ 200 Brugos FEM -~ "
4 9

v,

- 1960/65

~ 10C Costas FEM - 4 - 100 Brucos NMASC - "
- 2CC ¥atilos MASC - "

C) FINAIS ~ A partir das 19;30 H

1l - 100 Mariposa - I"AST = Categorias 3 - 2 -1
2 - 1CC Mariposa - Iy - " idem
3 - 200 Costas - ILASC - H "
4 ~ 10C Costas - FT 't "
5 - 200 Estilos - KA3C " 1
6 - 1C0O Livres - XL " "
7 - 200 Livres ~ MASC 4 1
8 - 20C Brugos - FEM " "
9 -« 100 Brucgos -~ MASC - " "
e) Programa do dia 11/4
ELIMINATORIAS FINAIS
A) Das 9 3s 12;00 H B) Das 15 as 17:00 H
10 - 20C Costas FEM - 186C/65 10 - 200 Costas  FEM ~Categ-® 3-2-1
11 - 1CO Costas MAST -~ L 11 - 100 Costas MASC - " idem
12 - 10C Rrucos FEY - H 12 - 10C Brucgos FEM - " "
13 - 20C Brucgos MASC - ' 13 - 200 Brucos MASC - M "
14 - 200 Livres FE - H 14 - 200 Livres FEM - " "
15 « 100 Livres  MASC - L 15 - 100 Livres WMASC - " ®
16 - 20C Estilos FR - ' 16 -~ 200 Estilos FEM - b
f) Tempos minimos para a 3eclecgfo para este Torneio
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G I96C/8T TN 1962463 ... 1968/68
S mrmmenmssron oo MBSC . FRL . MASC. .  FEM ! FA3C_ 1. FEM !
y 100 Livres . 57,5 1 1,c3,¢ 0 1.01,0 | 1.05,0 ! 1.05,C ! 1.07.0 !
i 200 Livres . 5,06,0 | 2.16,0 ! 2.11,0 | 2.19,0 ! 2,23,C | 2.26,0 !
i 100 Brucos iy 13,5 § 1,21,¢ 1 1.18,0 | 1.23,0 11 1.23,0 | 1.26,0 !
; 20C Brugos 1 2.40,0 | 2,54, ! 2.45,0 | 2.56,0 1! 2.58,0 | 3.04.0 |
) 10C Costas 1 3 05,0 : 1,12,0 ! 1.16,0 ! 1.16,0 1 1,15,0 | 1.19.0 |
1 20C Costas 5 2.20,0 1 2,32,¢ il 2.28,0 | 2.40,0 !} 2.38,0 | 2.46,0 I
! ;gg g::ill:zza:: 1.04,0 - 1.12,C 5: 1,27,0 | 1.13,0 EE 1.13,C E 1.17,0
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A FPN resolveu substituir este Torneio pelo do Luxemburgo , que Se rea-

liza na mesma data e que teim a vantagem de tornar mais acessivel a desloca-

¢80 e ainda porgue da possibilidades a nadadores com idades compreendidas
entre os 11 e os 16 anos , o que n8o acontecia no Torneio de Mladost , que

tihna uma Unica categoria (naczdores nascidos em 1961 e nosteriormente)

VI - CONCGRESSO DA F.P.d
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0 Congresso reuniu no cia 14 Jde Feverelro e prossegue no proximo dia

13 de Marco pelas 14;3C aoras ,

Apresentamos 0s nossos culprimentos

Pelo Secretario Geral

(Eng? Luis Cavaleiro Madeira)



