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I - CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE GENEBRA 192
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l - Esta competic8io internaciongl para jovens nadadores disputa-se em Gene-
bra nos dias 17,18 e 19 de Janeiro de 1975 em piscima de 50 metroa co -
berta e aquecida,

2 = As provas individuais a digputar s8o as in@icadas no quadro seguinte:
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5 = A ordem das provas & a seguinte:

17/1/75 - 17;00 H -Mariposa (Eliminat8rias)
18/1/75 - 08;30 H ~Costas e Bruces (Eliminat8rias)

15;00 E ~Mariposa(Finais) e Cestas (Finais -18 parte)

19{00 H -Con8as (Finais -28 parte) e Brugos (Finais-l8 parte)
19/1/75 « 08;30 Helivres (Eliminat8rias)

11;00 H-Brugos (Finais -238 parte)

14:00 H«lLivres (Finais)

NOTA : - Haverf ainda provas de estafetas de 4X50 Livres e de Estilos
para os grupos de 1959 e mais jovens e 1963 e mais jovens,

4 - Prémios

L

a) = Individuais - 1Q Classificado - Medalha de Ouro
2Q " - Medalha de Prata
30 " - Medalha de Brongze
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b) Clubes - Troféu Slavia Universita Bratislava ao Clibe que totali=-
zar maior numero de pontos na base de 10- w0 12,7 ao 290
e 1 ao 89,

¢) Selecqgbes ~ Taga Speedo para a selecglio nacional ou Rigional que
totalizar maior nlmero de pontos ocomo em )

d) Estafetas -~ Taca Adia Interim para o clube ou selecgl> que obtiver
o melhor total pela adic¢8o dos tempos das 8 estafetas

do programa,

5 « Inscrigles - A Organizacg8o cobra 15 F.S, dos quais 10 7,5, sfo reenm
bolslveis caso o nadador obtenha tempo Z.gial ou melhor
do que o8 tempos-linmite de admissfie detexulnados pelos
organizadores € que a seguir se publican,

6 - TEMPOS-LIMITE DE ADMISSAO
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s Rt s St Ephera e s oo s CRRERRNE R :
; F, 1,14,0;1,16,0:1,25,0: 1,07,0} __ . __ 1 _ o\ __
g2 Logz M1 1:15:0 1.16,0 ! 1,26,0! 1,07,0 | ; f E E
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; 1963 M1 1+20:01 1,22,0 1,33,01 1,09,0 1 T T T "5
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: 1966 4. 1 : v T 1 49,0 1 440! 52,0 40,0
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De harmonia com a politica vigente,a FPN permite que gua.rquer nadador
devidamente licenciado se inscreva por conta prépria deside que,entre
1/11/74 e 23/11/74,0btenha tempos dentro doe uslomes ind cados neste
quadre , s bnscrigdes devem chegar ao Clube organigador a“:& 30/11/74
em impresso préprio a solicitar aos organizadores,.
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7 = 08 nadadores que nfo obtenham os tempos-limite acima indicadoas nflo te-
rflo direito a figurar na lista de resultados,

8 « A Orgarnizaclio pode fernecer alojamento e alimentag8o ao prego difrio
de F.S.35 por pessoa Na alimentac8io nflo estfio incluidas as bebidas,

9 - Este Torneio & um dns de maior concorréncia e melhor organizados na
Europa e onde Portugal j& ganhou prestigio através das suas anterio-
res actuag¢lies,Recomands agsim a FPN que quem desejar inscrever-se se

prepare com interesse para o Torneio afim de conaseguir actuag8es con
sentlneas ocom o nivel gue temos apresentado,

10 - A FPN tenciona fazer~-se reépresentar pelos nadadores que,tendo J& fel
to os minimos de selecglio que abaixo publicamos,os confirmem até

30/12/74,
11 - Minimos para Seleccllq,
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12 - a FPN nfe se farf representar no grupo J5 (1967 e mais novos)

13 = 08 CluBes devem comunicar 2 FPN até ao dia 10 de Nevembro quals os
seus nadadores gque se encountran em condicles de pré.-seleoglio por te-

rem realizados os minimos de selec¢lo,

A Federaclio Jugoeslava dp Natag8o enderegou-nos um convite
oficial para nos fazermos representar com uma equipa neste Tormelo
que se realiza nos préximos dias 27 e 28 de Dezembro em Rijeka,

O Tornelon reallza-se em duas jornadas com ¢ seguinte programa:



18 JORNADA 28 JORNADA
1 - 400 Livres FEM 1 - 100 Liyres FEM
2 - 40oo " MASC 2 - 100 " MASC
3 - 100 Brugos FEM 3 - 200 Brugos FEM
4 - 100 MASC 4 - 200 ® MASC
5 200 Costas FEM %5 « 100 Coustas FEM
6 - 200 " MASC 6 - 100 "™ MASC
7 - 100 Mariposa  FEM 7 - 200 Mariposa FEM
8 - 100 N MASC 8 ~ 200 " MASC
9 - 200 Estilas BEM 9 ~ 40O Eatilos FEM
10 - 200 M MASC 10 - 400 I MASC
11 - 4X100 iivres FEM 11 - 4X100 Estilos FEM
12 - 4X100 M MASC 12 - 4x100 " MASC

36 pode participar um nadador por prova de cada equipn e € obriga-
t8ria a inscricBo em todas as provas do programa,

A elassificac8o serd de 6 pontos para o 16,5 para o 22 até 1l pon-
to para o 69,

A competicg8o decorreri numa Piseina de 25 metros com seis pistas
que ficarfo preenchidas pelas equipes convidadas,

A FPN estl a estudar o convite,

3 - ESTATISTICA

A exemplo 4o que st fez na &poca passada apresenta-~se a relagllo
dos dez melhores nadadores da 8poca de 1973/1974 ¢ apresenta~se tam-
vém iguais resultedos da época anterior bem camo as respect®vas mé -
diasg,

0 pregresso wverificado & sensacional e provas h& em que a média
de 1973/74 & melhor gque o primeiro tewmpp da épeca anterior

Nas provas de média e longa distéacia houve entfio um auténtico

avbngo,



E MEDIAS DOS SEUS_ TEMPOS
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1973/1974%
Jos€ Gomes Pereira

Paunlo Frischknecht
- Anténio B,de Melo
- Henrique vicénclo
Jofio T, ,Pinto

Carlos Ferreira
José M, Pereira
Joaquinm Carvalho
Jos8 Santos Silva

Média - 59,15

l1Q-Helena varela
2Q-Graca Guimarfes

30 - Lillana Santos
Roa.Teresa Oliveira
5QuIsabel L,d'Ega
80-Cristina Ananfades
70.34lia Ferreira
80~Palmira Andrade
9Q-Tufsa C  ,Madeira
10Q~Ana M,Banha

Média = 1-07397

DAS EPOCAS DE 1972/73 E 1973/74
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- Carlos de Oldveira

Juv
Inf
Sen

Jun

Jun
JUv
Inft

JUv

100 LIVRES

--------- anb ann wen gl SN O oBS WD R GO gy

Se# SAD 55,8
Jue SAD 58,1
Juv GDIM 58,7
Jun SLB 58,8
Sen TP 59,1
Sen GDLM 59,3
Sen (RNA 1.00,<2
Jun GCF 1,00,3
Jun AAC X.,00,5
Sen SAD 1,00,7

JASCULINOS

1972/3973
José Gomes Pereira
Francisco B.Alves
Jo8e T,Pint%o
Carles de Qlieéira
Lufs Bleck Silva
Henrique vicé&ncio
Pauvlo Cencelglo
Jorge G.Amaral
Joagquim Gaxwvalho
Carlos H,Silva

Hen
Sen
Sen
Sen
Sen
Juw
Sen
Sen
Jun

Jun

100 LIVRES FEMININOS

- e e

SAD

CDNA

CNL

1,07,2
1,07,2
1,07,8

AAC 1,07,8

SFUAP

CM

CDNA
C PPL

SLB
SAD

1,08,0
1,08,1
1,08,2
1,08,2
1.08,6
1.08,6

GDIM

SAD 57,9
SAD 59,0
FCP 59,1
GDLM 1.00,1
SAB 1,00,2
SLB 1,00,2
CPPL 1.00,9
CFP 1,01,1
AAC 1,01,2
SLB 1,01,7

1,07,2

Dulce Gougeila Sen
Francisca Teixelra Jun
Ana M,Banha Juv
Teresa Oliveira Jun
Ana Canas Cunha Jun
Helena vVarela Sen
Graga Guimarfies Jue
Clotilde B,Melo Sen
Ana Rosa Jorge Sen
Helend Fernandes Jun

Média -~ 1,08,30

FCP
SAD

SAD
SAD

CDNA
GDLM

SAD
FCP

1,075
1,07,6
1,97,9
1,08,1
1,08, 4
1,08,6
1,08,9
1,09,3
1,09,5



1973/1974

1Q-José& Gomes Pereira
2l=Paulo Frischknecht
3Q-Henrique Vicéncio
4QwAnténie Vasconcelos
59~Y08lo T,Pinto
6R-Anténio B,Melo
70-0rlando Dias
80-J0s5& Baltar Leite
9¢~Antdnio Alegria
100~-Pedro F. Sil«a

Média - 2,12,13

lR-Helena Varela

2Q=Manuela M,Silva
3Q-Liliana Santos
L@=Ana Bagpha
50-Graca Guimarfes
6QaJ{ilia Ferreira
72-Lufsa C, Madeira
82-Dulce Gpuveia
9Q-Cristina M ,Sousa
10Q-Clotilde B,Melo

Média - 2,29,76

Sexn
Juvw
Jun
Sen
Sen
J Uvr
Juv
Jun
Sen

Jun

InY

Juy
Juv
Jun
Inf

Sen

Sen

SAD
SAD
SLB
CNL
¥cP

GDIM

SAD
CFP
SAD
FCP

SAD

AAC
CNL

SAD

CDNA
C DNA

SLB

GDLM

SAD

GDLM

2,03,7
2,09,3
2,11,5
2.12,2
2.,12,9
2,13,97
2,13,8
2,141
2.14,3
2.,15,8

2,26,1
2,26,6
2,2745
2,28,2
2,28,5
2,29,5
2,30,
22,5242
2,34 1
2.,34,1

200 LIVRES MASCULINQS
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1972/1973

José Gomes Pereira
Henrique vicé&noio
Jo8o T,Pinto

Jofe P Monteire
Lufs Bleck Sil.a
Francisco B.,Alves
Antdnio vasconcelos
Orlando Dias

Carlos PAmbrésio
Anténie Fangueire

Média - 2.15305

200 LIVRES FEMININOS

Clotilde B ,Melc
Helena varela

Franclsca Teixeira

Graga Guimardes
Ana Banhs

Ana C, Cunha
Ana Rosa Jorge
Lulsa C, Madeira
Graea Simfo

Helena Fernandes

Mé8dia - 2,31,81

Se

Jguli

JU
Jun

Sen

Jul
Jun

SAD
SLB
P
AAC
SAD
S4D
CNL
3AD
SAD
FKCER

GDLM

SAD
FCP

CDNA

SAD
SAD
SAD
SLB

GDLM

FCP

2,08,9
2,12,5
2,12,5
2,.15,0
2,15,1
2,15.5
2.,19,7
2,17,3
2.18,8
2.19,2



4LOO LIVRES MASCULINO
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1973/3974 1972/1973

1QmPaylo Frischknecht Jwy SAD 4,28,9 Anténio vasconcelos Jum CKL ,42,6
2023088 Gomes Pereira Sei SAD 4,35,2 Ant6nio B, Melo Jur GDIM 4,43,0
B0mAnténio B, Melo Juy GDIM 4.,38,8 Henrique vicéncio Jur SLB 4,43,3
k0uJoaé Baltar Leite Jus CFP &,39,1 Orlando Dias Juvr SAD & 44,2
Se=Qrlando Dias Jur SAD 4,39,6 Franscisco B,Alves Sem SAD 4,45,3
f0.flenrique vic8nclo  Jun SLB 4,39,9 Fduardo P,.Pinto Jur FCP &, 49,1
20«3 aflo Terres Plnto Sen FCP 4,42,2 darlos P,Ambrdsio Sen SAD 4;49,1
8Qu€arlos P,Ambrdsio Sen SAD 4,42,3 Paulo Frischknecht Juv

9QeAntédnio vasconcelos Sen €NL 4.,44,6 Antbnio Fangueiro Jun
l0QwTosé Loureiro Jun CDNA 4.45,4 Jo8o T, Pinto Sen FCP 4,52,8

M8dia - 4 39,60 M8dia - 4,47,11
40O LIVRES FEMININOS

10«Helena varela Sem SAD 4,59,8 Graga Guimarfles Juv CDNA 5,05,6
20uGYtge Guimarfes Jov CDNA 4.,59,9 Clotilde B, Melo Sen GDLM 5,09,0
X0.LYliana Santos Inf €XL 5.,03,4 Helena varela Sem SAD 5,1049
hQuManuela M,Silea Jun A4C 5,06,9 Ana Banha Juy Sa&B 5,11,6
50aJfilia Ferreira Juwn CDNA 5,07,9 Francisca Teixéira  Jun

60=dulsa C ,Madeira Inf SLB 5,11,7 Manuela M, Silva Jun

7dinne. Banha Jue SAD 5,19,2 Teresa Oliveira Jun

8C.oristine Amanf{ades Juy CFM 5,18,2 Luisa C.,Madelira Int

9RaClotilde B, Melo Sean GDIM 5.18,4 0Olimpia Ot8o Juy GDIM 5.25,9
0Q-Cristina M, Sousa Jur SAD 5.19,3 Fitima Coelho Juvy SAD 5,26,0

Média - 5.10,07 Média - 5,17,12



1973/1974

}12wPaulo Frischknecht
28uAntbdnio B, Melo
Xo-José Loureiro
4o.José Baltar Leite
S0=fdmaxrdo T, Finto
SaeHenrique vicéncio
7-Drlando Dias

80afAnténie vasconcelos

co-Jos€& M, Torres

100-Jos8 Gomes Pereira

Ju¥

J Usr

Juy

Sen

M&dia - 18,46,89

l10-]iliana Santos
2O=Graga Guimardes

30-Helena varela
ho.Manuela M,Silva
59-J1lia Ferreira
f0=Cristina M, Sousa
70nIsabel Pinheiro
80-Paula B. Alves
99-Lufsa C, Madeira
10Q~Ana Banha

Int
Juv
sen
Jun
Jun
Juy
Juy
Inf
Int

Juv

Média - 10."}‘6 ’07

SAD

GDLM
CDNA

CFP
FCP
SLB
SAD
CNL

C DNA

SAD

800

CNL

CDNA

SAD

CDNA

SAD
FCP
SAD
SLB
SAD

18,.11,7
18,19,9
18,29,9
18,30,0
18,43,8
18,59,0
19,02,9
19,05,5
19,13,1
19.13,1

1922(1922
Anténio B, Melo Ju’
Orlando Dias Ja

Anténio vasconcelnsJu
Joeé€ Lourelro Ju
EdQuaréo T, Pinto Ju
Henrique Vicénsio Ju
Ju
Carlos P Ambrbsio Se
Se
Ju

Jos& Gued ‘s Neves

Gaspar B,Freitas
José& Baltar Leite

Média ~ 19.03,54

LIVRES FEMININOS

10,27,
10 28,8
10.35,6
10,40,6
10, 42,6
10.49,7
10.56,7
10,57,4
10.57,7
11.04,6

Graca Guimarfes JWf
C¢lotilde B, Melo  Ben
Ana Banha o Uy
Helena vVarela Sen

Francisca Teilxeira Jun

Teresa Faria Inf
Lui{sa C .Madelra Ins
Helena Fernandes Jrn
Isabel Teixeira Ir”
Margarida Sim8es  Ju=

Média - 10 .59g 57

GDLM

SAD

163,01
CDNA

FCP
3LB
FCP
SAD
FCP
CFP

CDNA
GDLM

SAD
SAD

FOP

SLB
¥CP
P
SAD

18,31,6
18,37,3
18,45,2
28,47,¢
18,58,2
19,0%,0
19,16,
19,18,0
19, %+,0
19,43,2

11,11,1
11,.11,7
11,16,3
11,17,5
11.22,9



1.973/1974

l-Carlog de Oliveira
2-Henrique vic@ncfo
30Lar ~. Lzuochinho
LU=y os8 Rodrigues
¥ouJoré M, Jesus
6Qw-Tos® H.Cabral
78-Santiago Ponee
3Q-Arrtfnie C,Neves
99«Jofto 1., Santes
109-Cearlos H,Silve

Média - 1,15,70

‘-—Ana Chocalkinho
2Q-Teresa Oliveira
3Q-Igabel Torres
4Lo-Paula Couceiro
50-Isabel Pinheiro
62-Fanla B,Alves
7Q-Lufsa Ribas
82=Cristina M,Sousa
Q9.-Fernanda Rocha
i00-Manuela Banha

Média -~ 1,26,50

Jen
Juan
Jun
Jun
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

GBLM

SLB
5LB

GDbLM

CFP

CDNA

CNN
SAD
CFP
SLB

Inf SFUAP
San AAC
Juv AAC
Jun  AAC
Juyr FCP
Inf  SAD
Jun CFP
Juv SAD
Sen CNL
vun  SAD

1L,12,Q
1113‘;}

N

i-h../ji'

1,16,%
1,16 4%
1.16,6
1,16,6
2,16,7
1.16,8
1,17,0

1.25,0
1,26,3
1,26,6
1,.26,7
1,26,8
1,26,9
1,27,3
1.27,4
1,27,b
1.27,6

1972/1973

Garlos de Oliveira
Henrigue Vie8ncio
Contiaet Tonce

Lufs B, Rosa
Anténio G . Neves
Ccarlos H Silvwa

José H Cabral
Carlos Cruchinho
Anténie vasconcelos
José M, Jesus

Média - 1,16,13

oy T e e O b A amh ol GEh 2 glnh Al ey D A T gl dENp

Manuela Banha
Isabel Pinheiro
Manuela Lopes
Teresa Oliveira
Isabel Torres
Laurinda Fernandes
Graca Guimarles
Florinda Cardia
lL.eonor R.Santos
Francisca Teixeira

Média -~ 1,27,10

sen
Jun
Sen
Sen
Sen
Jun
Sen

Jun

Jun

GDLM

SLB
CNN
SaD
SAD
SLB

CIDNA

SLB
CNL
CFP

Jav CDNA
CFP
CNL
FCP

Sen
Jun

Jun

1.12,3
1.,i%,0
1,45,9
.16 1
1,16,2
1.,16,4
1.16,7
1,17,8
1.47,9
1,18,0

1,28,1



1973/1974

10-Carlos de Oliveira

20-Henrique vic&ncio
30-Anténio C Neves
4o-Santiago Ponce
SR-Carles Cruchinho
6QmJosé H,Cabral
70.José& M.,Jesus
8QaJorge Torres
3QJof8o L.Santos
10Q«Carlos H,Silva

M&dia -~ 2,46,03

1Q-Ana Chocalhinho
2Q«]sabes. Torres
IQwIsabel Pinhkelro
Loepaula B,Alves
50-pPaula Couceiro
f9=Cristina M,Sousa
70-Manuela Banha
8Q0-Ana Banha
9Q-Lufsa Ribas

10Q-Teresa Qliveira

Média - 3,05,02

Sen
Jun
Sen
sen
Jun
Sen
fen
ben
3en

Sen

Ing
Juy
Juvw
Inf
Jun
Juv
Jun

J Vv

Sen

2

GDLM

bLB
SAD
CNN
SLB

CDNA

CFP
AAG

SLB

SAPD

SAD
SAD

2,38,7
2,41,3
2 4h U4
2. 46,5
2.47,1
2,476
2,48,2
2,48,6
2,488
2.49,1

carlos de Olivelira Sea

Henrique Vicéncio
fufs Brite Rosa
Anténie C . Neves
José H.,Ceaebral
Anténio vasconcelos
Carlos Cruchinho
Jorge Torres

fuf{s Fonseca

Jorge D,Ferreira

Média -~ 2 47,75

Manuela Banha
Isabel Pinheiro
Francisca Telixeira
Isabel Torres
Manuela Lopes
L;aurinda Fernandes
Ftima Coelho
Florinda Cardéia
Cristina Teaelres

Graca Guimar8es

Média - 3,07,54

Juv
Sen
Sen
sSen
Jun
Jun

Ju.

J Uy
Jun

Jun
Inf
J Uz

JBv

Juv

GDLM

SLB
SAD
SAL

CDNA

CNL
SLB
AAC
KP
FCP

SAD
CFP
CIM

CDNA



1973/1974

19-José Gomes Pereira
29~-José& Bacelar
Z0-Carlos de Qlivelra
4o-1ufe Bleck Silva
5QaPanrlo Frischknecht
S0=Henrique vicéncio
70-Anténie B, Melo
80-Josbé M,Gongalves
90-Lufs C ,Madeira
Cl=Anténic Alegria

Média - 1_09’17

18=aDulce Gouvela
20m01fmpia Otfo
A0l sabel F.Silva
Loululsa C,Madeira
5QCristina C,Costa
6QmIsabel L,4'Eca
72-Lurdes Gil
89-Teresa Faria
9Q-Manyela M,Silva
10e~I4iliana Santos

Média - 1,18,81

sen
Jun
sen
Sen
Juy
Jun
J Uy
Sen
Jun

Sen

Sen

Juy
Inf
Sen
Jun
Juv
Juvy
Jun
Int

100 COSTAS MASCULINOS

un aay e e v gy aiv anb S wie dab dae bk jae =i g A S SN

SAD
CFP

GDLM

SAD
SAD
SLB

GDLM

AAC
SLB
SAD

GDLM
GDLM

KP
SLB

SFUAP

SLB

CNL

1,06,2
1,07,8
1,08,2
1.,09,4
1,09,5
1,09,9
1.10,0
1.,10,0
1.10,2
1,10,5

1.13,9
1.,17,8
1,18,3
1.18,9
1,19,0
1.19,1
1,19,9
1,20,3
1,20, k4
1.20,5

19791973

José Gomes Peréira
Lufs Bleck Silva
Anténio Alegria
Carlos de Oliveira
Jo8o Queird

José€ G, ,Newes

Lufs C, Madeira
José M,Goungalves
Francisco B.,Alves
Henxrique vicéncio

Média - 1,09,44

100 COSTAS FEMININOS

-k g op Wy G a9 de @ o an e O A E

Dulce Gouveia
Olfmpia Ot8o
Francisca Teixeira
Isabel F.5ilva
Clotilde B,Melo
Manuela M.,Silva
Crigtina C,Costa
Lufsa C ,Madeira
Teresa Oliveira
Manuela Banha

Sex

Juv

Juv
Sen
Jun
Jun
Inf
Jun

Jun

SAD
SAD
SAD

GDLM

AAC
FCP
SLB

SAD
SLB

GDLM
GDLM

FCP
¥CP

GDLM

SLB

SAD

1,06,7
1,07,5
1,09,0
1,09,2
1,09,3
1,09,5
1,10,4
1,10,4%
1,10,9
1.11,5



200 COSTAS MASCULINOS
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Média - 2,49,67

M&dia - 2,50,64

1973/1974 1973/1978
10-Jos& Gomes Pereira Sen SAD 2,25,7 José M, Gongalves Sen AAC 2.,25,2
29-Henrique vicéncio Jua SLB 2,30,5 Jos8 Gomes Pereira Sen SAD 2,27,9
Z0.Anténie B,Melo Juy GDIM 2.30,9 Ant8nio Alegria gen SAD 2,28,4
4oT,uls C.,Madeira Jun SLB 2,32,1 Lufs Bleck Silva 3en SAD 2,29,2
S50.José Bacelar Jun CFP 2.32,6 Jos& Guedes Neves Jun FCP 2,30,4
60~Tos8& M.,Goncalees Sen AAC 2.3%2,7 Lufs C, Madeira Juxr SLB 2,31,1
70.Carlos de Oliveira Sen GDLM 2,33,2 Henrique vie&n¢io Jur 6LB 2,%1,8
8QmAntédnio Alegria Sen SAD 2.34%,1 Francisco B,Alves Sen SAD 2,331
90.J0s& Guedes Newes Jun FCP 2,36,0 Joflo Quelrd Jun AAC 2,33,2
10Q-Lufs Bleck Silva Sen SAD 2,3%36,0 Antbnio B, Melo Juv GDLM 2,35,4
Média -~ 2,32,38 Média - 2,30,57
200 CBSTAS TFTEMININOS

l12-Pulee Gouveia Sen GDIM 2.4.1,3 Dulce Gouwela Sen GDLM 2‘41'1
20-01£mpia Ot8o Jun 6DLM 2.47,7 Olfimpia Otfo Jur GDLM 2.45,4%
30~Lufsa C, Madeira Inf SLB 2.48,4 Francisca Teixeira Jun FCP 2,48,0
4o.Imabel F Silva Jur FCP 2,49,3 Cristina G.,Caosta Jun AL 2.50,2
50-Gristina ¢ ,.,Coata Sen AAC 2.49,5 Manuela M, Silva Jun AAC 2.50,8
6Q-Nanuela M.Silva Jun AAC 2,49,6 Lufsa C Madeira In¥ SLB 2.52,5
79-hiliana Santos Inf CNL 2,51,7 Isabel F,Bilva Juv FCP 2,52,6
8Q«Inabel I,,d'Ega Jun SFUAP 2,52,1 Clotilde B, Melo Sen @GDIM 2,53,2
9Q«Ana Gomes Pinto Jur SFUAP 2,52,8 Isabel P,Teixeira Inf FP 2,56,1
109«Clotilde B,Melo Sen GDIM 2,54,3 Manuela Banha Jun SAD 2,56,5



1973/1974

19~Paulo Frischknecht
29uCUrlos H, Silva
30-Antémio 8 ,Alegria
ho-victor Oliveira
5Q-Imf{s C., Madeira
6Q-Antdnio B.,Melo
70=J0aquim Carwvalho
8Q.J08é Gomes Pereira
90T bs8& H,Cabral
10Q-Antdnio N Maciel

Média - 1,07,38

19~-Manvela M,Sil.a
2Q-felena yvarela
3Q«Dulce Goeuvela
LoauLuisa C Madeira
50eHelena Fernandes
6Q-Graga Guimarfes
7%=4n8& Banha
8Q~Palml.ra Andrade
9Q-4na Castxro
l0C-Paula B, Alves

Mtdia - 1,16,36

Jun
Ben
Sen

Sen

Jun
Sen
sSen
Int
Sea
JUuw
Jue

J Uy

inf

SAD
SLB
SAD
CFP
SLB

GDIM

SAD

CDNA

SAD

GDLM

SLB
KP

CRNA

SAD

C PPL

FCP
SAD

1,06,2
1,072,0
1,07,1
1,07,3
1 07,3
1,075
1,07,6
1,07,7
1,08,0
1.,08,1

et epsis B s degy iz shes FERF TS e il gl

1.18,6
1,19,2

100 MARIPOSA MASCULINOS
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Antbnio N Maciel
Antbdnio Pinha
Anténio S ,Alogria
Jadgquim Carvaldhlo
Jo8o Redrigues
Jafo P.Angelu
vosd H,Cabra
Anténio B,Fruitas
carles H, Silwe
Gangalo G, vaz

Média - .,08,83

100 MARIPOSA FEMININOS

N s S by als aay A e gl s A sl s ol aven oS aams JeEE by e SRR

Manuela M,31..va
Dulee Gouwelu
Helena Fernanaes
Helena yvarela
Teresa Oliwe:.ra
Graga Guimariies
Clotilde B Melo
Lufsa C_Madei.ra
FAtima Coelho
Manuela Banha

Ser: AD
Junt CNA
Sen .-AD
Jun AC
Sen: ¢ M
Jur. .0
Ser. C..1A
Sen P
Junr . LB
Jun. C'PL
Jur -AG
sern. G M
Jur. 7

Ser .iD
Jur _AC
Juv C.NA
Ser. GJLM
In¥ -uLB
Juyv .~ AD
Jun 4D

Média ha :-:-q l? % 15

1,07,0
1,07,6
1.07,7
1,08,1
1,08,4
1,09,6
1,09,9
L,09,9
1,10,0
1.10,1

l.13,7
1,14,0
1.15,4
1,16,1
1,47,5
1.17,7
1,18,3
1,18,9
1,19,6
1,20,3



1973/1974%

l10-Pavulo Frischknecht
20-farlas H Silva

0 Anténie S.Alegria
4Lo.Taaé H ,Cabral
50-J0o88 Loureiro
6Q-nténio B.Melo
7Q«Henrigue vicéncio
8QaRwl Abreu
9R-Antbrio vasconcelos
102-Orlando Dias

M8dia - 2,32,82

10-Manuela M,Sil«a
20=Helena varela
20-Helena Fernandes
LooAna Castro
S5-Graga Guimarfles
6Q=Ana Banha
70-Patricia Martins
8Q-Clotilde B,Melo
OQul,eonor R,Santos
10Q~Teresa Olivelra

M&dia - 2,56,29

Juv
Sen
Sen
Sen
Jun
J Uw
Jun
Juw
Sen

JUw

Jur
Juw
Juw
Sen
Sen

Sen

200 MARIPOSA MASCULINOS
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SAD
SLb
SAD
CDNA
CDNA
GDLM
SLB
CIM
GNL
SAD

2.29,1

2,3L,0
2.31,1
o 3 PN
2.,32,5
2,33, 4
8.55,2
2,35,9
2e3745

200 MARIPOSA

o= e e et s ———— N W L B L N

3AD
FCP
FCP
CDNA
SAD
C'NN
GDLM
CNL

2. 41,6
2. 47,2
2.47.4
2,51,9
2,544
2,571
3.03,9
3.05,2
3,36,2
3,08,0

1972/1973

José G.Laureiro
Carlos H, S8ilva

Juv CDNA
Jun SLB

Anté8nic Vvesconcelos Jun

Anténioe Pinho
Jof8o Rodrigues
Antdnio B Melo
Anténio S.Alegria
Anténio N, Macliel
José H,Cabral
Antbnio B.Freitas

Jun
S OA
Juvyr
S8n
Sen
S A

Sen

Média - 2,37,73

FEMININOG

Helena Pernandes
Manunela M, Silw~a
Cletilde B, Melo
Grac¢a Guimarfes
Fhtima Coelho
Helena varelp
Teresa Oliveira
Manuela Banha
Ansa Banha

Panla F.,Conceigfo

Jun
Jun
Sen
J Qe
Juv
sSen
Jun
Jun
J Uvr

Jun

M8dia - 2,56,95

CNL
CDNA
GDLM
GDIM

SAD

SAD
CDNA
FCP

FCP

CDRA

SAD
SAD

SAD
SAD
SLB

Ced347
2.34,4
2.35,6
2.37,1
QeI 2
2-38¢5
2¢3846
2,39 ¢4
2.40,1
2,428

2,45,0

2.50,8
2,55,5
2,55,7
3 02,4
3,06,7
3,09,0
3.09,2



1973/1974

1Q-Paulao Friachknecht
2Q.Antbnio B, Melo
30aHenrique Vicéncio
4oCarlos de Qliveira
HReCarlos H,Silwa
6Q-Anténie vasconcelos
?70-Lufs C ,Madeira
3Q9-Jos€ H,Cabral
90-Lufs L,Santos
10Q=Anténio S . Alegrda

M&din ~ 2.29,30

19-Dulce Gouvela
20-Tufsa C ,Madeira
30-1iliana Santos
Lo-Eanuela M,Silva
50=Ana Banha
6Q~Teresa Oliweira
79-Clotilde B ,Melo
8Q0-Helena Varela
90 Graga Guimar8es
10Q~Palmira Andrade

M&dia -~ 2,.46,14

Juv
Juv
Jun
Sen
Sen
oen
Jun

Sen

Sen

SAD

GDLM

SLB

GDLM

SLB
CNL
SLB

CDNA

CFP
SAD

2,24,5
2,24,8
2.,24,8
2.26,1
2e30,43
2,31,1
243145
2,32,k
243249
2,34,6

200 ESTILO

Sen
Int
Int
Juri
J Uvr
Sen
Sen

Sen

SAD

GDIM

SAD

Juv CDNA
Juyvy G PPL

, 1
EaTEsToxoR=IS

2,41,k
2.43,0
2,43,1
2,43 2
2.43,8
2 46 L
2,59 4
2,496
2,%0,6
2,50,9

MASCULINOS

—t - g - e J — (- P ) -

L97£/197

Francisco B,Alwves Sen
Henrique vicéngio Jurn
gerlios de Oliveira

Anténio vasmconeelosJun

Ser

Lufs Bleck Silwva Sen
José H , Cabral Sen
José G, Newes JJun

Jos8® Gomes Pereira Sen
Carlos H . Silva
Jo&o Queird

Jun

Jun

Mé&dia - 2,32,05

Teresa Oliveira Jun

Duloe 3ouweisan Sen

Francisca Teixelira Jun

Ans Banha Juy
Manuwela Banha Jun
Clotilde B, ,Melo Sen
Lu{sa C ,Madeira Inf
Helena Varela sen
Cristina C,Cos8ta Jun
Helena Fernandes Jun

M8dia - 2,48,30

- AC

,OP

¢

AD
i

G LM

B
s AD
SAC
P

2,28,1
2,28,2
2,28,k
2.%31,2
2.32,4
2.33,43
2,3%,1
2.34,2
2. 34,5
2.36,1

2, 44,2

2,51,2

2,5L45
2,51,8



1973/1974

12-Henrique vVicéncio
20-Ant&nio B.Melo
30-Antbnio vascencelos
Lo_Carlos H,3ilva
50-Antbnio S,Alegria
62~-Lufs I, Santos
79-Paulo Frischknecht
8Q~FEduardoc T,.Pintc
90-José H,Cabral
100~José Loureiro

M8dia -~ 5,28,50

10-Ana Banha
2Q-Teresa Oliveira
20-Graga Gulmarfles
4o-Llotilde B, ,Melo
5Q.Isabel Pinheiro
60-Cristina M,Sousa
70.Dulee Gouveia
80~Palmira Andrade
9Q~Ana Castro
109-01fmpia Ot&o

Média - 6,06,77

— g T aulEE AN il
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Jun
J Ut
sSen
Sen
Sen
Jun
Juvr

Jun

SLB

GDLM

SLB
SAD
CFP
SAD

FCP

Sen CDNA
Jun CDNA

5.36,4

1972/1973

Henrique yiseé&nelo
Francisco B,Alwes
Agtdnie Vasconcelos
José& G, Neves

Carios H,Silva
Eduarde T,Pinto
José H.Cabral
Carlos de ®liveira
José S .,Silva

Jos& Loureiro

M§dia - 5,31,05

——-—_——_———.—-———-H_———-

J Qv
Sen
Juvw
Sen
Jllw
Juw

SAD

C DNA
GDLM

FC-P
SAD

Sen (GDIM
Juw CPFL

J Uy

¥CP

Jun GDLM

e sy et

Clotilde B Melo
Ans Banhe
Francisca Telxeira
Teresa Olivelra
Helena varela
Grace Guimerfies
Dulce Gouvela
Manuela Banha
Cristina C.,Costa
¥itima Coelho

Média - 6,02,58

Juw

Sen

J urL

Juv

Sen
Juv
Jun
Jun
Sern
JUvr
Sen
J U
Jum

J Uxr

SLB
SAD
CNL
FCP
S5LB
FCP

CDNA
GDLM

SAD

CDNA

GDIM

SAD
FCP

SAD

CDNA
GDLM

SAD
AAC
SAD

5.2045
5.2242
5,278
5.30,4
5,311
5.31,7
5¢3545
5.36,8
5¢37,0
5.37,7

5,5042
5,51, 8
5.53,0
5-5“’.7
£,03,0
6,042
6.09,0
6,09,45
6.13,9
6.16,5
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1973/197h 1972/1973

12 -3 A D L. 33,3 S AD L, 55,L
20 « S L B h,56,3 FCP h,b43,2
32 « C F P 4, 42,0 CFP be, 44, %
ho - A AC 4,43,8 S L B b b, 7
5¢ = C N N 4, 48,9 AAC b 45, L
6Q = FC P 4,53,0 CPPL 4,52,
72 = C DN A 4.,53,0 C DNA 4,53,8
8 « C N L 5.00,3 C NL 5.01,0C
9 - GDLM 5£5,01,9 GDLM 5.03,0
100 «C M 5.11,9 C NN 5.04,C

M&dia - 4,50,44 M&dia ~ 4,50, 69

4X100 ESTILOS FEMININOS

g f—ofe- § —J- § 3Bt S g G R P §-—]

12 - FC P 5.13,2 FCP 5.15,4
20 « A AC 5.17,9 AAC S5echy5
3 =« S AD 5.48,6 S AD 5.274¢
4o - 5 L B 5.26,0 GDLM 5.39,9
5 «C N L 5.29,5 S L B 5.42,5
6 = GDLM 5,348 C FP 5.48,

79 -« C F M 54374 C FM 5.52,0
8@ « 3 FU A P 5,45,0 S FUAP 5,557
90 = C P P 5,47,2 C NL 6,00, ¢
100 «CDNA 5,494 CDNA  6,00,9

Média - 5,31,90 M8dia - 5,42 2F



10Q

10¢@

!
G Q Q Q @ =5 00 QO % W
O U = = O Q ¢ =2 >

QA Q@ QO Q Q g Q B 7 W
H O O 2 2 Q =+ o> B b

974

4,00,0
k,03,8
.,08,3
L,13,5
h 16,8
&,19,2
4, 26,0
b,26,5
4,27,6
4,29,8

—ﬂﬂ_—-‘--__-—-- --_- __

'_'_--_---—--—-“ [ = ———

S
A

-_--

1972/1

A D
AC

¥CP

Q @ QO Q G Q

M&dia - 4,17,15

<2 &4 w X gy w Qo
- < <

b, 43,6
4 4k 5
4 49,8
4,.50,9
b, 54,7
4,552
L 56,3
5.13,3
5.20,8
5.26, k4

L B
FP
DNA
P P L
N L
DL M
¥ UC

4,06,2
4.17,0
h,17,.4
4.17,7
4.18,5
h.as,2
4,26,4
%,30,9

4,35,1
b 42,2

Média - 4,23,76

_-—'_--* ._r — N e alal SN —-— e il

Q Q0 Q QO Q » t Q W W

Média = 4;59'55

DL M
L B
AC
DNA
FM
F P
PPL
N L

hu2,4
44549
4.53,7
4,55,6
5.00,7
5.10,1
5.15,4
5.29,4
5.33,2
5.3845

Média -~ 5,08,49



22

4X200 LIVRES MASCULINOS

el i o — oo — i e g -

1973/1974 X972/1973

10 «a S AD 8.51,7 S AD 3.1745
29 - A A O 9,046 F¢p 9.28¢5
20 = C F P 9,19,7 AAC 943446
40 « FC P 9.21,0 S LB 9.39,0
50 - 3L B 9.27,1 C N L 9.53,3
62 -G DN A 9,32,5 CFP 10,95,2
70 -C N L 9.45,8 C DNA 10,08,4
82 - C P M 10.00,3 L8CF 10,4972
90 « C N N 10,14,0 CFUC 11,20,9
100 = GDLM 10,18,2 S PU A P=11,29,2

M&dim -~ 9,36,49 M€dia - 10,21,58

4 - HOMOLOGAGAO DE RECORDES

Foram homnlogaedos o8 segulntas recordes

E15CINAS PE_20 METRQS
Agosto
19
200 m Liwreaigz MASC 2,07,8 José Gomes Pereira ENP viena D
22
100 m Livressen MASC 56,9 José Gomes Pereira ENP viena D

Abs
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Realiza-se em 5,( e ¢ de Dezembro préximo,em Las Vegas,Nevada,USA
a 63 Reunifio Internacional promovida pela Aassociaglio Americana de Treinadores

de Natagdo,
Para conhecimemto dos interessados,a seguir ce transcreve ©O Boletim

de Registo que nos foi eariado e que,havendo candidatos,nos pode ser p&ido

para preenchimento,

WORLD CLINIC INFORMATION FOR OVERSEAS MEMBERS AND GUESIS

--—-—-—ﬂﬁ--—-ﬂ——--ﬁ-—--—------——-———————-‘——ﬂﬁhﬂ'-——--------

DATES: December 5-7,1974 PLACE:Caesars Palace,Las Vegas,Nevada

1 - If you wish to abtend the ASCA World Clinic,please fjll out the form be=~
low and return to us with appropriate registratlon fee (chetk,bank draft,
money order) ., If you require a personal invitatlon,ome will de sént wpon
request,

2 - Below you will find a hotel reservation form for the Clinic,plase fill
out and return with the registration form to:ASCS,0One Hall of Fame Dri-
ve.Ft, Lauderdale,Florida 33216,

3 - All averseas reglistrations must be sent airmail pefere Wowember 20,1974,

Al registrations postmarked after November 20th will becharged an additional
tional $10.,00 Xate registration fee,

4L - ALL SESSIONS WILL BE CONDUCTED IN ENGLISH !!1
5 - A partial list of speakers and subjects is a follows:
~ Dr. James Counsilman - "Hypoxic Training"

- Dr. Gerald Gardner =~ "Drugs and Stimulants in Athletics"
- Dr. Robert Singer ~-"Psyohological Metivation®

a

b

C

d - CGoorge Haines - "Coach Role in Motivating Swimmers"

e -~ Howard Firdy -~ "Illustrated Talks on Strokes"

f - Terry Gathercole - "Comparing Australian and American Swimming"

g = Derek Snelling - 11976 Olympics™

h - Bob Gaughran - Slide Program, "The History of Swimming"

i - Lynn Colella - " The Swlmmer's viewpoint or Training"

j =~ Ron Young ~ "Age Group Trainnig,Organization,& Philosophy"

6 - The Clinic program will begin at 9:00 a,m, Thuraday and will conclude bY
about 5:00 p,M, Saturday,

Apressntamos os nossos cumprimentos

O Secretirio Geral

E.,Gameiro das Newes



