FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

TELEFS. 766216 -763206 —LISBOA-1

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°0-ESQ.

16/74 3/10/74

COMUNICADO OFICIAL N.°

I = RESULTADOS DA TACA DE PORTUGAL

PISCINA DOS OLIVAIS -~ (LISBOA) - 50 M:iTROS

18 JORNADA

DIA 16 DE AGOSTO DE 1974 ~ 20,30 HORAS
18 Prova ~ 200 metros Estilos - Individual - MASC

l -~ Henrique Vicéncio LIS JUN 2.28,8 5 Pontos
2 =~ Antdénio Vasconcelos ANG SEN 2.34,1 3 "
3 =~ Lufs €, Madeira LIS JUN 2¢35,5 2 "
4 ~ José H, Cabral ANG SEN 2,36,2 1 "
- Anténio B. de Melo MOC JUV 2.31,8
2® Prova ~ 400 metros Livres - FEM
l - Liliana Santos ANG INF 5.05,5 5 H
2 = Helena Varela LIS SEN 5.05,5 3 " =« REC¢ NAC. SEN.
3 = Graga GuimarHes ANG JOV 5.0745 2 g
4 =~ Cristina C.e Sousa LIS JUV 525, 3 1 n
- Cristina Ananfiades MOG JUV 5¢3443
28 Prova = 1.500 metros Livres - MASC
1 =~ Paulo Frischknecht LIS JUV 18.11,7 5 " - REBC,NAC,JUV,.ABS,
2 =~ José Loureiro ANG JUN 19.02,5 3 4
5 = Orlando Dias LIS JUV 19.11,0 2 '
4 - José M, Torres ANG JUV 19.13,1 1 "
-~ Plerre Jeanrenaud MO¢ JUN 2064742



19

2L

iﬂ Prova -~ 200 metros Brucos - FEM

l - Ana Chocalinho
2 - Fernanda Roocha

3 =~ Mannela Banha
4 -~ Palmira Andrade

&€ Prova - 1 t

1 - Henrique Vicéncio

2 = Carlos Cruchinho

3 -~ Anténio Vasconcelos
4 - José H., Cabral

~ Carlos Serra
- Sixto Ferreira
- Jo&o Rodrigues

102 PROVA - 200 metxos Mariposa - FEM

J ~ Helena Varela

2 = Graga Guimariaes

3 =~ Ana Banha
4 ~ Anabela Guimardes

~ Clotilde B.de Melo

ll2 Prova - 4 X 100 metros Livres - MASC

Santos Silva
Henrique Vicéncio
Orlando Dias
Paulo Frischknecht

Carlos Ferreira
Carlos Melo

Paulo Sande

Anténio Vasconcelos

LIS
ANG

LIS
ARG

I.IS
LIS
ANG
ARG

MOC
MOG
MOG

LIS
ANG

LIS
ANG

MO

LIS

ANG

INF
SEN
JUN
JUY

Brucgnas -« MASC

JUN
JUNR
SEN
SEN

INF
JUV
JUN

SEN
JUV

JUV
JUV

SEN

3.06,9
3¢1743
3¢1843
3.23,0

1.16,0
1.16,8
1.20,4
1,20,9

143044
1.22,5

1.19,9

2,47 ,4

20655435

3,00,1
341346

5405,2

4409, 9

Nell,6

5 Pontos
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128 ova - X 100 metros

Graca Guimaraes

Jdlia Ferreira
: Filipa Mendonga

Liliana Santos

1

Cristina M.Sousa

Isabel Lobo d'Ega

28
Luisa C. Madeira

Helena Varela

vres » FEM

ANG

LIS

Ae3T7,8

4.37,8

Os nadadores de Mogcambique nadaram extra-programna

28 JORNADA

DIA 17 DE AGOSTO DE 1974 ~ 17,30 HORAS

18 Prova -~ 200 metros Mariposa - MASC
ANG

1l ~ Joaé H, Cabral
2 =~ Carlos H.e Silva

3 = José Loureiro
4 - José Santos Silva

LIS
ANG
LIS

SEN

SEN

JUN

SEN

28 PROVA - 800 metros Livres = FEM

1l -~ Graga Guimaraes

2 = Helena Varela

2 ~ L,liliana Santos

4 - Cristina M. Sousa

ANG
LIS

ANG
LIS

JUV
SEN

INF

JOV

58 Prova « 400 metros Livres - MASC

1 -~ Paulo Frischknecht
2 -~ Antdénio Vasconcelos
3 e Orlando Dias

4 = José M, Torres

- Carlos Serra

~ Pleere Jeanrenaud

LIS

ANG
LIS
ANG

MOC
MOG

JUV
SEN
JUV
JUV

INF
JUN

2¢31,1
2,32,0
203792
2:49,4

10,2947
10,38,5
10,5645
11,18, 3

4439,0
404943
4e5257
903,40

5001’9
5,10,2

5 Pontos

= NN \N

= N NN

8 Pontos -~ REC.,NAC,.ABS,

"

"

- REC .NAClABSl



6% Prova - 200 metros Costas -~

l = Luisa C. Madeira
2 = Maria de Lurdes Gil
3 =~ Filipa Mendonga
- Jilia Ferreira
- Duloe Gouvela
- Clotilde B.de Melo
- 0lfmpia Ot&o

8 Prova « 100 metros Costag =

1l - Anténio Alegria
2 = Lufs C., Madeira
3 - José Loureiro

4 - Jorge Conceiglo

- Antdnio B. de Melo

108 Prova ~ 100 metros Brugos -~ FEM

1 - Ana Chocalhinho

2 -~ Fernanda Rocha

3 = Manuela Banha

4 = Anabela Guimaries

138 Prova - 200 metros Brugos - MASC

1 - Henrique Vicéncie

2 =~ Carlos Cruchinho

3 ~ Joaé Cabral

4 - Anténio Vasconcelos

- Sixto Ferreira

- José Rodrigues

148 Prova = 200 metros Estilosg = FEM

l] -« Liliana Santos
2 = Luisa C.Madeira

3 = Ana Banha
A =« Pglmira Andrade

- Cristina Ananfades

LIS
LIS
ANG
ANG
MOG
MOG
MOG

LIS
LIS
ANG
ANG

MOG

LIS
ANG
LIS
ANG

LIS
LIS

ANG
ANG

MOG
MOG

ANG
LIS

LIS
ANG

MOC

FEM

SC

INF
JUV

JUN

SEN
SEN

SEN
JUN

SEN

INF
SEN

JUN

SLN
SEN

INF
INP

2.49,7
24571
2.59,0
3,07,1
2¢43,7
2.54,3
2,.59,0

1.,12,2
1.14,2
1.16,9
1.17,5

1.10,3

1.29,1
1.32,0
1.31,2
1.34,0

2-49’7
2+.50,0

2¢50,7
2:57,4

2.56,1
2.59,1

2,46,5
2.46,6

2.49,4
292445

2.53,8

5 Pontos
‘5 ) |

2 (3 |
desclassificada
5 '
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b

* Prova - 4 X 200 metros livees -~ MASC

Oxrlando Dias
Santos Silvy:r

4 "Hanrique'Vicﬁncio LIS 9.23,0 8 Pontos
Paulo Fyvisohkneoht
Paulo Sande
Carlos Ferreirsa
it n
> José M. Torres ANG 325,0 4
Joaé Loureiro
& JORNADA

L

DIA 18 DE AGUSTO BE 1974 ~ 10«30 HORAS

i8 Prova -~ 100 metros Maripose - FEM

1l - Helena Varela LIS SEN lel7,5 H Pontos
2 = Graga Guimar3des ANG JUV 1,19,0 3 "
3 = Anabela GuimarZes ARG JUV 1e24,5 2 H
4 ~ Manuela Banha LIS JUON 1.28,1 1 "
- Cristina Ananfades MOG JOV 1.23,3%

2% Prova ~ 100 metros Maripoga -~ MASC

l = Paulo Frischknecht LIS JOV 1,08,3 5 »
2 = Carlos Hs, ¢ Silva LIS SEN 1.10,5 3 n
3 = José Cabral ARG  SEN 1.1045 2 "
4 = José Loureiro ARG JUN 1.,12,7 1 "
- José Rodrigues MO¢ JUN 1.16,1
- Pierre Jeanrenaud MOC  JUN 1.12,6
5% Prova =~ 10Q metros Costas - FEM
1l - Luisa C. Madeirs LIS INF 1.19,7 2 "
2 - Maria L, Gil LIS JUOV 1,20,47 3 o
3 - Liliana Santos ARG INF 1e22,8 2 I
4 = Filipa Mendonga ANG JUV 1.23,6 1
- Dulce Gouvela MOC  SEN 1.16,5
- Clotilde B.de Melo MOG  SEN 121,45

- Ol.ﬁnpia Ot8&o ‘Dc JUN 1-21,9



68 Prova - 200 metros Costas = MASC

1l - Antdénio Alegria LIS oEN 2¢35,8 5 Pontos

2 - Lufs C.Madeira LIS JUN 2¢41,3 3 "

3 « Jorge Concelgfo ANG SEH 2.46,5 2

4 - José Torres ANG JUV 2.55,8 1 n
- Carlos Serra MOC INF 2.47T 45

28 Prova - 400 metros Estilos -~ FEM

1 - Ana Banha LIS JUV 6.00,4 5

2 - Palmira Andrade ANG JOV 6.12,2 3 "

3 = Cristina M.e Sousa LI JUV 6.12,6 2 v

4 = Graca Guimaries ANG Jov 6.23,9 1 't

108 Prova -~ 400 D€

1l = Henrique Vicéncio LIS JUN 5¢21,7 5 "

2 - José H, Cabral ANG SEN 5.35,9 3 o

3 « José Loureiro ARG JUN Ded3,2 2 L

4 « Carlos H.e Silva LIS SEN 5¢54,45 1 "
- Anténio B. de Melo MOC JUN 5.21,0

138 Prova - 100 metros Livres - FEM

1 - JYlia Ferreira ANG JUN 1.08,2 5

2 =~ Liliana Santos ANG TR 1,08,9 b L

3 = Helena Varela LIS SEN 1.09,4 2 n

4 - Isabel Lobo d'Ega LIS JUN 1.11,3% 1 "
- Cristina Ananfades MOC JUV 1.10,2

148 Prova - 100 metros Livres = MASC

l = Paulo Frischknecht LIS JOV 1.00,3 5 &

2 = José Santos Silva LIS SEN 1.02,7 3 "

3 = Antdnio Vasconeelos ANG SEN 1,02,9 e "

4 = Carlos Melo ANG JUN 1.03,0 1
- Plerre Jeanrenaud MOC JUN 1.05,1



15% Prova =

metros Estilos -~ FEM

Lufsa C. Madeira
Ana Chocalhinho

4 Helena Varela LIS 5018, 7
Cxristina M, e Sousa
Filipa Mendonga
Graca GuimarZes

> Pernanda Rocha ANG D63535,4

Jilia Ferreira

168 Prova -~ 4 X 100 metros Estilos - MASC

Anténio Alegria

Carlos Cruchinho
“Lufs €. Madeira LIS 4.41,5

Orlando Dias

1

Josd Loureiro

Antédnio Vasconoelos
“José€ H. Cabral

Carlos Ferreira

2 ANG 4,524

Classificac¥o final ficou assim ordenadats

18 SelecgBo de LISBOA - 181 Pontos
28 Selecg¢do de ANGOLA - 120 Pontos

8 Pontoe

4 Pontos

8 Pontos

4 Pontos
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PISCINA DO SAD 25 METROS
1¢ JORNADA

24 DE AGOSTO DE 1974 -~ 15.30 HORAS

tilos MASC

- Carlos Serra

- José S, Silva

-~ Mdrio Soares

- Jo80 M. Santos

- Eduardo Morais

- JofHo Simdes

-~ Manuel Carrelhas

- Paulo Frischknecht
- Antdénio B. Melo

- Paulo H, e Silva
- José Torres

- Fernando Silva

- Victor Marques

- Henrique Vicéncio
- Jogé M. Pereira

- José Loureiro

- José SimBes

- Victor Raposo

- Carlos Cabral

- Lufs Moita

« Plerre Jeanrenaud

MOG
SFUAP
SAD
GCF
SAD
SLB
SAD

SAD
MOG
SLB
ANG
SLB
SFUAP

SLB
GCF
ANG
SLB
CFUC
SAD
SAD
MOG

2.41,7
3.02,6
3.03,4
3.09,0
3009'7
3.11,1

3.350,4

2¢24,5
2,24,8
2e4Ty5
2.47,8
2¢55,1
2058,2

202743
2.36,6
243844
2e41,4
264743
2.59,1
3.02,1
2.40,4

- RECORD NAC.JUV, E ABS.

- Desclassificado



ge
10¢
11%
12¢

28 Proya = 400 Liyres - FEM

J4

- Mauricio Santo

- Lifs C. Madelra

- José H. Cabral

- José S. Silva

-~ Carlos Perreira

-~ Carlos H. 8 Silva
- Antdnio C. Neves
-~ Antdénio Saraiva

- Jogd Rodrigues

-~ Paulo Sande
- JoZ0 Simdes

- Jorge Conceicio

12 «~ Lufsa C. Madeira
29 =~ Antonella Pero
32 « Joana Delerue

42 =~ Ana Yokochil

92

12 -
20 o
32 -
49 o
52 =
62 o
79

Graga Guimar8es
Cristina Ananfades
Filipa Mendonga
Palmira Andrade
Cristina Casinhas
Lurdes Silva
Lurdes Gil

82 ~ Anabela Vasconcelos

0C ~ Maria lLamas
102 «~ Ana Caires

SS
SLB
ANG
SAD
ANG
SLB

SAD

CFUC
ANG

SLB

SN
SAD
SLB

g 3

ARG

ANG
SAD

SFUAP

SLB
SLB
SAD
CDN

2,21,8
2431,5
2¢32,4
2¢35,1
243646
2¢38,1
2.38,4
240,41
2,40,6
2,42,8
2.47,0
204743

5el1,T
561246
De¢3343
6.29,3

4.59,9 - REC, NAC, JUV,
5.18,2
5031,1
5¢31,2
De¢35,1
5¢3%6,1
5¢58,4
6,00, 3
6.09,2
6.11,7



J2Z

1¢
o8
29
49
J1

1@
20
39

28 Prova - 100 Livres - MASC

J4
18
2Q
30
49
5@
62
78
80
99

10¢

118

129

132

J2
18
2R
38
4%
5Q

7
89
99

109

11¢

129

L

Jilia Ferrel
Ol{mpia Ot8o
Margarida Si
Isabel Sousa

Helena Varel
Clotllde B.

Manuela Gome

Carlos Serra
Jorge Moniz
M4Ario Snares
Jodo Santos
Jodo Sim@es

Fernando Teixeira

José S, Silv
Eduwardo Mora

Helder Grou
Hul Paulo

ra

mBes

a
Melo

S

a
ie

~ Rul Carrelhas

Francisco Godinho
Alexandre Yokochi

Paulo Frischknecht

Antdénio B. Melo

José Torres
Jodo Gomes
Sixto Ferrei
Victor Marqu

ra

e

Fernando Silva
Paulo H. Silva

Jaime Louren
Antdnio Silv

Carlos Silva

GO
a

Angelo Ortega

ANG
MOG
SAD
CFUC

SAD

SLB

MOg

84D
GCF
SLB
SAD
SFUAP
SAD
SFUAP
SAD
SAD
SLB
SLB

SAD
MOG
ANG
SFUAP

NOG
SFUAFP
SLB
olB
SFUAP
CDN
SFUAP
SFUAP

2¢07,9
5¢27,1
5324
6.03,5

5¢04,5
5-18!4
264749

1.03,9
1.1345
1,14,8
1.15,2
1.,16,4
1.16,8
1.16,9
1419,9
1,21,4
1.24,1

1124’7
1.38,7
1139’6

58,1

D8y 7T
1.06,5
1.06,9
1,07,3
1.07,7
1.08,3
1,10,2
1.13,3
1.14,2
1.,14,8

1e15,5

-~ RECORD NAC. JUVENIS



132 = Antdénio de Sousa
142 - Pilipe Pina

158

J2

1¢
09
30
48
50
62
78
89
go
10¢
112
129
15¢
149

Jl

149
?o
3Q
49
5¢

70
82
9o

109

1l¢

12%

138

Albano Poreira

Henrique Vicénclo
Jesus Craell

José Pereira
Plierre Jeanronaud
Carlos de Melo
Josd Loureiro
José Sim8es

Jorge Cruz
VYictor Rapoao
Carlos Cabral
Lufs Moita
Anténio Borges
Pedro Oliveira
Rémulo Machado

José Gomes Pereira

Enrdco Hiamo
Maurfcio Santo
Carlos Ferreira
Luis C. Madeire
Paulo Sande

José S. Silva
Antonio C. Neves

Antdénio Saraiva
Carlos Rodrigues
Carlos Silva
JoBo Sim8es
Eduardo Va2

CFUC
SAD
CFUC

SLB
CPM
GCF
HO¢
ANG
ARG
SLB

SFUAP

CFUC
SAD
SAD

CPUC
SAD
SAD

SAD
SS
SS

ANG
SLB
ANG
SAD
SAD
SAD
MO¢
SLB
CFUC
ANG

1.17,5
161743
1.1949

593

59,6
1,00,8
1.02,0
1.02,1
1,03,49
1.04,6
1.06,4
1,073
1,09,1
1.09,7
1.10,8
1.14,0

1e1445

5643

56,6

59,1
1.00,2
1,01,4
1.01,7
1.01,6
1.02,6
1.0444
1.06,8
1.06,9
1.08,4
1.12,4



48 Provya - 100 Brucos -~ FEM

J4
19
292
39
49
59
6 R
72
8¢
99

10¢@

11¢
12¢

19
a8
39
492
5¢

T7Q
8¢
g9
10¢

Ana Chocalhinho
Lufsa C. Madeira
Ane P, Pedro
Fernanda Pedro
Maria P. Oliveira
Joana Delerue
Ana Yokochi
Teresa de Sousa
Cristina Camacho
Alexandra Silva
Sofia Paulo

Olga Camacho

Anabela Guimaraes
Maria J. Rosa
Cristina Casinhas
Karin Velos@&
Palmira Sousa
Clementina Pina
Susana Pinto

Ana Jordao
Terssa Lourengo

Helena Pedro

Margarida Sim8es
Fernanda Pinto
Jilia Ferreira
Ana Caetana

Graga Silva

Fernanda Rocha
Manuela Gomes

gFUAP
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SAD
SLB
SAD
MOG
S4D
SAD
MOG

ARG
SFUAP
SAD
SLB
CFUC
GCF
SFUAP
GCPF
CI'oC
SLB

SAD
SFUAP
ANG
SLB
CFRUC

ANG
SLB

1:25’0 - REC! NﬁCc INFANTIS

1.28,9

1.33,2
1.33,4
1.41,6
1.46,0
1.47,8
1.50,7
1.51,0
1.51,9
1.58,2
2.01,0

1.29,6
1.30,7
1.30,8
1.3343
1.33,9
1.36,4
1.38,45
1.40,2
1.42,3
1.45,0

1.32,5
1.33,8
1.5445
1.34,6
1.36,9

1.27,4
1.45,4

IGUALADO



2' Prova = 100 Costas - MASC

Ja
10
09
30
49
5R
£
70
82
ge

32
180
29
30
42
59
69
78

J2

19
29
30
49
59
69
7¢Q
8¢9

J

19
29
30
49
58
62
72
82
99
ge

Carlos Serra

José S, Silva
Joaquim Santos
Mdrio Soares
Jorge Canas
Fernando Telxelira
Jodo Sim8es
Helder Grou
José Alem8o

Paulo Frischknecht
Anténio B, de Melo
Carlos Silva
Fernando Silva
Angelo Ortega
Jaime Lourengo
Paulo H. Silva

Henrique Vieéncio
José Loureiro
Carlos de Melo
Josd SimBes
Victor Raposo
Anténio Borges
Carlos Cabral
Lufs Moita

Eurioo Bisso
Carlos Oliveira

José Gomes Pereira
Mauricio Santo
Antdénio Alegria
Lufis C. Madeira
Carlos H., Silva
Jorge Conceigdo
Antdnio Saraiva
Jo¥o Simles

13

SFUAP

SAD
CFUC

SLB
SFUAP
CFUC

SAD
MOG
SFUAP

SLB
SFUAP
SFUAP

SLB

SLB
ANG
ANG
SLB
CFUC
C¥FUC
SAD
SAD

SS
MOG
SAD

SS

SAD
SLB
SLB

SAD
C¥FUC

1,18,3
1s2359
1,24,6
1.2346
1,30,5
1.31,2
1:3249
13792
1e3752

1.09,5
1.10,0
1,19,0
1.19,4
1.21,5
1,21,6

1.23’5

1,09,9
1eddyT
1e15,7
1.19,5
1,21,4
1e22,3
1.25,8
1.,28,3%

1,05,0
1.08,2
1,08,2
1.08,6
1.1045
1.10,9
1.11,7
1.,17,0
117,44
1.,17,4

e RECORD HAC.

JUVENIS



62 Prova - 100 Mariposa - FEM

Jd4,

19
00
30
49
50
6 ¢
7Q

42
1%
29
30
49
59
3.
79
82
99

108

1R
22
39

Antonellia Pero
Lufsa C. Madeira
Ana Chocalhinho
Ana P. Pedro

Ana Yokochi
Joana Delerue

Fernanda Pedro

Graga Guimardes
Palmira Andrade
Ana Ananifades
AnabPela Guimaraes
Cristina Casinhas
Lurdes Gil

Maria C. Rosa
Maria J. Lamas
Clementina Pina

Anabela Vasconcelos

Isabel Lobo d'Ega
Ol{mpia Otdo

Ana Caetano

Helena Varela

Dulce Gouvela
Clotilde B. de Melo

Manuela Gomes

SS
SLB

SFUAP
SFUAP

SLB
SAD

SFUAP

ANG
ANG
MOG
ANG
SAD
SLB

SFUAP

SAD
GCF

SLB

SFUAP

MOG
SLB

SAD
MOG
MOg
SLE

1,14,5
1,15,9
1.22,0
le3445
1.3445
1.38,1
1.44,7

1l.17,42
1.18,5
l1,22,0
1623495
1.,27,8
le3l,y2
143340
1e3443
1.41,9
1.4745

1021,9

1.24’5
1e3344

1.13,7

leldy4
1,24,0

1.29,2

- RECORDE NAGQ, INFANTIS



1% Prova = 200

109

J2

1¢
20
30
49
5%

J1

19
29
39
48

2% JORNADA ~ 2

Lufsa C. Madeira
Antonella Pero
Ana Chocalhinho
Joana Delerue
Ana P.Pedro

Ana Yokochi

Palmira Andrade
Craga Guimarfes
Cristina Casigphas
Anabela Guimardes
Cristina Ananiades

Lurdes Gil

Ana Gomes Pinto
Maria Jodo Rosa
Palmira Sousa

Ana Vasconcelos

Jdlia Ferreira
Margarida Sim8es
Isabel Lobo d'Ega
Ol1fmpia Ot&o

Ana Caetano

Dulce Gouveia
Helena Varela
Clotilde B.
Fernanda Rocha

52 « Manuela Gomes

tilos - P

de Melo

13

8GOSTO DE 1974

ISCINA DO SAD - 2

SLB
SS

SFUAP
SAD
SFUAP
SLB

ANG
ARG
SAD
ANG
MOG
SLB

SFUAR

SFUAP
CFUC

SLB

ANG
SAD
SFUAP

MO¢
SLB

MOC
SAD
MOG
ANG
SLB

“ L

RO

2.43’0 - HEC. RACr mt

2.48,3
.52,4
3:03,7
3.06,5
341545

2.50,9
2.%2,4
25359
245751
3.00,4
3.03,4
3.03,9
3.05,7
5.14,41
3.18,1

2¢53+7
20352
2+55,6
2¢35,9
3.18,1

2.41,4
2.49,6
2454,0
3.00,9
3.05,5

- REC.,

NAC,

SEN. ABS.,



28 Prova - 400 Livres -~ MASC

J4
18
29
AR
49
59
£Q
79

42
19
0Q
30
AQ
5
6 Q
79
8¢

J 2

19
29
30
49
5@
X
70
89
99

Ji
1¢
29
30
49

Carlos Serra
Mdrio Soares
Eduardo Morais
Jorge Moniz
Jodo SimBes
José S, Silva

Rui Carrelhas

Paulo Frischknecht
Antdnio B. de Melo
José Torres

Victor Marques
Jo8o Gomes

Paulo H. Silva
Fernando Silva

Nuno Teixeira

Jesus Graiell
Henrique Vicénpcio
José Loureiro
Pierre Jeanrenaud
Josd Simdes

Luis Moita
Victor Hugo

Rui Figueira

Francisco Teixelra

Maurfcio Santo
Josd S. Silva
Jorge Conceigao

Eurico Bigso

16

MOG
SAD
SAD
ANG
SLB
SFUAP
SAD

SAD
MOG
ANG

SFUAP
SFUAP
SLB
SLB
CDT

CPM
SLB
ANG
MOG
SLB
SAD
CDT
CDT
CDT

S5
SAD
ARG

S5

he5iyb
5¢31y1
5¢42,43
5¢4345
5e44,6
5:49,8
6.39,0

442849

444340
465643
540746
5ell,b
5+15,1
53544
T:05,5

4.40,7
Jed641
4450,0
5.06,3
5.30,0
5030, 9
7426,5
7T.30,0
8,22,2

443242
4450,2
£45446
AeShyT

- 208 200 . .2'2’.2
(REC ,NAC ,INF)

-~ REC.JUV,ABS.(aos 200u.
2.09,3 - HECINACiJUVI)



59 .
62 ~
79 -
A9
99 -
100 -
1192 o

36 Proya = 100 Livres — FEM

44

12 -
20

30 .
49 =
52 o
62 «
T2 -
B2
92 -
102 -
112 -
199 «

2

12 w-
092 o
30 -
42 -
52 -
62 w
79 -
82 o
92 -
102 -
119
129 -
132 -

Paulo Sande

Carlos Ferre
Lui{s C. Made
Anténio Sara
Carlos H. Si
JoHo Simdes

Gast8o Fidal

Lufsa C, Mad
Antonella Pe
Ana Chocalhi
Joana Deleru
Ana P, Pedro
Beatriz Sant

Fernanda P.

ira
irs

iva

lva

£0

elra
ro
nho

e

oS

Pedro

Cristina Camacho

Ana Yokochi
Olga Camacho

Sofia Paulo

Teresa Sousa

Graga Guimar

Palmira Andr

Cristina Ananfades

¥Filipa Mendo
Cristina Cas

Lurdes Silva

des

ade

nca

inhas

Anabela Guimardes

Isabel Perei
Lurdes Gil

Isabel Caire

ra

8

Maria Jodao Rosa

Anabela Vasconcelos

Ana Pinto

17

ANG
ANG
SLB
SAD
SLB
CFUC
CDT

SLB
SS
SFUAP
SAD
SFUAP
SFUAP
SFUAP
B0y
SLB

SAD
SAD

MOG
ANG
MOG
ANG

SEUAP
ANG
GCF
SLB
CDN

SFUAP
SLB

SFUAP

4.5746

4.57,8
200345

5.10,3
5¢22,9
6.30,7

1.08,6
1.09,9
1,14,6
1.16,3
1.21,5
1.21,8
1.22,5
1.23,8
1.25,5
1.2744
1.35,2
1.41,4

1.07,2
1,08,2
1.08,4
1.10,2
1.1%,2
1.13,2
1,14,1
1.15,2
1.15,8

1.17,3

1.17,7
1.18,8

1.19,1

- REC-

NAC,

JUV,



149
159
16¢
179
18¢9
19¢
2020

4¢ Prova -~ 100 Brugos - MASC

J4
12
29
30
49
50
£ Q
7Q
8¢

Maria J. Lamas
Clementina Pina
Karin Velosa
Palmira Sousa
Lucflia Pereira
Isabel Azevedo
Cristina Figueira

Isabel Lobo d'Ega
Jilia Ferreira

Cl{mpia Ot8o
Margarida SimOes

Isabel Soussa
Lurdes Silva

Ana Caetano

Belena Varela

Clotilde B. de Melo

Fernanda Rocha

Manuela Gomes

Ana Liberato

Carlos Serra
Joaquim Santos
Eduardo Morals
Helder Grou
Fernando Teixelira

Jo80 Simdes
Alexandre Yokochi

Jorge Casinhas

18

SAD

GCF

SLB

CFUC

CDhT
CDT

CDT

SFUAP
ARG

SAD

CFUC

CDN
SLB

SAD

MOG
ANG

SLB
CDT

MOG

GCF
SAD

SFUAP

SAD

SLB
SLB

SAD

1.20,0
1.20,8
1.21,1
1.22,1
1.31,6
1.32,7
1.42,7

1.08,0
1.09,4
1.10,5
1,14,0
1.15,1
1.18,4
1,23,0

1.07,2
1.12,5
Leldyd
1.1744
1.28,1

1.30,3
1.38,1
1.41,3
1.41,4
1.43,0
1.44,0
1.43,2
1.50,7



10¢

10¢
11¢@

- Sixto Ferreira
- Henrique Sousa
~ Paulo H., Silva
- Jo¥0o Gomes

- Fernando Silva
- Albano Pereirasa
- Jofo Pimenta

- Filipe Pina

- Nuno Salgado

- Pedro Fidalgo

-~ Henrique Vic8ncio
- Carlos Cruchinho
~ José Perelra

- José Viator

- Jorge Cruz

- Lufs Claudino

- Anténio Margalbho
- Rul Figuelra

- Carlos Liberato

-~ Carlos de Oliveira
-~ Joaé Rodrigues

- José Cabral

- Anténio C. Neves
- Carlos H. Silva

-~ José Santos Silva
- Carlos Perreira

- Luis C. Madeira

- Eduardo Vaz

- Miguel Rodrigues
- Gastfdo Fidalgo

19

MOC

SPUAP

SFULY

CFUC
CPUC

SAD
COT
CDY

ShL3
SLB
GCF

C¥UC
SYUAP
SFUAP

CPUC

413 44
CDT

MO,
MOG
ANG
SAD

ANG
SLB

ANG
CDN

CDT

l1.21,1
1.24,7
1,32,8
le33,42
le34,1
1.36,9
1.39,4
1.40,4
1.44,9
1,5544

1.13,3
1.16,1

1.22,3
de25,2
1425,6
1.25,9
1.29,4
1.,30,6
1.49,3

1,14,2
1,16,3
1.16,6
1,16,7

11745
1.19,1

1.19,4
1.19,7
1,22,2
1 23,1
1,32,6

han REC. BAC# Mi



58 Prova - 100 Cosias -~ FEM

J44
]2
00
30
49
59
6Q
79
g2
ge

109

11¢

42
PR
28
39
4%
5¢

79
ge
99

10¢

11¢

J2
19
29
3Q

19
22
39
49

Lufsa C. Madeira
Antonella Pero
Joana Delerue
Ana Chocalhinho
Ana Yokochi

Ana P,

Fernanda Pedro

Pedro

Alexandre Nunes
Cristina Camacho

Sofia Paulo

Teresa de Sousa

Filipa Mendonga
Ana Pinto

Lurdes Gil

Pelmira Andrade
Maria Jodo Rosa
Cristina Ananfades
Cristina Casinhas
Maria J. Lamas
Graca Mendes
Anabela Vasconceleos

Isabel Azevedo

OlIimpia Ot&o
Isabel Lobo d'Ega

Ana Caetano

Dulce Gouveia
Clotilde B. de MNaglo

Fernanda Rocha

Manuela Gomes

SLB
SS
SAD
SFUAP
SLB
SFUAP
SFUAP
SFULP
MO
SAD
SAD

ANG
SFUAP
SLD
ANG
ST UAP
MOG
SAD
SAD
CDN
SLED

MOG
SFUAP
SLB

MOG
HOG
ANG
SLB

1.19,1
1.20,2
1.25,8
1 25,8
1.29,4
1.32,8
Le33,2
1.43,0
1.43%,8

l1.44,5
1,52,8

1.20,7
1.21,8
1,22,0
1.22,1
1e24,3
1.24,5
1.24,5
1.28,5
1.30,4
1.30,9
1.48,6

1.19,6
1.22,1

1e39,1

Lel349
le21,5

1.24,8
1.26,4

o REC.

NAC.

SEN. ABS.



68 Prova ~ 100 Mariposa - MASC

J4
19
29
30
49
5
62
79
8¢9

42
19
20
by
429
50

J 2

19
29
30
49
50
6 e
79
82
g9
10¢
11¢

1¢9
2Q
30
49

Joao Santos
Carlos Serra

José Saraiva
Mdrio Soares

Jo8o Simdes
Fernando Teixeira
Ruil Paulo

KRui Carrelhas

Paulo Frischknecht
Antdnio B, de Melo
Victor Marques
Paulo Silva
Fermando Silva

Victor de Oliveira
Henrique Vicéncio
Carlos de Melo
Jesus Graiell
José Pereira
Plerre Jeanrenaud
José Loureiro
José Sim8es
Victor Raposo
Carlos Cabral
Lufs Moita

Maurfcio Santo
José Cabral

Lufs C., Madeira
Carlos H. e Silva

21

GCF
MOC
SFUAP

SLB
SAD
SAD
SAD

SAD
MOC
SPUAP
SLB
SLB

CFP
SLB
ANG
CM
GCF
MOC
ANG
SLB
CFUC
SAD
SAD

S
ARG
SLB
SLB

1,20,3
1.2445
1e24,48
1.30,4
1.40,2
1.45,4
1,47,8
L.49,0

1.,07,1

14075
1.13,9
1,21,7
1.27,0

1,08,6
1.,09,2
1,19,8
1410,2
1,12,0
lel3,2
1,14,0
1,16,7
1.19,2
1.21,4
1.,30,2

1,02,5
1.08,4
1,08,5
1.08,7



22

52 « Gomes Pereira SAD 1.10,4
62 =« Carlos Ferreira ANG 1.10,8
72 - José Rodrigues MOC 1.13,4
82 - Jorge Conceigao ANG 1.15,5
92 -~ Jo8o0 Simfes CFUC 1.16,7
102 - Anténio C. Neves SAD 1.17,6

Pontuagao Final do 192 Torneio Internacional de Lisboa =~ 1912

 $- F-5-F-§- —3—3—% -1-2 % % 2-2-3-%t-2 321 -+ %+ F A0 o B e ENE S S REE IR

12 « SPORT LISBOA E BENFICA = 489 Pontos
29 -~ SPORT ALGES E DAFUNDO = 416,5
3¢ » SELECCAO DE MOCAMBIQUE = 364,5
42 « SELECCAO DE ANGOLA = 344,5 "
52 = SOCIEDADE FILARMONICA UNIAC ARTISTICA PIEDENSE = 315,5 "
69 - SPORTIVA STURLA - 122 "
72 = GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE = 98 "
82 - CLUBE DE FUTEBOL UNIAO DE COIMBRA = 90 "
92 - CLUBE PARQUE MOVIL = 27 "
109 ~ CLUBE DESPORTIVO DA TORRALY.: - 24 "
112 - CLUBE DESPORTIVO NACION.L = 13 "

12¢ - CLUBE FLUVIAL PORTUENSE = 11 "
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IITI - RESODLTADOS DO TORNEIO INTERNACIONAL DE SETEMBRO

Piscina do Sport Algls e Dafundo
25 metros aguecida

Eisboa,6 de Setembro de 1974

12 JORNADA

18 Prova « 200 metros Estilos MASC -~ INTERNACIONAL

1l = Scott Brown AHSTC 2,10,8
2 = Rex Favepo AHSTC 2 18,3
3 - Walt Hardin AHSTC 2,25,3
4 ~ Carlos de Oliveira GDLM 2,29,6
5 = Luis C ,Madeira SLB Ce3343
6 ~ José Baltar Leite CFP 2.38,7
7 - Paulo Frischkmecht SAD 2,40,7
8 « Anténio Saraiva SAD 2.43,3
9 - yictor de Oliveira CFP 2., 46,3
10 = Joflo Albuquerque RAmOm SFUAP 2,52,1
11 ~ Paulo Heitor e Silva SLB 2,53,0
12 ~ yvictor Marques SFUAP 2.5547
1.3 -« Jodo Carlos Gomes SFUAP 2¢55,9
14 - Carlos Cabral SAD 2.,58,3
15 = Lufs Moita SAD 2459,7
16 - Jofilo Pedro SimBes SLB 3.15,5

@ig Prove - 400 metros Livres FEM - INTERNAC IONAL

1 ~ Sandil Johnson AHSTC 4.40,7
2 ~ Karen Hazen AHSTC L,41,9
3 - Lufsa C,Madelra SLB 5.19,1
4 - Maria de Lurdes Sllva SFUAP 5.27,1
5 - Anabela Vasconcelos SLB 6,07,2
6 ~ Margarida Barbosa SAD 6.08,9

32 Prova - 50 metros Costas MASC « ESCOLAS

1l « Anténio Sasalini SAD 46,8
2 « Alexandre Yokochl SLB 51,3
3 « Paulo Martins SFUAP 54,0
4 - Paulo T,Coelho SFUAP 58,1
5 « Pedro G,Lopes SFUAP 59,8
6 - José M,Sim8es SLB 1,01,5



24

48 Prova = Z mgtros Costas FEM « ESCOLAS

1 - Mariaa P, Alvares

2 = Fernanda Piedade Pedro
32 - Teresa de Sousa

4 - Sofia Paulo

42,8 SLB
2-,6 SFUAP

47,2 SAD
47,7 SAD

H=Alexandre Nunes
6=Maria Lourengo
T=Paula Pantos

8~Minervinag Tomas
Q=Holena Pires

58 Prova = 200 metros Brucos MASC -~ INTERNACIONAL

1 = Scott Brown

2 = Mike Brown

% = Carlos de Oliveira
4 = Lufs Claudino

5 = Carlos Modesto

6 - Joflo C,Trbia

ARSTC
AHSTC
GDLM
SFUAP
SAD
SAD

242943
2,31,0
2.46,1
3,064
3,12,0
3edDy3

68 Prova - 200 metros Costas FEM « INTERNAC IONAL

1 = Ann Krissik

2 = Ana Paula Pinto

3 = Isabel Lobo d'Ega

i = Ana Chocalhinho

5 = Maria Jesé Lamas

6 = Sflvia G .,Duarte

7 = Anabela Vasconcelos
8 = Maria Joflo Santos

AHSTC
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SAD

SFUAP
SLB

SFUAP

2 43,0
2.54,7
2,55,9
2,59,5
3.06,6
3 08,8
3.14,5
023541

:Z& Prova - 100 mestros Liyvres MASC - INTERNACIONAL

1 = Dayve Falrbank
2 = Rex Favyero

3 = Jos& Gomes Pereira
4 = Anténio B.,de Melo
5 = Paulo Frischknecht
6 a Luls C ,Madeira

7 = Jos8 Santos Silva
8 = Jorge S.,Cruz

9 = Joflo Carlos Gomes
10 = Victor Marques

1]l ~ Jofo Rodrigues
12 -~ Carlos Cabral

13 - Jofdo L, ,Rznos

14 « Paglo H,.S1iv2

15 « Luf{s Claudino

16 « Joflo SinBes

17 = Francisco Godinho

AHSTC
AHSTC
SAD
GDLM
SAD
SLB
SAD
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SAD
SAD

SFUAP
SLD
SFUAP

SLB
SLB

5343

5547

56,3
1,005
1,00,9
1,02,0
1,0k4,3
1,067
1,07,9
1,09,7

1,11,1
1,11,3

1.12,0
1,132
1.15,1
1,21,1
1,34,0

SFUAP
SFUAP

SLB

SFUAP
STUAP

"'"52’5
-52,8
5542



8a_Prova = 100 metros Mariposs
1l = Jill Shirley

2 = Sandi Johnson

% = Holena vVarela

4 u Imfsa C.,Madelira

5 = Isabel Lobo d'Ega

6 = Ana Yokoehi

7 - Helena M, ,Nunea

98 Prova - X metros Liyres MASC = ESCOLAS

1l = Antfnio Casalini
2 = Alexandre Yokochi
%2 = Paulo T,Coelho

4 = Jos8 Sim8es

5 = Paulo Martins

6 =~ Charles Baltagar Gomes
7 = Jo8o S.,Dami8les

8 = Pedro Lopes

9 = Paulo Gones
10 = Paulo 3ternberg
1l = Joaquim Martins
12 = Jo80 P, Santos

- Josf& Chlvario

108 Prov8 - 2 metros Liyres FEM - ESCOLAS

1 = Fernanda Pledade Padro
2 = Marina Patricio Alvares
%3 = Toresa de Sousa

4 = Sofia Paulo

5 = Alexandra Nunes

6 = Maria Sequeira Lourengo
7 = Marla G ,Marques

8 = Paula Santos

Q9 = Minervina Tomés
10 = Helena Plres

1l = Aida Abreu

12 - Ilda Cabegadas

L

e

ARSTC
AHSTC
SAD
SLB
SFUAP
SLB
SFUAP

SAD
SLB
SFUAP
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SAD
SAD
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SFUAP
SLB
SAD
SAD
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

ONAL
1,09,3
1,11,5
1,16,3
1.17,0
1,23,4
1.29,6
1.38q3

4o 7
43,7
45,0
46,0
48,1
49,5
50 42
5049
51,49
1,01,6
1,09,8
1,16,1
Desclassificado

3745
3745
L3 b
43,7
Lh,7
46,6
47,0
47,7
50 49
52,0
1.00,9
1,05,6



L |

- |
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112 Prova - 100 metros Coatas MASC - INTERNAC IONAL

1l - Scott Brown AHSTC 11,0345
2 = Walt Hardin AHSTC 1,06,4
3 -~ Jos@ Bacelar CFP 1,09,7
4 = Jos& Gomes Pere}ra SAD 1.,14,2
5 « Antbnio Saraiva SAD 1,18,3
6 - Carlos C.,da Silva SFUAP 1.20,6
7 - Jaime Lourengo SFUAP 1.22,7
8 - Angelo Ortega SFUAP 1.,23,2
9 - Jos& Augusto Silva SFUAP 1,24,8
O =~ Paulo Heltor e Silva SLB 1.31,2
128 Proya -~ 100 metros Brugos FEM - INTERNACIONAL

1l - Ana Chocalhinho SFUAP 1,25,4
2 -~ Lufsa Ribas CFP 1,30,4
3 = Jill Shirley AHSTC 1,.31,2
4 . Karen Hazen AHSTC 1.32,3
S5 =~ Ana Paula Pedro SFUAP 1l,33,2
6 - Margarida SimB8es SAD 1,36,0
7 - Sflyia P,Duarte SFUAP 1.36,7
8 ~ Susana Pinto SFUAP 1,38,0
9 - Maria Jofto Santos SFUAP 1,444
0 - Maria Exfdia de Oliveira SFUAP 1 44,6

28 JORNADA

Piseina do Sport Algés e Dafundo
25 metros aquecids

Lisboa,?7 de Setembro de 1974
18 Prova -~ 200 metros Estilos FEM = INTERNACIONAL

1 - Jill Shirley AHSTC 243049
2 - Karen Hazen AHSTC 2, 36,0
3 « Ann Krissik AHSTC 2,43.6
h = Lufsa C Madeira SLB 2, 48,0
5 « Lurdes Silyva SFUAP 205,42
6 - Ana Yokochi SLB 3.18,3
- Helena varela SAD Desclassificada

28 Prova ~ 400 metros Livres MASC - INTERNACIONAL

1l - Rex Fayero AHSTC 4,08,
2 « Mlke Brown AHSTC 4,09,3
3 - Jos€ Baltar Leite CFP L, bk, 6
4 = Paulo Heitor e Silva SLB 5.09,0



O 00 ~3 O \n

10

Jos8 Santos Silwa
Victor Marqués
Anténio P,Saraiva
Jofo Rodrigues
Jollo Gones

Jorge Cruz

Prova

SAD
SFUAP
SAD
SAD
SFUAP
SFUAP

50 metros Marigosa FEM - Escolas
1l « Marina P,Alves

2 = Fermanda P, Pedro
2 « Maria S, Lourengo

4

>
6
7
8
9
ha

Alexandra M, ,Nunes
Teresa Sousa
Sofia Paulo
Maria G, ,Marques
Paula M Santos
Minervina R,Tomés

Prova

SLB
SFUAP
SFUAP
STUAP
SAD
SAD
SFUAP
SLB
SFUAP

50 metros Mariposa MASC - Escolas
l « Antbnio Casalini

2

b
A

>
6

Paulc T,Coelho
Alexandre Yokochl
Paulo C,Martine
Joflo S .,Damifes
José M.Sim8es

7 = Pedro C,Lopes

58 Provea

200 metros Brugos FEM - Internacional

1 -~ Ana Chocalhinho
2 = Sandil Johnson
3 « Karen Hazen

S\Om'\l o\

Ana Paula Pedra
Lu{sa Ribasa
Margarida SinBes
Sf1ivia Duarte
Susana Pinto
Maria J.,Santos
Erfdia Oliveira

SAD
SFUAP
SLB
S8FUAP
SFUAP
SLB
SFUAP

B8FUAP
AHRS TC
AHSTC
SFUAP
CFP

SAD

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

2409,0
5.09,7
5.10,5
5.19,4
De2149
2¢335,1

49,0
53,6
9042
1,02,0
1,02,6
1.,04,6
1.15,3

3,02,4
3,04,0
340743
317,49
3.18,6
3.2041
3,2#.2
342542
3.36,4
3.38,2
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68 Prova
200 _metros Costas MASC - Internacional

1l - Scott AHSTC
2 - Walt Hardin AHSTC
3 -~ José Gomes Pereira SAD
4 ~ José Bacelar CFP
5 = fingelo Ortega SFUAP
6 ~ Jaime Sequeira Leurengo SFUAP
7 -~ José Saralva 8ilea SFUAP
8 -~ Carlos Correla Silya SFUAP
- Carlos Cabral SAD
- Jofo Ramos SFUAP
& Prova

100 metros Livres FEM - Internacional

1 ~ Ji11 Shirley AHSTC
2 = Sandl Johnson AHSTC
%2 -~ Helena Varela SAD
4 .. Isabel Lobo dVEga SBUAP
5 -~ Lufsa G ,Madeira SLB
6 - Maria de Lurdes Silwa STUAP
7 « Ana Chocalhinho SFUAP
8 -~ Lufsa Ribas CFES
82 Prova

100 metros Mariposa MASE ~ Internacional

1l ~ Rex Favero AHSTC
2 ~ Daye Fairbank AHSTC
3 - Walt Hardin AHSTC
4 - yictor de Oliveira CFP
5 « Paulo Frischknecht SAD
6 -~ Luis C. Madeira SLB
7 - Carlos Heitor e Silya SLB
8 - Yictor Costa Margues SFUAP
9 - José Saraiva Silva SFUAP
10 = Paulo Heltor e Silva SLB
11 = Jo&0 Ramos SFUAP
12 « Joflo Pedro SimBes SLB

2,18,5
2.2k,5
2.28,6
2,39,6
249242
2,54,2
24,5743
2,577

Desclassificado
Desclassificado

1,02,8
1,03,6
1,08,7
1.10,1
1,11,7
1,13,9
1.16,1
1,17,9

58 46
1,00,3
1,05,8
1,07,9
1,08,5
1,08,9
1.,10,2
1.17,2
1.2540
1,254
1.2745
1,345
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8 Prova

50 metros Brugos FEM - Escolas

l -~ Fernanda Piedade Pedro SFUAP 46, &4
2 = Marina Patrfcio Alvares SLB 49,4
3 - Teresa de Sousa SAD 5045
4 - Sofia Paulo SAD Shy4
5 = Maria S, Lourengo SFUAP 57,2
6 - Paula Machado Santos SLB 58,6
7 -~ Alexandra M Nunes SFUAP 59,3
8 - Minervina R,Tomés SFOAP 1,00,0
9 - Helena Ruas Pires SFUAP 1,16,6

108 Provya
50 nmetros Brugos MASC - Escolas

1 -~ Alexandre Yokochl SLB 51,3
2 s Antdnio Casalini SAD 52,4
3 - José Miguel SimBes SLB 53,8
4 «~ Paunlo Tenrinco Coelho 1.10,0
5 =~ Pedre Torreia Lopes SFUAP 1,10,3
6 ~ Joflo Silva Damifles SFUAP 1.12,5
7 - Paulo Crespo Martins SFUAP 1,20,0
118 Provya
100 metros Costas FEM ~ Internaclonal
1l « Dulce Gouveia GDLM 1.15,5
2 =~ Ann Krissik AHSIC 1.,15,7
3 - Sandi. Johnson AHSTC 1,16,6
4 - Isabel Lobo d'Ega SFUAP 1.21,2
5 - Ana Gomes Pinto 1.23,3
6 - Maria Jos& Lamas SAD 1,25,3
7?7 -~ Ana Chocalhinho SFUAP 1,28,7
8 ~ Sflvia Pacheco Duarte SFUAP 1,30,9
9 - Ana Vasconcelos SLB 1.32,6
10 -~ Ana Yokochi SLB 1.32,9
11 -~ Maria Jo#o Santos SFUAP 1,41,0
128 Provta
100 metros Brugos MASC - Internacional
1l = Scott Brown AHSTC 1,10,4
2 - Mike Bromm AHSTC  1,11,1
3 -~ Carles Olivelra GDLM 1.15,2
4 « Carlos Heitor e Silva SLB 1,18,9
5 = Antbnio S, Neves SAD 1.19,%



6 - José Santos Silva SAD 1,19,38
7 - Luis C,Madeira SLB 1,20,3
8 - Paulo Frischknecht SAD 1,22,4
9 - Jorge Saldanha da Cruz SFUAP 1,23,7
10 - Lufs Leitflo Claudino SFUAP 1,26,7
11 - Jof%o Carlos Trbia SAD 1.28,5
12 -~ Jofo Albuquerque Ranos SFUAP 1.30,0
13 - Carlos Modesto SAD 1,31,5
14 - Paulo Heltor e Silva SLB 1.32,4
15 - Jofio ¥alente Gones SFUAP 1,33,6
16 - Joflo Pedro SinBes SLB 1. 44,3

IV ~ RESULTADOS DO TQRNEIO INTERNACIONAL -~ 15 de Setembro 1974
21;3%0 horas - Piscina do Sport Algés_e Dafundo

18 Prova - 100 metros Costas MASC = INF

1 - Carlos Estewflo Modesto SAD 1,25,6
2 « Fernando Neves Teixelra SAD 1.30,5
28 Prova - 100 netros Costas FEM - INF

1 - Paula Murta Barbeiro SAD 1,30,45
2 « Maria Joflo Santes SFUAP 1,.33,5
3 = Maria Emfda Oliveira SFUAP 1.43,1
4 - Madalena Vaz SFUAP 2,08,2
38 Prova - 200 metpos Livres MASC -~ INTERNACIONAL
1 - Mick Seott AHSTC 1.53,3
2 « Rex Favyero AHSTC 2.,0245
3 - Walt Hardin AHSTC 2,06,0
4 « JoBo Valente Gomes SFUAP 2. 29,3
5 - Lufs Fernando Moita SAD 2.3745
6 - Victor Costa Marques SFUAP 2,38 1t
7 - Jaime Sequeira Lourengo SFUAP 2,38,6
8 -« Fernando Gato SAD 2. 42,4
9 - Rul Leit8o Claudino SFUAP 2.56,6
10 - Lufs Cruz Reis SFUAP 2.,56,8
11 -~ José& F,da Silva SFUAP 3,07,6



S

4a Prova - 200 metros Livres FEM - INTERNACIONAL

1 - Jill Shixrley AHSTC
2 = Sandi Johnson AHSTC
3 -~ Isabel Lobo d'Ega SFUAP
4 ~ Maria de Lurdes Silva SFUAP
5 « Ana Chocalhinho SFUAP
6 - Ana Gomes Pinto SFUAP
7 -~ Ana Pledade Pedro SFUAP
8 ~ Fernanda Maria Pindo SFUAP
9 « Adalberta Coelho SFUAP

58 Prove ~ 50 metros Costas MASC - ESCOLAS

L B e T o B

1l - Anténio Casalini SAD
2 ~ Paulo Martins SFUAP
3 « Panlo Coelho SFUAP
68 Prova - 50 metros Costas FEM ~ ESCOLAS
1l - Sofia Arafijo Panlo SAD

- Ailaindri Nunes SFUAP
3 = Mante a _ourengo SFUAP
4 - Alexandra Borges SAD

78 Prova - 100 metros Brugos MASC - INFANTIS

l ~ Fernando Teixeira SAD
2 - Jo&o Sim8es SLB
3 = Carlos Falclo SFUAP
4 =~ Jo&o Manuel Pinto SFUAP
5 -~ Rul Arafijo Paulo SAD

88 Prova - 100 metros Brugos FEM -~ INKANTIS

1l - Emfdia de Oldiveira SFUAP
2 - Maria N.,Santos SFUAP
3 « Delila de Carvalho SAD

4 -~ Helene Afonso Marinho SFUAP
5 « Paula Santos Queluz SFUAP
6 « Maria Jesus Egidio SFUAP
7 = Brigida Pedro SLB

2.12,1
2,14,9
243740
2,38,0
2,1tk bt
2.5148
2,5447
3,06,6
3,16,0

47,8
59,46
1,04,0

49,9
52,40
55,6
1,07,%

1.44,6
1 46,5
1.51,5
1.55,5
2,03,2

1.42,0
1.,42,8
1.48,1
1,51,5
1.55,7
1.59,1
2.,15,0



B

98 Prova - 100 metros Brugos MASC -~ INTERNACIONAL

O 0 3 o\t & W v ¢

Scott Brown

Mark Brown

Carlos Cruchinho
Carlos Heitor e Silwa
Antbnio vinagre

Luils Claudino
Henrigque Sousa

Jofo Carlos Trbia
Jo8o A, Ranos

10 = Carlos Modesto
11 -~ Valente Gomes

108 Pro¥a - 100 metros Brugos FEM - INTERNAC IONAL

1l « Ana Chscalhinho

O 3 O \n & W Vv

.y

Karen Hazen
Sandy Johnson
Ana Paula Pedro
Fernanda Pinto
S{lyia Dearte
Karin Velosa
Susana Pinto

9 - Helena do Céu Pedro

118 Pro¥a - 50 metros Livres MASC - ESCOLAS

1l = Anténio Casalini

W O3 O\ & W N

5

128 Prova - 50 metros Liyres FEM -~ ESCOLAS

José& Gil Mmchado

Jos& S .Calvério

Jos& SimBes

Paulo Coelho

Pedro Correia Lopes
Marles Gomes

Paulo Gomes

Jo8o Paulc Gorreila
Hexrcularno R,Felgueiras

1 = Fernanda Pledade Pedro

2

N \n & \

Sofia Aratjo Paulo
Paula Machado Santos
Maria Teresa Sousa
Alexandra M, Nunes
Maria G Marques

AHSTC
AHSTC
SLB
SLB
SLB
SFUAP
SFUAP
SAD
SFUAP
SAD
SFUAP

SFUAP
AHSTC
AHSTC
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SLB

SFUAP
SLB

SAD

SAD

SFUAP
SLB

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SFUAP
SAD
SLB
SAD
SFUAP
SFUAP

1.11,1
1.,12,4
1,16,7
bol?,0
1.,2343
1.27,7
1,27,9
1.28,4
1,28,9
1,32,2
1.32,.4

1,26,0
1.28,3
1,28,5
1,31,8
1,33,2
1.35,3
1,35,
1,593,9
1,47,7

41,9
43,3
4h,0
45,9
49,4
51,7
52 4 4
D240
58,2
2945

37,8
Ly 2
ey ) 4
45,9
46 4
46,7



7

8 -

9 -
10

L

138 Prove = 100 metros Costas MASC - INTERNACIONAL

1 -
2 .

d—

O 00 3 O\ F W
!

148 Prova - 100 metros Costas FEM -~ INTERNAHIONAL

Minervina Tomas
Isabel Cordeiro
Lucilia M,Santos
Isabel A,Ludovico

Scott Bronw

Walt Hardin

Carlos Heltor e Silva
Carlos Cruchinho
Jaime Lourengo

Angelo Ortega

José Saraiva da Silva
Joflo Ramos

Paulo Heitor e S3lva

]l = Ann Krissik
2 = Isabel Lobo d‘Ega
3 =~ Ana Gores Pinto

L -
5..
6 ~
7 -~

Maria José Lamas
Ana Chocalhinho
g{lyvia Duarte

Ana I‘nadade Pedro

>3
SFUAP

SFUAP
SFUAP
SFUAP

AHSTC
AHSTC
SLB
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SLB

AHSTC
SFUAP
SFUAP
SAD

SFUAP
SEFUAP
SFUAP

49,2

5744
1,02,7
1.04,0

1,05,5
1,09,2
1,12,6
1,20,1
1.21,2
1,22,6
1,234
1,29,7
1,30,1

1.13,9
1,20,8
1,22,9
1,27,1
1,27,45
1,299
1,3549

158 Prova -~ 100 metros Livres MASC - INFANTIS

Q -

o0 ~J O\ = W
!

Jo8o P.,pim8es
Angelo Ortega

Rui Aralijo Paulo
Jorge Faria
Francisco C ,Godinho
Francisco Cabaun
Paulo Gomes Amador
José€ S .Neves

Jo&o Manuel Pinto

10 - José B.,Gomes

162

1 -

~] O\ WV
]

SLB
SFUAP
SAD
SAD
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

1,17,0
1.20,0
1,22,5
1,22,6
1,31,2
1,.3749
1,39,<
1.42,7
1.51,6
1,52,3

Prova - 100 metros Livres FEM -~ INFANTIS

S + Al S

Paula Murta Barbelro

Manuela Murta Barbeiro
Dalila de Carvalho
Maria de Jesus Egidio
Paula Queluz

Madalena vaz
Helena Marinho

SAD

SAD
SAD
SFUAP
SFUAP

SFUAP
SFUAP



N NN\ W

ReXx Favere¢
Davye Fairbank
Lufs C  Madeira

- Victor Marques

José Saraiva da Silya
Jof8o A .Ranos
Paulo Heltor & Silva

b o
Prova ~ 100 metroe Mariposa MASC - INTERNS

AHSTC
AHRSTC
SLB

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SLB

1,00,5
1,01,4
1,08,7
1,14,6
1,28,5
1.30,4
1.32,2

182 Provae -~ 100 metros Mariposa FEM - INTERNACION/

1l -~ Jill Shirley

2 = Karen Hazen

2 —~ Lufsa C,Madeira
4 - Maria José lLamas

198 Proya - %0 metrog Brugos MASC - ESCOLAS

1l - Jos@ Gil Machaso
2 = José Sim8es

3 = Padro I.7mes

1l =~ Fernanda Pedro

2

3
A

2
6

Maria Teresa de Sousa
Paula Machado Santos
Minervina Tomés
Manuela Lourepga
Alexandra Borges

AHSTC
AHSTC
SLB
SAD

SAD
SLB

SFUAP

208 Prova -~ 50 metros Brugos FEM -~ ESCOLAS

SFUAP
SAD
SLEB
SFUAP
SFUAP
SAD

1.,10,%
1.10,7
1,18,5
1.37¢3

5345
55,0
1,09,8

46,7

212 Prova =~ 100 metwos Liyres MASC - INTERNACIONAL

;GF;ESQWQ N =M

& O

Daye Fairbank

Rex Favyero

Joaé Gomes Pereira
Lufs C,Madeira

Carlos Heltor e Silya
Jo8o V.,Gomes

Victor Margues

Carlos Cabral

Luis F,Moita

Fernando Gato

Luis Cleudino

Jalme Lourengo

Jo&o Ramos

Paulo Heiter e Silva
José Saraiva da Silva
Lufs Cruz Reis

AHSTC
AHSTC
SAD
SLB
SLB
SFUAP
SFUAP
SAD
SAD
SAD
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SLB
SFUAP
SFUAP

54,1

55,6

56,1
1,02,5
1,0347
1,07,8
1,08,6
1,10,6
1,10,8
1.11,9
1,12,0
1.,12,8
1,15,2
1.,15,2
1,19,2
1,19,2

[ONAL



228 Prova = 100 metros

l - Sandi Johnson
- Karen Hazen

vV

1& Prova - 50 metros Brugos FEM -~ ESCOLAS

—

Lufsa C . ,Madeira
Isabel Lobo d'Ega
Maria de Lurdes Silva
Ana Chocalhinho
Maria José Lamae
Ana Gones Plinto
Fernanda Pinto
Karin Velosa
Helena do C&u Pedro
Ana P,Pinto
Aldeberta Coelho

12 TORNEIO INTERNACIONAL I'A S,F,U.,A,P,

1l = Helena Afonso Marinho
2 = Maria de Jenus Egidio
3 w Minervina Tomés

4 -~ IlAa M,Cabegadas

28 Prova -~

1l -~ Joflo Nunes Correia

2 - PeAro Correia Lopes

23

AHSTC
AHSTC
SLB
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SAD
SFUAP
SFUAP
SLB
SLB
SFUAP
SFUAP

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

rnetros Brucos MASC = ESCOLAS

SFUAP
SFUAP

vres FEM « INTERNAC IONAL

1L,0543
1,07,9
1.10,1
1.,13,3
1,13,8
1,16,1
1,19,6
1,21,2
1,23,1
1.,23,3
1,25,6
1,26,1
1,30,5

- 17 de

51,9
54,1
59,4
1,09,6

1,02,5
1,11,1

38 Prova - 200 metros Brugos FEM - INTERNAC IONAL

O OO 3 O\t &\ v M

5

Ana Chocalhinho

Sandli Johnson

Karen Hazen

Ana Piedade Pedro
Sflvia Pacheco Duarte
Fernanda Piedade Pedro
Maria Jo8o Rosa
Fernanda Pinto

Susana G.,Pinto

Maria P,de QOliveira

SFUAP
AHSTC
AHSTC
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

3,00,4
3.01,2
3.,01,6
3.16,9
3.,19,2
3e2243
342541
3430,0
343040
3.,42,7

Setelbro de 1974

- REC ,NAC ,INF . ABS,



3¢

48 Prove - 100 metros Brucos MASC - INTERNACIONAL

1l = Scott Brown

2 = Mike Brown

2 = Carlog de Oliyeira

4t = Jorge 5,.,4a Cruz

5 = Henrique Gomes de Sousa
6 = Lufs Claudino

?7 = JoBlo Valente Gomes

8 = Paulo Silva Alves

9 = Carlos Falcfo
10 - Jofo Pinto

58 Proya -~ X} metros Livres FEM «~ ERCOLAS

1 = Fernanda Phedade Pedro
2 = Alexandre Nunes

Z = Helen& Afonso Mazxinho
h m Mineryina Tomhs

5 = Isabel Cordeiro

6 ~ Lucilia Sentos

7 = Isabel Ludovico

8 - Ilda C.,Cabegadas

68 Prova ~ 50 metrog Liyres MASC - ESCOLAS

1 = José Manuel Calvério

2 = Paulo Antunes Pereira

2 = Paulo Tenrinho Coelho

L, o Paulo Crespo Martins

5 — Charles Baliazar Gomes
- Joflo M,Damifles

- Pedro Correla Lopes

- Paulo Valente Gomes

- Joflo Paulo Correla

O 0 ~J O

7. Prova ~ 100 metros Livyres

l = Ji1l1l Shirley

2 =~ Sandl Johnson

- Isabel Lobo d%Ecga

- Luisa C ,Madeira

~ Maria de Lurdea Silva
- Ana Chocalhinho

N \n & W

ABSTC
AHSTC
GDLM

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SFOAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

INTERNS

1,11,8
1,13,6
1,14,8
1,22,1
1.25,2
1,26,5
1,29,8
1.42,0
1,51,3
1.55,1

39,0
b b
50,1
5245
Y ST
58,8
5942
1.08,6

ABRSTC
AHSTC
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP



FE R E DB v o

Ana Gomes Pinto

Anea. Pledade Pedro
Fernanda Pinto

Aldeberta T ,Coelho

Susana Pinto

Maria Joflo dos Sarmtos
Maria Emfdia de Oliveira
Maria de Jesusa Egidio

L /4

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

1,18,6
1,21,1
1.21,7
1,244
1.24,9
1,29,2
1,29,8
1.42,8

a2 Irova « 100 petros Livres MASC = INTERNACIONAL

Lhi___——_——_t—_———-———_—_
1 - Daye Fairbank

15
14

15

98 Prova - 50 metros Costas FEM - ESCOLAS

Rex Favero

José& Goemnes Pereira

Lufs C.,Madeira

Carlos Correlia da Silva

Joflo valente Gomes

= Victor Marques

Jaime S, queira Lourengo

= Lufls Claudino

Henrique de Sousa
Jofdlo Ramos

Lufls dos Reis

Rul Claudino

José F.da Silva
José Virgolino

1 - Maria Manuela Lourengo

108 Prova = 50 metros Costas MASC - ESCOLAS

1 -~ Paulo Antunes Pereira
2 = Joflo Damifles
3 « Paulo Crespo Martins

ARSTC
AHSTC
SAD

SLB

SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

SFUAP

SFUAP
SFUAP
SFUAP

5343

56,1

58,0
1,03,2
1,05,3
1.06,9
1,07,2
1,09,9
1,43,3
1.14,3
1,164
1.17,3
1.21,3
1,25,4
1,28,9

5141

21,9
5640
5845

118 Prova = 100 metros Costas FEM ~ INTERNAC IONAL
1l = Ann Krissik

c = Karen Hazen

3

~3 Oy \n

Isabel Lobo dfEga
Ana Gomes Pinto
Maria Crist8o Rosa
Sflvia P,Duarte
Maria Joflo dos Santos

AHSTC
AHSTC
SFUAP
SIFUAP
SFUAP
SFUAP
SFUAP

1.15,7
1,19,5
1.2C,9
L.25,9
1,26, k4
1.29,2
1,34,5



%8

128 Prova = 100 metros Costas MASC - INTERNAC IONAL

M

1 = Scott Brown AHSTC 1.05,4
2 = Walt Hardin AHSTC 1,08,4
3 -~ Carlos de Oliveira GDLM 1,10,6
4 -~ Jos8 Augusto Silva SFUAP 1,20,47
5 = Carlos Correla da Silva SFUAP 1,214
6 « Jaime Lourengo SFUAP 1,21,9
7 - Angelo Ortega SFUAD 1,235
8 ~ Jo&o A,Ramos SFUAP 1,28,5

138 Provya - 50 metros Mariposa FEM = ESCOLAS

1 - Maria Manuela Lourengo SFUAP L. 48,0
2 -« Alexandra Machado Nunes SFUAP 49,5
148 Proya = 50 metros Mariposa MASC = ESCOLAS

1 - Panlo Tenrinho Coelho SFUAP 1,03,6

158 Prova = 100 metros Mariposa FEM - INTERNAC IONAL

1 - J311l Shirley AHSTC 1,10,6
2 = Ann Krissk AHSTC 1 14,4
Z ~ Luisa C ,Madeira SLB 1,18,9
4 « Ana (Thocalhinho SFUAP 1,23,3
5 - Isabel Lobo d'Ega SFUAP 1.25,3
6 = Ana Pliedade Pedro SFUAP 1.31,9
7 - Maria de Lurdes Silva SFUAP 1,37,6

162 Prova - 100 metroes Mariposa MASC - INTERNAC IONAL

1l -« Rex Favyero AHSTC 1,00,1
2 - Daye Falrbank AHSTC 1.01,9
3 - Lufs C ,Madeira SLB 1,104,1
i » victor Marques SFUAP 1.,12,9
5 - José A,Saralva SFUAP 1,26,8
178 Prova - 4X50 metros Estilos FEM - INTERNAC TONAL
Ll - AHSTC 2,22,8

2 m S FUAP~(4) 2.32,3

3 - S FUAP~ (B) 2.,47,9



59

188 Prowa - 4X50 metros Estilos MASC -~ INTERNAC IONAL

OB W L,

l - AHSTC 1,56,1

2 - S FUAP~ (B) 2,23%,8

3 - S FUAP~ (4) 2,23,8

4 - S FUAP-- (C) 2.%6,7
X=Xm=XzX=XsX=X=X=X=XzX=X=2XX=X

vI - PARTICIPACAO EM TORNEIOS INTERNAC IONAIS

A fim de regulamentar a participag¢fio dos nadadores fillados na
FPN,em Torneios Internacionais no estrangeiro,define-se a seguinte po
1{tica ;

1 - Qualquer nadador poderd tomar parte nestes Torneios em representaglo dos
seus Clubes ou individuelmente (se nadador individual),desde que o Regu-
lamento do Torneio o permita e desde que o tempo oficial do nadador, na
&poca em causa,correspenda ao tempo minimo de admissf8o ao Tornelo indica

do pelos organizadores,

2 = As inscric8es deverflo ser efectuadas atray8s da FPN,correndo todas as des

pesas por conta do nadador ou do seu Clube,

3 . 38 poderflo seguir em representaglo da FFN o8 nadadores portugueses ou
como tal naturalizados,que tenham obtido os mfnimos lmpostos pela FPN e
que venham a ser selecclonados,A FPN publicar& os Reégulamentos dos diver
sos Torneios indicando,naqueles em que tenciona fazer-se representar ,

quais os mfnimos que estabelece e as demais condigles de seleccclo,

4 - A selecccflo pela FPN ten prioridade da inscrigfio pelo Clube podendo,even
tualmente,e em casos excepcionais,a FPN abdicar da selecGllo de um nadador
a pedido deste,em fayor do Clube,a fim de salvaguardar classificagBes €0
lectivas em que o Clube esteja interessade e a FPN nflo,Nestes casos,8bvia

mente ,as despeaas serfio de conta do Clube;



VII- HOMOLOGAGAO DE RECORDES

Foram homologados

Recordes de Todas

Julho

2L

24 LX200 Livres
200 Brugos
100 Costas

25 &X100 Livres
4oO Livres
100 Brugos

26 L¥100 Retilos
Ly100 Estilos

29 L4LX200 Livres

31 200 Livres

Agosto

8 200 Livres
200 Brugos

200 Mariposa
200 Mariposa

4Lx200 Livres

4x200 Livres

JUN MASC 9.21,0

INF MASC 3.02,9
JUN MASC 1,07,8

JUN MASC 4,13,5

JUN MASC 4,39,1
INF MASC 1,28,2

JUN MASC 4. 42,0

JUV FEM 5.21,5

JUN MASC9.19,7

FEM 2,26,1
SEN

INF FEM 2,27,5
INF FEM 3,02,6
JUV MASC 2,29,1

ABS
ABS FEM 2,l,6

INF MASC 10,34,5

JUV MASC 9.17,0

o8 seguintes recordes :

as Piseinas (Rtp)

Eduardo T.Pinto
Antdénio Fangueiro
Pedro Silva
Rolando Freitas

José M,Borges

José Bacelar

Luis 1 .,Santos
José B, lLeite
José Bacelar
Antbnio Freitas

José& Baltar Leite
José M,Borges

José Bacelar
Victor Oliveira
Anténio Freitas
Lufs S.Santos

Iaabel F.8%ilva
Isabel Pinheiro
Ana Castro
Paula Andrade

Lufs S.Santos
Jos& B,Leite
José Bacelar
Antbénio Freitas

Helena Varela

Liliana Santos

Ana Chocalhinho
Paulo Frischknecht
Manuela M,Silva
Vasco de Sousa
José M, Borges

Panlo Torres
Fernando Cobien

Paulo Frischknecht

Ordlando Dias
Jaime Fidalgo
Lufs Antunes

FCP

FCP
CFP

CFP

CFP
FCP

CFP

¥CP

CFP

SAD

CNL

SFUAP

SAD

FCP

SAD

CFP

CFP
CFP

CFP

CFP
CFP

CFP

CFP

CFP

SAD

Olivais
Olivais
Olivais
Olivais

Olivais

Olivails

25D

25D
25D

25b

25D
25D

22D

22D

22D

22D

50D

50D
50D

50D



Agosto

9

10

11

2l

200 Estilos

100 Brugos
4OO livres

4100 Livres

1500 Livres

800 Livres

800 lLivres

800 Livres

INF

INF FEM
INF FEM

JUV MASC

ABS
JUV MASC

ABS
JUVHMSC

ABS FEM
INF

JUV FEM

4x100 Estilos JUN MASC

4X100 Estilos

40O Estilos
400 Estilos
200 Costas
200 Costas
100 Livres
1500 Livres

4%1.00 Livres

4X100 Livres

100 Costas
200 Estilos

100 Livres
100 Livres
400 Livres
100 Brugos
100 Costas
100 Mariposa

IN¥ FEM

JUN MASC
JUV FEM
JUV MASC
INF FEM
INF FEM

MASC
JUV

ABS FEM

ABS FEM

JUV MASC

ABS
JUVMASC

JUV MASC
JUV MASC
JUV FEM
INF FEM
JUV MASC
INF FEM

2.43,1

1,25,0
5.03, 4

L, 2k 6
18,19,9
9.338,9

10,27,2

10,28,9

4, 40,7

2¢3945

5.13,6
5.51,0
2.30,9
AR
1,07,8
18,11,7

4,37,8

£.37,8

1,10,3
2.,24,5

58,7

58,1
4,59,9
1,25,0
1,09,5
1.15,9

41

Liliana Santos CNL

Ana Chocalhinho SFUAP
Liliana Santos CNL

Orlando Dias

José Antunes

Jaime Fidalgo
Paulo ¥Frischknecht

Anténio B,de Melo GDLM

SAD

Anténio B.de Melo GDLM

Liliana Santos CNL

Gracga Guimarfles CDNA

Lufs C  Madeira
Carlos Cruchinho

Henrique Vicéncio SLB
José Sim@es

Joana Delerue

Paula Morails SAD

Paula B, Alves
Paula Barbeiro

Henrique Vicéncio  SLB
Ana Banha SAD
Antbénio B,de Melo GDLM
Lufsa C Madeira SLB
Liliana Santos CNL

Paulo Frischhnecht SAD

Grac¢ca Guimarées
Julia Ferreira
Filipa Mendonga
Liliana Santos

Angola

Cristina M,Sousa
Isabel Lobo d'Ega

Olivails

Olivais
Olivais

Olivais

Olivals

Olivais

Olivails

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais
Oliwvais
Oliveads
Olivals
Olivais

Olivais

Olivais

Luf{sa C ,Madeira Lisboa Olivais

Helena Varela

Antbnio B,de Melo GDLM
Paulo Frischknecht SAD

Anténio B,de Melo GDLM
Paulo Frischknecht SAD
Graca Guimaréles CDNA
Ana Chocalhinho SFUAP
Paulo Frischknecht SAD
Lufsa C,Madeira SLB

Olivais
SAD

SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD

50D

20D
50D

50D

50D

20D
50D

20D

50D

50D
50D
50D

50D
20D

50D

50D

20D
oD
25D
25D
22D
25D
25D
25D



25 200

200
200
200

100
100

100

Setembro
14 100
17 200

Asosto

200
200
200
200

200

200
100
200

200

Estilos
Estilos

Livres

Livres
Livres

Li¥res

Brugos

Costas

ABS
sgN T

INF FEM
INF MASC
JUV MASC
ABS
JUV
JUV FEM
JUN MASC

ABS
SEN

MASC

FEM

Mariposa INF FEM

Brugos

ABS
INF TEM

2. 41, b
2.43,0
2.2k4,2
2,09,3

4,28,9

1,07,2
L,13,53

1.13,9

1,15,4
3,00,k

42

Dulce Gouveia

Lufsa C Madeira
Ccarlos Serra
Paulo Frischknecht

Paulo Frischknecht

Grag¢a Guimaréfes

Henrique Vicé&ncio

Dulce Qouvela

Luisa C Madeira
Ana Chocalhinho

RECORDES EM PISCINAS DE 50 METROS (RP50)

Livres

Liwvres
Brugos
Brugos

Brucos
Brugos

Brucos
Costas

Mariposa

Mariposa

4X200 Livres

4x200 Livres

4Lx200 Livres

ABS
SEN

INF FEM
INF MASC
INF MASC
JUN MASC

ABS
INF

JUV FEM
INF FEM
JUV MASC

ABS
Jun TEM

FEM

FEM

INF MASC

JUV MAGSC

JUN MASC

2.27,0

242745
53,0741
3.97,1
2,449

3 02,3

3,06,0

1119j3
2.29,1

2. 41,6

10,34,5

9.17,0

9.28,5

Helena Varela

LLiliana Santos
Carlos Serra
Carlos Modesto

Henrique Vicéncio

Ana Chocalhinho

Cristina M, Sousa
Lufsa C Madeira
Paulo Frischknecht

Manuela M.Silva

Vasco de Sousa
José H,Borges
Paulo Torres
FFernando Cobian

Paulo Frischknecht
Orlando Dias

Jaime Fidalgo

Lufs Antunes

Eduardo T.Pinte
Pedro F,Silva
Antbénio Fangueiro
Rolando Freitas

GDLM

SLB
CFM
SAD

SAD

CDNA

SLB

GDLM

S LB

SFUAP

SAD

CNL
CFM
SAD
SLB

SFUAP

SAD

SLB
SAD

AAC

FCP

SAD

P

SAD

SAD
SAD
SAD

SAD

SAD
SAD

SAD

CFP

SFUAP

Olivais

1

1t

n

25D

25D

22D
25D

25D

25D
25D

25D

25D
22D

D

O 3 O U ©

> o O U



Aggato

4200 Livres

200 lLivres
200 Estilos

200 Estilos

200 Estilos
100 Brugos
100 Brugos

100 Brug¢os
100 Brugos
40O Livres

400 Livres
400 Livres

X100 Livres

L4X100 Livres

LY100 Livres

4X100 Livres

4X3100 Livres

4¥3100 Estilos

800 Livres

800 Livres

1500 Livres

ABS MASC 8.55,2

JUV MASC 2.10,8

2.26
sun MASC 12

INF FEM 2,.43,1

JUV FEM 2,442
INF MASC 1.28,5
JUN MASC 1,16,0

FEM 1,25,0
1.27,4
.38.8

m 5-0334
5.09,9

INF MASC 4,54,5

JUV MASC 4,24,6

JUN MASC &,1%,2

INF FEM 5.06,5

L,s4,2

JUV FEM

ABS MASC 4,33,k

INF MASC 10.10,0

MASC

JUV

9,38,9

MASC 18,19,9

43

Paulo Frischknecht
José Gomes Pereira

Orlando Dias
Antdnio Alegria

Paulo Frischknecht

Henrique Vicé&ncio

Liliana Santos

Ana Banrha
José M,Borges
Carlos Cruchimho

Ana Chocalhinho
Cristina M. Sousa

Antbénio B.de Melo

Liliana Santos

Jhlia Ferreira

Pauvlo Porres
Fernando Cobian
José M. Borges
vasco de Sousa

QOrlando Dias

Lufs Antunes

Jaime Fidalgo
Paulo Friachknecht

José Bacelar
Luis &.Sentos
Josd B, Leite
Carlos G Martians

Paula B.,Alves
Paula Barb»eiro
Paula Morais
Joana Delerue

Ana Banha
Cristina M . Sousa
Cristina Casinhas

Maria Jo8o Lamas

José& Gomes Perelra
Paulo Frirchknecht
Antbénio 8flegria
Antonio P,Ceelho

Carlos Serra

Antbnio B.de Melo

Antdonio B,de Melo

SAD

SAD
SLB

CNL

SAD
FCP
SLB

SEOAP

SAD

GDLM

CNL

CDNA

FCP

SAD

CFP

SAD

SAD

SAD

CFM

GDLM

GDLM

Olivais D

1

O O

v © O U U v O

w



800

800
800

Lx100 Estilos

4LX100 Esitlos

4x100 Estilos

4LX100 Estilos

1l

Livres

Livres
Livres

4X100 Livres

40O

400
200
200
200
100
100

100

100

Estilos

Estilos
Costas
Costas
Costas
Mariposa

Mariposa

Mariposa

Livres

Livres

Livres

Livres

Brugos

ABS
INF

88N

INF

JUN

INF

JUV

ABS
JUN

JUV
INF
JUV
INF
JUV
JUN

ABS
SEN

ABS
IEN

INF

SEN

JUV
JUN

FEM

MASC

MASC

FEM

MASC

MASC

FEM
MASC
MASC

MASC

FEM

MASC

MASC

MASC

4,40,7

245942

52542

4,02,9

51346

5¢21,0
2,45,2

2,30,9
2. 48 4

1,06,2
1,14,1

1,13,5

57,8
1,07,8

50545

18,117

1.16,0

LY

Liliana Santos

Graga CGumlardes
Helena Varela

José M,Borges
Fernando Cobian
Paulo Torres
Vasco de Sousa

Luis C Madeira
Carlos Cruchinho

Henrique Vicéncio
José Sinles

Joana Delerue
Paula Morais

Paula D,Alves
Paula Barbhelro

Susana Serra
Cristina M Sousa
Ana Banha
Cristina Caslnhas

José Gomes Pereira
Paulo Frischknecht
Antbénid P.Coelho
José S Silva

Henrique Vicéncio

Ana Banha

Carlos Serra
Anténio B,de Melo
Lufisa C  Madeira
Raulo Frischknecht
Manuela M,Silva

Helena Varela

José Gones Pereira

ILiliana Santos

Helena Varela
Paulo Frischknecht

Henrique Vicé&ncio

CNL

CDNA
SAD

FCP

SLB

SAD

SAD

SAD

SLB

SAD
CIM
GDLM
SLB
SAD
AAC

SAD

SAD

CNL

SAD
SAD

SLB

Olivais
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"
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1t

1"

1

L3

"

1

1

1

1"

n

1
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16

4X100 Livres

43100 Livres

800 livres

ABS FEM  4,37,8

ABS FEM 4,37,8

SEN FEM 10.38,5

Graga Guinarfies
Jilia Ferreira
Filipa Mendonga
Liliana Santos

ANGOLA Olivais D

Cristina M ,Sousa
Isabel kobo d'Ega

LISBOA " D
Luisa C Madeira
Helena Varela
Helena Varela SAD " D

Apresentamas os nossos cumprimentos

O Secretflrioc Geral

(Ezequiel Gameiro das Neves) :/f’}



