FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEFS. 766216-763206 - LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N.°
15/74

I - CAMPEONATOS DE PORTUGAL D UDAS AS CATEGORIAS

Estes Cdmpeonatos disputaram-se em Lisboa e os resultados que a se-
guir se publicam demonstram que a Natag#io Portuguesa estd a acusar pro-
AvenD08 notdvels merc& do esforgo conjunto de todos,Clubes,Asso0ciagles,
Federag¥o e principalmente dos treinadores e nadadores.

CAMPEONATOS DE INFANTIS ~ JUVENIS -~ JUNIORES = SENIORES « ABSOLUTOS
Pisoina Munioipal dos Olivais - 50 metros
8/8/74
18 JORNADA

18 Prova
200 metros Livres SEN. - MASC
1 -~ José Gomes Pereira SAD 2409,5
2 -~ Anténio P. Vasconcelos CNL 2.16,T

- José Martins Pereira GCF F,T.L,

~ Jodo Torres Pinto FCP r.T.L,

- Anténio P, Santos AAC F.TuL.

~ Anténio P. Saraiva SAD F.T,L,
28 Prova
200 metros Livres - SEN - FEM
l -~ Maria Helena Varela SAD 2¢2740 - Igualou o Rec,.Nac.Sen.Abs.
2 - Clotilde Botelho de Melo GDLM 2.34,2
3 = Maria Teresa Oliveira AAC 2:36,3
322 Prova
200 metros Brueos INF -~ MASC
1 = Carlos Serra CFM 50741 » REC.NAC. INF,
2 = Carlos Modesto SAD 360741
3 - Josd L, Borges FCP 3:10,5
4 -~ Nuno Lobo rCP 5027 42

5 = Jo¥o Freitas CPPL  3,28,6



-

Juxents
1l = Sixto Ferreira
2 - Paulo Frischknecht
3 =~ Artur P. Almeida
4 -~ Anténio MourZo

~ Victor Pinho

Juniores

1l -~ Henrique Vicéncio
2 -~ Carlos Cruchinho
3 - José C. Rodrigues
4 -~ Inls Lopes dos Santos
5 = Joaguim P, MonteiYo
6 -~ JoHo P. Botelho
T = Eduardo Guedes Vaz
- Francésco Raminhos
~ Inténie P, Freitas

Seniores

l - Carlos Oliveirsas
2 ~ Jogé Henrique Cabral
3 =~ Joaé€ Santos Silva
4 ~ Anténio C. Neves
5 = Jorge M, Torres
6 ~ Anténio Vinagre
-~ Santiago Ponce
~ José Monteiro Jesus

A% Prova

200 metros Brugos INF - FEM

-~ Ana Chocalhinho
~ Paula B, Alves

~ Ana Pledade Pedro
Maria P. Santana
Maria P, Andrade
Margarida Ligeiro
Fernanda Azevedo
Silvia P. Duarte
Maria J. Andrade
Paula Morais
Isabel Aguiar
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Jarenis

-~ Igsabel Torres

-~ Isabel Pinheiro

~ Ana Banha

- Maria G. Rosa
Maria M. Cunha
Palmira P, Andrade
Anabela Guimarfies
Palmira P, Sousa
Isabel Caetano
Ana PFernandes
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- Cristina Muller e Sousa

CFM
SAD
CFP
CDF
LSC

SLB
SLB
GDLM
CFPp
GCF
LSC
CDNA

CNN

GDLM
CDNA
SAD
SAD
AAC
SLB
CNN
CFP

SFUAP
SAD
SFUAP
PFCP
FCP
¥FCP

FCP
SFUAP

FCP
SAD
FCP

SAD
AAC
FCP
SAD
SFUAP
CFP
CPPL
CNL
CFUC
SLB
FCP

3:02,3
3009,5
5019,8
3419,9
B¢21,9
362459
3¢25,7
362549
3¢2745

342749
FthLt

- REC. NAC. JU-N-

- REC. NAC. IN-F. A.BS

3106’0 - REC. NAC. JU.V.

50745
3,07 ,8
3-13’2
2:16,8
3420, 2
2+20,5
3.22’5
3.23’6
FITlLI
F.ToL.



92230298

1l -~ Paula Couceiro
2 - Maria Manuela Banha
3 «~ Maria Ribas
4 - Margarida SimDes
- Laurinda Fernandes

Seniores

1 - Maria Teresa Dliveira
2 = Fernanda Rocha

S Prova
100 metros Costas - INF - MASC

1l - Carlos Serra

2 - Angelo Ortega

- Fernando Cobian
JOﬂé e Silva
Jo¥o Leal Martins
Jacob Frisohknecht
Paulo Torres
Vasoo de Sousa

- Joaguim Santos

o JQBé M, Alveﬂ

- Armando Canas
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Juvenis

l = Jo¥o F, Concefgdo
2 - Jaime ¥Fidalgo

-~ Joo Ramos
- José Veloso

Juniores

1l -« Josd Bacelar
2 = Luis C, Madeira
- Pinto dos Santos

Seniores

1 - José Gomes Pereira
- Jofo Queiré
« Paulo Ponce

6% Prova
100 metros Jostas - INF -~ FEM

1l « Iufsa C, Madeira
Liliana Santos
Maria Silva

Maria Jo&o Quintas
Paula B, Alves
Maria Joana Delerue

Ana Yokoochi
Ana Chocalhinho

Alda Leite

Paula Santana
Margarida Ligeiro
Silvia Duarte
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AAC
SAD
CFP

SAD
¥CP

AAC
CNL

CFM

SFUAP

FCP

SFUAP

CNN
SAD
FCP
FCP
GCF
FCP

CFUC

SLB
SAD
CNL
CFP

CFP
SLB
AAC

SAD

AAC
CNN

SLB
CNL
AAC
FCP
SAD
oAD
SLB

SFUAP

FCP
FCP
FCP
FCP
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F.TeL,

1-19’3
1.20,5

1-23r4
1,26,6
1,27,1
1.27,1
1.27,1
F.T.L.
F.T.L,
F.To.L.
F.TIL.
FlTiL.

d REC. FAG- INF.
- RECQ A.NGOL:A INFo ABS:



Juvenis
1l - Isabel Silva FCP
2 - Teresa Farla AAC
4 - Maris M. Cunha CFP
5 =~ Susana Watts Serra SAD
6 - Filipa Mendonga CNL
7T -~ Ana Gomes Pinto SFUAP
8 « Palmira Andrade CPPL
- Cristina Casinhas SAD
- Maria Lamas SAD
Junliores
1 ~ 0lfmpia OtHo GDLM
2 - Isabel Lobo d'Ecga SFUAP
Seniores
1l -~ Dulce Gouveia GDLM
-~ Cristina Costa AAC
72 Prova
200 metros Mariposa ~ JUV = MASC
1l -~ Paulo Frischknecht SAD
2 =« Anténio B. de Melo GDLM
3 e Orlando Dias SAD
4 = Viotor Marques SFUAP
5 ~ André Fonseca FCP
Junilores
1 - Henrique V¥icénecio SLB
2 = José Loureiro CDRA
3 -~ José Baltar Leite CFP
- Anténio Fangueiro PCP
-~ Js Santiago AAC
Seniores
l] =~ Carlos Heitor e Silva SLB
2 -« José Cabral CDNA
3 = Anténio Alegria SAD
4 = Anténio P. Vasconcelos CNL
- S, Silva SAD
88 Prova
200 metroes Mariposa -~ JUV - FEM
1 =~ Ana Castro FCP
2 = Ana Banha SAD
3 = Patrfcia Martins CNN
4 - Graga (Guimardes CDNA
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Juniores
1 - Manuela MI Silva AAC 2-41,6 - RECi NAC. JUN. ABS

Seniores

]l = Maria Helena Varela SAD 2 »
2 = Helena Fernandes PCP 2.

9% Prova
4 X 200 metros Livres = TC -~ MASC

Vasco de Sousa
1 - José Borges
Paulo Torres
Fernando Silva
Carlos Modesto
Mdrio Soares

2 - JOBé Tomé SAD 10-46’8
Eduardo Morais
Juyenis
Paulo Frischkncht
1 - Yrlendo Dias SAD 9.17,0 = REC, NAC. JUV

~ Jaime Fidalgo
Lulis Antunes

Jodo Coneeiclo

_ Paulo C. Lopes
Paulo Heltor e Silva
Fernando G, Silva

Juniores

Eduardo Torres Pinto
Pedro Silva

Anténio Fangueiro
Rolando Freitas

José Baltar Leite
Luis Santos CFP 9.32,1

José Baoelar
Anténio Freltas

Henrique Vicéncio
Carlos Cruchinho

3 = Lufs C, Madeira
Jogd SimBes

Hordclo Oliveirs
Jorge Miguéis

Je Sant iago

P, Santos

FCP 9.28,5 ~ REC, NAC. JUN

SLB 9.45,4

AAC 9-53,0

Seniores

José Gomes Pereira
_ Anténio Alegria

Anténio P. Coelho

Antdénio S, Silva



s JO 9/8/74
1% Prova
200 metros Estilos - TC - MASC
Infantis
l «- Carlos Serra CFM 2¢45,7
2 - Mdrio Soares SAD 2:59,3
-~ Vasco de Sousa FCP Felleliu
- Fernando Cobian FCP 2.5%,5 = Dedclaassificade
Juvenis
l -« Paulo ¥rischknecht SAD 2.34,2
2 = Orlando Dias SAD 2.59,2
3 ~ Jo&do Conceicdo SLB 2.41,2
4 «~ André Fonseca FCP 2.42,0
5 = Jaime Fidalgo SAD 2:42,41
Junloxes
1 - Henrique Vicéncio SLB 2.,26,3 - REG, NAC. JUN, e ABS,
2 =~ Luls Lopes dos Santos CFP 2.35,0
3 ~ Lufs C. Madeira SLB 2¢36,5
4 = Francisco Raminhos CNN 2.3%38,0
5 = José€ M. Pereira GCF 2939,7
6 - José Bacelar CFP 24257
7 - Jos€ P. dos Santos AAC 2.42,9
- Victor Oliveira CFP r.T.L.
Jenlores
l ~ Anténio P. Vasoconcelos CNL 2r3l,1
2 =~ Anténio Alegria SAD 2.34,8
3 = José Cabral CDNA 2¢34,9
4 = Carlos Perefima CDNA 2.36,0
5 = Carlos Heitor e Silva SLB 2¢39,4
6 ~ Jodo Queird AAC 2¢39,7
2% Prova
200 metros Estilos -~ TC =~ FEM
Infantis
l = Liliana Santos CNL ad43,1 - REC, NAC. INF. ABS.
2 = Lufsa C. Madeira SLB 264745
5 = Maria Paula Santana FCFP 2:55,0
4 = Paula Morais SAD 360742
5 = Margarida Ligeiro FCP 3.08,6



Juvenis

-~ Ana Maria Banha

- Palmira Andrade

-~ Cristina Casinhas
Teresa Faria

Isabel Ferreira Silva
Patr{cia Martins

Ana Castro

Anabela GuinarZes
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Juniores

1 = Margarida Sim8es
2 - Olfmpia OtHo

Seniores

- Dulce Gouvela

- Maria Teresa 0liveirs
Clotilde B, de Melo
Helena Fernandes
Cristina C, Costa

- Paula Conceiglo
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38 Prova
100 metros Brugos ~ TC - MASC

Infantis

1 « José Borges

2 « Carlos Modesto
-~ Nuno Lobo
- Jofo A, Freitas

Juvenis

l - Sixto Ferreira
2 = Antdnio Mourdo
- Vioctor Pinho
-~ Artur Almeida

~ JoBo Conceig8o

Juniores

Carloa Cruchinho
José P. Rodrigues
Joaquim P. Monteiro
Jodo F. Botelho
Eduardo G. Vagz

- Anténio PFreitas

-~ José Carlos Simbes
- Franocisco Raminhos
~ José M. Pereira
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SAD
CPPL
SAD
AAC
rcp
CNN
FCP
CNL

SAD
GDLM

DLM
AAC
GDLM
FCP
AAC
SLB

FCP
SAD
FCP
C¥P

CFM
CDF
LSC
CFP
SLB

SLB
GDLM
GCF
LSC
CDNA

SLB

GCF

NNV NNDNNPRDNDN

e &
> 3
“W
e D\

bt b gt et
>

W =3 0N

\JNe

-

1.21,3
1,23,5
F,T.L.
F.T.L.
FoToL.

1;16’0
1,19,0
1.20,5
1,21,2
1.22,0
F,T.L.
FoToL.
F.T,L.
F.T.L.

s REC * HAC!

REC.

NAC.

JOV,

INF,

- Desclassificade

-~ REC-

NAC.

JUN.,



Seniores

1 ~ Carlos Oliveira GDLM 1,17,0

2 - Santiago Ponce CNN 1.19,4
~ José Cabral CDNA ¥.,P.L,
n Jorge M. Torres AAC FIT'L.
- Jogé S. Silva SAD F.P,Ls
-~ Anténio C. Neves SAD FeTale
- José M. Jesus 63} FeTolia

48& Prova

100 metros Brugos -~ TC -~ FEM

Infantis

1 -~ Ana Chocalhinho SFUAP 1.25,0 -~ REC., NAC, INF. ABS.

2 -~ Ana Paula Pedro SFFUAP Le33,7

3 = Silvia P. Duarte SFUAP 1.3%6,0
~ Joana Andrade FCP F,ToLe
- Maria Teresa Andrade FCP le33,4 = Desclassificada

Juvenis

1 - Cristina Muller e Sousa SAD 1.2744 -~ REC, NAC, JUV,

2 -~ Isabel Pinheiro ¥CP 1.,27,8

2 «~ Isabal Torres AAC 1le28,9

4 - Maria Jodo Rosa SFUAP 1.30,6

5 = Cristina Casinhas SAD 1635343

6 - Palmira Andrade CPPL 1.33,7

T - Manuela A. Cunha CFP 1.34,7
- Palmira P, Sousa CFUC FoeTolie
-~ Ana Isabel Caetano SLB FeTelie

Juniores

1l « Maria Manuela Banha SAD 1.28,5

2 =~ Paula Couceiro AAS 1,29,2

2 = Lufisa M. Ribas CFP l,30,0

4 -~ Laurinda Fernandes FCP 1,31,8

seniores

1 ~ Fernanda Rocha CNL 1.30,4

2 ~ Teresa de Oliveira AAC 1.30,5

52 Provse

400 metros Livres - TC - MASC

Infantis

1 - Carlos Serra CFM 4.56,7

2 ~ Paulo Torres FCP 510,09

2 = José Dias SAD 5.28,8

4 = Nelson Magalh@es CNL 5¢29,3
~ Eduardo Barbosa CNL FoeloeLo



Juvenis

1 - Antdnio B. de Melo
Paulo Frischknecht
Orlando Dias

José M, Torres

José Luis Antunes
André Fonseca

Paulo Heitvor e Silva
Jo80 Rodrigues

Jaime Fidalgo

Jogo Ramos

Juniores

l - Josd Baltar Leite

2 =« Henrique Vicé&ncio

3 = Joaf€ Loureiro

4 =~ Pedro F. Silva

5 - Jorge Migudis
- Anténio Fangueiro
- Rolando de Freitas
- Hordcio de¢ Oliveira
- Eduardo M. Pinto

veniores

Anténio P, Vasconcelos
- José Gomes Persira

- Anténio Alegria

- Antdénio P, Saraiva

-~ Jorge Conceicdo

- Jogd Santos Silva
Pagulo Sande

Antdénio P. Santos
Carlos Ferreira

Jo&0 Torres Pinto
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68 Prova
400 metros Livres -~ TC - FEM
Infantis

1l = Liliang Santosa

2 - Imfea C. Madeira

- Paula B, Alves

- Joana Delerue

- Maria Jo&o Quintas

- Maria Paula Barbeiro
- Margarida Barbosa

~ Alda Leite

-~ Helena B. Alves
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GDLM

SAD
SAD

CDNA

SAD
FCP
SLB
SAD
SAD
CNL

CFP
SLB

CDNA

FCP
AAC
FCP
FCP
AAC
FCP

CNL
SAD
SLD

SAD

CDNA

S/[.D
CNL
AALC

CDNA

FCP

CNL
SLB
SAD
SAD
¥CP
SAD

SAD
FCP
SAD
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4.4843
4.51,3
4.56,8
4.5842
4.59,8
5.02,2
Fa.ToLe
F‘T.L‘
F.T.L.

FaTo.lis

il REC. NA.'C. IM‘Q ABS



Juvenis
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Graga Guimardes
Cristina Muller e Sousa
Cristina Ananfades

Ana Maria Banha

Paula P. Andrade
Lurdes F. Silva

Isabel Pilnheiro

Maria Tereaa Paria
Mariana Abreu

Isabel Morais Torres
Anabela Guimar8es
Maria Solomd Fernandes
Helena Pernandes
Palmira Andrade

Juniores

1 = JUYlia Ferreira

1

Paulo Torres
Fernando Cobian

Jes Borges
Yasco de Sousa

Mdrio Soares
F. Teixeira
José€ Tomé

Carlos Modesto

Juvenis

1

2

Orlando Dias
Josd Antunas

Jaime Fidalgo
Paulo Frischknecht

Fernando Gaio

Jodo Conceieao

Paulo C. Lopes

Paule Heltor e Silva

- 10 -

2 -~ Manuela Mendes Silva

3 = Margarida Simdes

Seniores

1 - Helena Varela

2 = Helena ¥ernandes

7& Prova

4 X 100 metros Livres - TC - MASC
Infantis

CDNA
SAD
CFM
SAD

FCP
SFUAP
FCP
AAC
CNL
AAC
CNL
FCP
FCP
CPPL

CDNA

AAC
SAD

SAD
FCP

FCP

SAD

SAD

SLB

5.,06,0
5¢19,3
De24,1
5¢28,5
5¢29,1
De¢29,3
543346
Ded2,4
F, T, L.
FoToL
FoeToLs
F.T.L.
FoT,L.
F.T.Ls

5009,9 - RBCO NAC, JU-NI

5419, 7
De29,4

5.11,0
F.Tela

4.54’5 e RBC. NAC. INF.

FPeTelio

4.24’6 - REC- NAC. J'U'V.

443993



Juniores

Josd Bacelar

Lufs Santos
J. Leite CFP Aeldye2 -~ REC, NAC, JUN,

C. Gil

]

Henrique Vic&ncio
Carlos Cruchinho
2 - Lufs C. Madeira SLB 461645

José Simbes

Rolando de Freitas
Antdnio Fangueiro

> = Eduarde Pinto FCP 4e¢2395
Pedro Silva
J, Santos
Hordcio Olivelra

b= Jorge Mimuéis AAC 4427453
Jorge Santiago

Senlores
Antdénio Alegria
Gomes Pereira

1 Pina Coelho SAD 4.12,1
Antdnio Maciel

8& Prova

4 X 100 metros Livres - TC -~ FEM

Infantls

Paula B. Alves
Paula Barbeiro
1 = Paula Morais SAD 5.06,5 - REC., NAC. INF,

Joana Delerue

T. Andrade
J. Andracde
2 = Paula Santana FCP-"A" 5.10,5

Maria Jo3o Quintas

Isabel Aguilar

F, Azevedo
Margarida Ligeiro
Aida Leite

Juvenlis

Ana Banhsa
C. Sousa
1 - Cristina Casinhas SAD 4e34,2 - REC. NAC. JUV.

Maria Jodao lamas

Isabel Silva
Paula Andrade
Salomé Fernandes
Aida Castro

FCP~"B" F,T.L.

FCP 4.58,8



- 12 =

800 Livres -~ THAP

pd

l - Carlos Serra CF'M 10.10,0 -~ REC, NAC. INF.
2 - Paulo Torres FCP 10.50,4
3 = Fernandn Cnbian FCP 10.98,4
4 = Carlns Modesto SAD 10.59,2
5 = Nelson Magalhies CNL 11.13%,1
6 - Mdrin Sonares SAD 11.23%,8
T = Eduardo Barbosa CNL 11.24,4
8 - José Tomé SAD 11.25,0
9 - Jorge Moniz CDNA 11.33,0
O - Fernando Teixeira SAD 11,33,0
- Eduardo Morals SAD F.TeLo
28 Prova
1,500 Livres ~ JUV -« JUN =~ SEN
Juvenis
l - Anté&nio B, de Melo GDLM 18.19,9 -~ REC, NAC. JUV. ABo
2 = Paulo Frisochknecht SAD 18.26,8 (aocs 800 m. = 9.38,9
3 = Orlando Dias SAD 19,06,7 - REC. NAC, JUV. ABS.)
4 - José Torres CDNA 19.35,0
5 = José€ Antunes SAD 19.55,9
6 = André€ Fonseca FCP 20.02,7
Juniores
1 - José Loureiro CDNA 18.52,1
2 - José Baltar Leite CFP 19,26,0
3 = Henrique Vicé&ncip SLE 19.3%39,4
4 -~ Eduarde Torres Pinto FCP 20,01,3
5 = Jorge Miguéis AAC 20.04,49
- Rolando de Freitas FCP ¥.T.L,
- Pedro Silva FCP F.ToLe
seniores
l = Anténio Vasconcelos CNL 19.08,0
2 =~ Plantier Saraiva SAD 19,3%0,0
3 = Jorge Oonceicg8o CINA 19.3444
- José€ Silva SAD F.T,L,
-~ Anténio Santos AAC F.T,L,
38 Prova
800 Livres =~ TC -~ FEM
Infantis
1l « Liliana Santos CNL 10.27’2 - REC. NAC. INFO A.BS.
2 =~ Lufsa C, Madeira SLB 1Q,57,7
3 = Paula B, Alves SAD 11.03,9
4 - M, Joana Delerue SAD 11,18,4
5 ~ Paula Barbeiro SAD 11,39,53
6 =~ Maria Jo80 Quintas FCP 11.51,2
7 = Paula Moralils SAD 12,00,0
8 -~ Aida Leite FCP 12,06,0
- Teresa Andrade ¥FCP F.T,L,

Paunla Azevedo FCP FeToL,
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Juvenis
1l = Graga Guimardes CDNA 10.28,9 - REC, NAC. JUV,
2 - Cristina M, e Sousa SAD 10.58,3
3 «~ Ana Banha SAD 11613,0
4 - Lurdes Silva SFUAP 11.,26,3
5 - Isabel Torres AAC 11.44,6
6 - Cristina Casinhas SAD 11,46,3
7T = Isabel Pinheiro FCP 11.47,0
8 -« Paula Andrade FCP 11.,52,0
- Teresa Farla AAC »r,T.,L.
- Salomd Faria FCP .T.L.
-~ Patrfcia Martins CNN F.T Lo
- Ana Castro FOP ¥F.T.L.
Juniores
1 ~Jilia Ferreire CDNA 10.42,6
2 - Manuela M, Silva AAC 10.55,9
3 = Margarida SimOes SAD 11,3%5,5
Seniores
l - Helena Varela SAD 10.41,6 -~ REC. NAC. SEN
48 Prova
4 X 100 metros Estilos - TC - MASC.
Infantis
José Borges

1 - Fernando Cobian
Paulo Torres
Vasco de Sousa

rcp 5.31,3 =~ REC. NAC. INF,

Carlos Modesto
Mdrio Soares

~ Jacob Frischknecht
José Tomé

2 SAD 5.41,8

Angelo Ortega
_ José Saraiva
Helder Grou

Paulo Alves

5 SFUAP 5¢42,2

Jquvenis

Paulo Frischknecht
Orlando Dias

~ Jaime Sarabando
Lufs Antunes

SAD 5-04’2



Jodo Conceilgao

_ Paulo Heitoxr e Silva
Fernando Gailo
Cunha Lopes

2 SLB 5.,12,9

Victor Marques

Jodo Gomes
> - Henrique Sousa SFUAP D¢14,0

Carlos Silva

Juniores
Lufs C. Madeira
) . Henrigue Vicéncio SLB 4.40,7 - REC. NAC. JUN.

José Sim@es
Carlos Cruchinho

José Bacelar

_ Antdnio Freitas
Victor Oliveira
Lufs Santos

Pedro Silva
Jorge Ferrelra
> = Anténio Fangueiro FCP 4.58,7

Eduardo Torres Pinto

2 CFP 4.47,4

Seniores

Anténio Alegria
Pina Coelho

~ Neiva Maciel
Santos Silva

58 Prova
4 X 100 metros rstilos - TC -~ FEM

Infantis
Paula B. Alves

Paula Morals |
~ Paula Barbeiro SAD 5¢39,5 = REC. NAC. INF,

Joana Delerue

1 oAD 4.39,5

1

Maria Joao Quintas

Teresa Andrade
¢ = paula Sanmtama FCP="A"  5.40,4

Joana AnBrade

Ana Chocalhinho
Sflvia Duarte

> = hAna Pledade Pedro
Valadares Santos

SFUAP D+47T,4



Juvenis

Ana Banha

1 - Cristina Muller e Sousa
Cristina Casinhas
susana Serra

Isabel Silva
Isabel Pinheiro

Ana Castro
Paula Andrade

Arebadla Vasconcelos
3 - Cristina Gigante

Ana Caetano

Maria Gil

Maria Cristao Rosa
Maria Silva

4 - Ana Pinto
Susana Pinto

- 15 -

SAD

FCP

SLB

SFUAP

48 JORNADA

1% Prova

400 metros kstilos -~ JUV - JUN - SEN

Juvenis

l - Paulo FPrischknecht
- Antdénio B. de Melo

Juniores

1 - Henrique Vicéncio
2 - Lufs Lopes dos Santos

Seniores

1l - Anténio P. Vasconcelos
-~ José Henrique Cabral

28 Prova

400 Estilos - JUV - SEN

Juvenis

l - Ana Maria Banha
2 - (Cristina Muller e Sousa
5 = Palmira Andrade

-~ Tsabel Plinheiro

SAD
GDLM

SLB
CFP

CNL
CDNA

SAD
SAD
OPPL
¥CP

5.25,5 =~ REC., NAC. JUV.

Dedl,l

5.46,8

11/8/74

5¢51,0
6.07,8
6.12,6
641045

- Desclassificado

-~ REC, NAC. JUN, ABS.

- Desclassificado

- REC, NAC. JUV,

-~ Desclassificada



Seniorcs

l -~ Clotilde B de Melo
2 - Maria Tersa 0Oliveira

58 Prova

200 metros Costas - TC « MASC

Infantis

1l - Carlos Serra

2 —~ Angelo Ortega

-~ José A, Silva

- Carlos Modesto

- Jo¥n» Martins

Jacob Frischknecoht
- Paule Torres

-~ Jraquim M. Santos
- Pernando Silva

-~ Armando Canas

\O @O~ OV W
:

Juvenis

1 - Antdénio B. de Melo
2 —~ Joao F,. Concelgdo
3 =~ Jaime Fidalgo

4 ~ Joséd L. Veloso

Juninres

1 - José Racelar
2 ~ Lufs C. Madeira

3 = Lufs Lopes dos Santos
4 - Josd P, dos Santos
5 = Eduardo T, Pinto

- Anténio A, Preitas

oceniores

1l -~ José Gomes Pereira
2 ~ Jo830 Queird

4% Prova

200 Cogtas -~ TC - FEM
Infantis

1 =« Lufsa C. Madeira
2 =~ Liliana Santos
3 =~ Maria Joana Delerue

4 -~ Margarida Mendes Silva

5 ~ Ana Chocalhiaho
- Maria Jodo Quintas

GDLM
AAC

CFM
SFUAP

SEUAP

SAD
CNN
SAD
FCP
GCF
FCP
CFUC

GDLM
SLB

SAD
CFP

CFP
SLB
CFP
AAC
FCP
CFP

SAD
AAC

SLB
CNL
SAD
AAC
SFUAP
FCP

2.45,2 = REC., NAC. INF.

2.51;2
2¢5249
2.59,0
2.59,8
5.04,9
3.,06,7
3:07,4

30745
F.T-Lo

2.;0,9 — REC. NAC- m.

2438,0
2.41,6
2450,5

N NN DN
¢ @ » o ¢
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S O\OoW,
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248,4 - REC, NAC. INF.

2e51,7
245845
3.00,3
540741

¥F,T,L,



Juvenis

- Ana Paula Pinto

- Isabel P, Silva

- Maria dec L, Silva
- Maria A. Cunha
Susana Watts Serra
- Maria T, Faria

-~ Maria C. Rosa

- Filipa Mendonga

- Cristina Casinhas
- Maria J, Lamas

O O~ AW
]

Juniores

1 - Olimpia Otao
2 = Isabcl Lnbo d'Ega
- Maria T. Coelho

Seniores

1l - Dulce Gouvela
2 = Maria Carrington C.

Hh8 Prova

100 metros lMariposa = TC = MASC
Ipfantis

1l = Fernando Cobian
2 - Jodo C, Santos
3 - Marin Soares
- Vascen de S~usa
- Jodo Eduardo Martins

Juvenis

1 = Paulo Frischknecht
2 - André Fonseca

3 = Orlando Dias

4 = Jo&o Conoceigao

5 = Victor Marques

Juniores

- Victor Oliveira

- Henrique Vicéncjio
- Lufs C, Madeira
José Loureiro

- Carlos Mclo

- José C, Rodrigues
- Jodo Botclho

- Antdnio Fangueiro
-~ Jorge Santiago

N\ B W N
!

- 17 -

SFUAP
FCP
SLB
CFP
SAD
AAC
SFUAP
CNL

oAL
SAD

GDLM
SFUAP
CFB

GDLM
AAC

FCP
GCF
SAD
FCP
CNN

SAD
FCP
SAD

SLB
SFUAP

C¥FP
SLB
SLB
CINA
LSC
GDLM
LSC
FCP
AAC

1.18,9
1.21,4
1,22,9
F.T.L.
F.TJL.

1.,06,2
1,10,6
1,12,2
1,14,2
1,14,6

1,08,8
1.09,1
1109’4
1,10,9
1,12,2
1.,13,8
¥.,T,L,
FlTiLl
F.T.L,

- REC. NAC,

JUV,



Seniores

1l - Antdénio Alegria
2 -~ Antdénio Maciel
3 - José Cabral

4 = Carlos Heitor e Silva

62 Prove

100 metros - TC = FEM -~ MARYPOSA
Infantis

l -~ Lufsa C. Madeira

2 - Paulo B, Alves

5 =~ Maria Paula Santana
4 - Ana Yokochi

5 = Ana C, Ferreira

6

- Olga Jorddo

Juvenis

l - Graga Guimaraes
2 - Ana Maria Banha
3 = Patricia Martins
4 - Ana Maria Castro

Juniores
] - Manuela Mendes Silva

Seniores

l =~ Maria Helena Varela
2 = Helena Fernandes

78 Prova

100 metros Livres = MASC

Infantis

1l - Carlos Serra

- Paulo Torres

- Jorge Moniz

- Carlos Modesto
- Nelson Magalh@es
Joao P. Preitas
Mdrio Soares
Fausto Angelo

- Joao SimOes

- Vasco de Sousa
José A. Silva
- José Tomd

~N NN
!

- 18 e

SAD
SAD
CDNA
SLB
FCP

SLB
SAD
FCP
SLB
CNY

SAD

CDNA
SAD
CNN
FCP

OAD
FCP

CrM
¥CP
CDNA
SAD
ONL
CFP
SAD
AAC
SLB
¥CP

SFUAP

ShaD

»

b S et e e
—~ O QOO
O\ \D O~

- W ¥
N O\

- W

F.TolL.
FoT,L.
F.T.L.

— REC-

NAC.

- REC. NAC.

JUN,

SEN, e ABS,



Juvenis

l « Paulo Frischknecht
2 = Orlando Dias

- Andréd Fonseoa

- Jose€ Torres

- Joao Ramos

Jaime Fidalgo

- JoZo Conceledo

- Sixto Porreirsa

- José L. Antunes

- Jo3ao Valente

- Fernando Siliwva
- Paulo Heltor e Silva

Juniores

1l - Henrique Vicéneio
2 = Carlos Melo

3 = José Pereira

4 = Pedro Silva

5 = Lufs C., Madeira

- Antdnio Fangueiro
- Jos€ Simdes

- Jos€ Loureiro

-~ Jogé Leite

-~ Jos€ Bacelar

- Francisco Raminhos
- Carlos Martins

- Victor Raposo

\O O~ W\ DWW
!

O \O M~ O\

Seniores

- José Gomes Pereira
- Joao Torres Pinto
- Carlos Ferreirsas

-~ Paulo Sande

- Antdnio Coelho

- José S. Silva

- Antdénio Maciel

NN M-

88 Prova

100 metros Livres - TC - FEM

Infantis

l - Liliana Santos
2 = Ana Chocalhinho
5 = Paula Santana
4 = Maria JoZ3o Quintas
5 = Paula B, Alves
6 = Margarida Barbosa
T = Joana Delerue
8 = Fernanda Azevedo
9 - Paula Barbeiro
10 - Paula Morais
ll = Teresa Andrade
Joana Andrade
- Helena Alves

-
no
]

- 19 m

SAD
SAD
FCP
CDNA
CNL
SAD
SLB
CFM
SAD
SFUAP
SLB
SLB

SLB
LSC
GCF
FCP
SLB
FCP
SLB
CDNA
CFP
CFP
CNN
C¥P
CFUC

SAD
¥CP
CDNA
CNL
SAD
SAD
ShLD

CNL
SFUALP
¥FCP
FCP
SAD
SAD
SAD
FCP
SAD
SAD
FCP
FCP
SAD

® @ 9 » o »
H DL DN NON
“ YW W P W w9
O NELENO VOISO

4 't e » v w
*

& L ® »

SRe-R-ReoNeolojoNoleoNeNoNoNe

] = b e D e e b e e
® ®

57,8
1.00,8

1.02,5
1,02,7
F.T.L.
FlTIIl.
F.T.L.

® . v » @ &

°
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-~ REC.,

- REC.

NAC.,

NAC.

SEN.

INF,

ARBS.



Juvenls

l] -

Cristina Ananfades

CFM
SAD
CDN..
SAD
CNL

ALC
CNN

SFUAP
¥CP

CKNL
FCP
CFP
FCP
CNN
CNL
FCP
SAD
FCP

CDNA
SFUAP
CFP
AAC
SAD
SAD

CFUC

SAD
AAC
GDLM
oLB
GDLM
FCP

1.08,1
1009’6
1.09,8

o
=t
-

&
N

b
W b

-
- O\

AN
-
N

o L @
o )
N

. e »
-

\NAN N S S B\ AN AN
B

.
ittt w o w
. W DB\AIWUN NI N

> @ ®

L
P33 K b 2 e B e e et e

&
L
»

tx} xf Pxf pod pb (ot Pl o pod fd fd b ot et pd el
¥ @

¢
L

Nadadores mais pontuados pels Tabela Alemd

2 - Cristina Muller e Sousa
3 = Gracga Guimar¥es
4 <« Ana Banha
5 « Anabela Guimarges
6 - Teresa Faria
T = Cristina
8 « Lurdes Silva
9 - Paula Andrade
10 =« Cristina Casinhas
11 ~ Filipa Mendonga
12 =« Isabel F. Silva
l3 « Manuela Cunha
14 - Salom€ Fernandes
15 -~ Patrfcia Martine
16 - Mariana Abreu
-~ Ana Castro
- Maria J. Lamas
- Isabel Pinheiro
Juniores
1l « JMlia Ferreirs
2 = Isabel Lobo d®*Ega
- Lufsa Ribas
- Paula Couceiro
- Manuela Banha
- Margarida Bim®es
- Isabel Sousa
Seniores
]l - Helena Varela
2 - Teresa 0liveira
3 = Dulce Gouveia
4 - Paula Conceicgdo
5 = Clotilde B.de Melo
- Helena Fernandes
MASCULINQOS
Infantis - Carlos Serra
Juvenis - Anténio B.de Melo
Juniores - Henrique Vicéncio
Seniores ~ José Gomes Pereira
FEMININOS
Infantis -~ LLiliana Santos
Juvenis - Graga Guimaries
Juniores - Manuela M, Silva
Seniores - Helena Varela

CFM
GDLM
SLB
SAD

CNL

CDNA
L£4LC

SAD

800 L

1500 L

200 B
100 L

200 E
800 L
200 M

100 L

- 580 Pontos
-~ 674 Pontos
- 695 Pontos
- T37T Pontos

- 681 Pontos
- 670 Pontos
- 664 Pontos
- 659 Pontos



- 2] =

Embora ndo tenha sido previst®& uma classificacg?3o colectiva para estes
Campeonatos de todas as categorias publica~se a que resultaria de atribuir

11 pontos ao 12, 9 ao 29 e assim necegsivamente até 1 ponto ao 102 e dobran=-

do a pontuag3o nas estafetas.
Indica~se também o numern de titulos e medalhas conquistadas

CLASSIFICACAQ COLECTIVA FEMININA

A ey

CLUBE PONTOS TITULOS MEDALHAS
et s e et et et At ettt
le SAD 488 16 43
22 FCP 276 2 27
32 AAC 197 4 17
42 SFUAP 129,5 3 14
52 SLB 115 3 12
62 GDLM 106 6 10
79 CNL 101,5 5 8
82 CDNA 81 6 T
92 CFP 44 ~ 2
102 CNN 31 - 2
112 CPPL 29 - 2
122 CFM 19 1 2

132 CFUC 2 — -



CLASSIFICACAO COLECTIVA MASCULINA

CLUBES PONTOS TYTULOS MEDALHAS
12 SAD 568,5 16 68
' 20 SLB 327 9 42
i 32 FCP 300 6 35
42 CFP 175 5 22
5¢ CDNA 142 1 10
62 SFUAP 118 - 11
72 CFM 101,5 9 9
82 CNL 96 4 p
92 GDLM 86 5 8
02 AAC 71 - -
112 GCF 42 - 3
22 CNN 28 - 1
39 CDF 16 - 1
142 LOBITO SCF 15 ~ 1
152 LEIXOES SC 12 - -
162 CPPL 6 - -

}

CLASSIFICACAO COLECTIVA FIN!L CONJUNTA

CLUBES PONTOS TITULOS MEDALHAS
19 SAD 1.056,5 32 111
22 FCP 576,0 8 62
38 SLB 442 ,0 12 54
42 AAC 268,0 4 17
52 SFUAFP 247 45 3 25
62 CDNA 223%,0 7 17
79 CFP 219,0 5 24
89 CNL 197,5 9 13
9 GDLM 192,0 11 18
102 CFM 120,5 10 11
118 CNN 59,0 - 5
122 GCF 42,0 - 3
132 CPPL 35,0 - 2
142 CDF 16,0 - 1
152 Lobito SCF 15,0 - 1
162 LeixBes SC 12,0 - -
172 CFUC 2,0 - -

0 SPORT ALGES E DAFUNDO dominou estes Campeocnatos tendo-se verificado uma
quebra extraordindria do F.C.Porto, A.A.Coimbra e GDLM relativamente 3 épo-
ca anterior.



CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

I - 200 Livres MASC.

12 - José Gomes Pereira

22 -~ Antdnio Vasconcelos

IT - 200 Livres FEM.

18
28
33
48
53
68
78
88

Helena Varela
Liliana Santos
Graga Guimaraes
Julia Ferreira
ILuisa C. Madeira
Clotilde Melo
Ana Banha

Teresa QOliveira

III - 200 Brucos MASC.
1?2 « Henrigue Vicénoio

29
30
49
50
69
79
89
9¢
92

11¢

11¢
135¢

Carlos Cruchinho
Carlos Oliveira
José Cabral

José Santos Silva
José Rodrigues
Anténio C. Neves

Santiago Ponce

Jorge Torres

Luis Lopes dos Santos

Antonio Vinagre

Sixto Ferreira

Joaquim P. Monteiro

IV - 200 Brugos FEM,
1% - Ana Chocalhinho

28 = Cristina M. Sousa

38 -~ JIsabel Torres

- 23 -

SAD
CNL

SAD
CNL
CDRA
CDNA
SLB
GDLM
SAD
AAC

SLB
SLB
GDLM
CDNA
SAD
GDLM
SAD
CNN
AAC
CFP
SLB
CEFM
GCF

SFUAP
SAD

AAC

sSen

oan

Sen
Inf
Juv
Jun
Inf
Sen
Juv

Sen

Juh
Jun
Sen
Sen
sSen
Jun
Sen
Sen
oen
Jun
sen
Juv

Jun

Inf

Juv

Juy

2.09,5
2.16,7

2.,2T,0

2.2T 45
2.28,6
2.29,5
2.31,0
2e5442
2.55,0
2.36,3

- Igualou R.N.S.ABS
- REC. NAC. INF.

2.44,9 - REC: NAC- JUN-

247,41
264795
2¢49,1
24949
2e¢52,45
2.53,1
2¢5445
2.595,8
2.55,8
2¢56,1
2.56,1
245649

302,43
3,06,0

3:07495

- RlNIINF. ABS#
— R.E'C. NAC. JUV-



4% -~ Isabel Pinheiro

50
68
76

V e

L

Paula Couceiro
Paula B. Alves
Manuela Banha
Teresa Oliveira
Ana Banha
Fernanda Roocha
Luisa Ribas

Maria Jo&o Rosa
Margarida SimGes

100 Costas MASC,

12 «~ José Gomes Pereira

22 =~ José Bacelar
32 « Luis C. Madeira

VI « 100 Costas FEM:

12 -« Dulce Gouvela

38
38
48
5a
68

Vi1

18
29
30
40
5Q

79
8¢
oI

Ol{mpia Otdo

Luisa C. Madeira

Igsabel F., Silva
Teresa Faria

Liliana Santbs

Mariposa MASC,

Paulo Frischknecht
Henrique Vicéncio
Carlos Heitor e Silva
Anténio B. Melo

José Cabral

Joaé Loureiro

Orlando Dias

Anténio Alegria

Antdédnio Vasconcelos

- 24 -

FCP
AAC
SAD
SAD
AAC
SAD
CKRL
CFP

SFUAP

SAD

SAD

CKFP
SLB

GDLM
GDLM
SLB
FCP
AAC
CNL

SAD
SLB
SLB
GDLM
CDNA
CDNA
SAD
SAD
CNL

Juv
Jun
Inf
Jun
Sen
Juv
sen
Jun
Juv

Jun

Sen
Jun

Jun

Sen
Jun
Inf
Juv
Juv
Inf

Juy
Jun
sen
Juv
Sen
Jun
Juv
sen

Sen

3,07,8
3409,2

3.09,6
3,11, 6

3.12,8
301342
3¢14,1
31495
3016,8

301649

1,08,5
1.10,0
1.12,4

1.16,1
1,18,6
1.19,3
1.20,1
1,20,3
1,20,5

242941
205344
2e35441
203445
203592
236,46
2439,6
239,71
204247

- REC,

- RECo

NAC.

NAC.

INF.

JUV.



VIITI -~ 200 Mariposa FEM.
1% ~ Manuela M. Silva

28
3{}
4a
5é

IX - 4 X 200 Livres MASC.
8.55,2 = REC. NAC. ABS. (a)

Helena Varela

Helena Fernandes

Ana Castro

Ana Banha

12 ~ SAD
20 = SLB
29 = FCP
42 ~ AAC
(a)

9.28,4
93757
9.41,7

- 25 -

AAC
SAD
FCP

FCP
SAD

Jun
Sen
Sen

Juv
JUV

2:41,6 - REC.,NAC,JUN.ABS.

2,47 ,8
2.52,5
2¢D845
2,58,9

Paulo Frischknecht no 12 percurso bateu o Record Nacional de Juvenis

ao fazer 2.10,8 nos 200 metros Livres.

X - 200 Estilos MASC,

1
22
39
49
59
62
'TQ
8¢
ge
102
112
129
12 2

Henrique Vicéncio

Anténio Vasconcelos
Paulo Frischknecht

Anténio Alegria
Jogé Cabral

Luis Lopes dos Santos

Carlos Pereira

Luis C. Madeira

'rancisco RBaminhos

Orlando Dias

Carlos H. Silva

José M. Pereira

Jodo Queird

SLB
CNL
SAD
SAD

CDNA

FCP

CDNA

SLB
CNN
SAD
SLB
GCF
AAC

Jun
Sen
Juv
Sen
Sen
Jun
Sen
Jun
Jun
Juv
Sen
Jun

Sen

2,26,3 - REC.NAC,JUN.ABS.
2.31,1
265442
2434,8
234,49
2¢35,0
2.36,0
2:3645
2,38,0
203942
2¢59,4
243957
243957



XI - 200 Estilos FEM.

1%
20
35
4ﬁ
58
68
7&
86
9&
108&
118
128
1358
148
158
1689
168

X1I

1@
28
29
49

-~ LLiliana Santos

- Ana Banha

- Dulce Gouveia

~ Imisae C. Madeilra
-~ Palmira Andrade

- Cristina Casinhas
- Teresa Oliveirsa
-~ Teresa Faria

~ Paula Santana

- Jlotilde B. Melo
-~ Margarida SimBes
-~ Helena Fernandes
-~ Isabel ¥. Silva
~ QlImpia Ot8o

- Cristina C. Costa
-~ Patrfoia Martins
- Paula Conceigao

- 100 Brucos MASC.

~ Carlos Cruchinho
- Carlos Qliveira
- José Rodrigues

- Santiago Ponce

XII1I -~ 100 Brugos FEM.

1@
o8
38
Ag
59
68
78
g8
gs
108
118

- Ana Chocalhinho
-~ Crigtina M. Sousa
- Isabel Pinheiro
- Manuela Banha

-~ Isabel Torres

-~ Pgula Couceiro

-~ Luisa Ribas

- Fernanda Rocha

- Teresa 0Oliveira
-~ Maria Jo&o Rossa

- Laurinda Fernandes

- 26 -

CRL
SAD
GDLM
SLB
CPPL
SAD
AAC
AAC
¥FCP
GDLM
SAD
FCP
FCP
GDLM
AAC
CNN
SLB

3LB
GDLM
GDLM
CNN

SFUAP
SAD
FCP
SAD
AAC
AAC
CFP
CNL
AAC
SFUAP
¥FCP

Inf
Juv
Sen
Inf
Juv
Juv
Sen
Juv
Inf

sen
Jun
Sen
Juv
Jun
sen

Juv

Sen

Jun
Sen
Jun

Sen

Inf
Juy
Juv
Jun
Juy
Jun
Jun
Sen
Sen
Juy

Jun

2043’1 - R-NaINF-ABSo
2.44’2 - RlH.JWO

2.46,0
2047495
2+51,0
2e¢5392
2eD44l
2454,8
2¢55,0
2¢55,1
295,71
2.57y4
2¢57 46
2,58,0
2¢58,3
2,58,5
2¢58,5

1.16,0
1.17,0
1.19,0
1.19,4

1.25,0
Le27,44
1.27,8
l.2845
1.28,9
1.29,2

1,30,0
1.30,4
1,305
1,30,6
1.31,8

- REC- NACO m.

- RlNIIM"ABSI
- R-N.m.



XIV

18
29
30
49
52
6
T
g2
9@

10¢

1l¢
12¢

138

142

159

168

[

=

Anténio B. Melo
Paulo Frischkneoht
José Baltar Leite

Henrique Vicéncio
Anténio Vasconcelos
José& Loureiro

José Gomes Pereira
Oxlando Dias

José Torres

Pedro F. Silva
Carlos Sexrra
Antdénio Alegria
Anténio P. Saraiva
Josd Luis Antunes

Jorge Conceigdo
José Santos Silva

XV -~ 400 Livres FEM.
1% -~ ILiliana Santos

280 «~ Graga Guimardes
38 « JUlia Ferreira

42 -~ Helena Varela

50
68
T8
ge
ge

108

110

128

1348

Lufsa C. Madeira
Cristina M., Sousa
Manuela M, Silva
Cristina Ananfades
Ana Banha

Paula B. Alves
Paula Andrade
Lurdes Silva

Margarida SimOes

- 27 -

GDLM

SAD
CFP
SLB
CHNL

CDNA

SAD
SAD

CDNA

FCP
CFM
SAD
SAD
SAD

CDNA

SAD

CNL

CDNA
CDNA

SAD
SLB
SAD
AAC
CFM
SAD
SAD
FCP

SFUAP

SAD

Juv

JUV

Jun
Sen
Jun
Sen
JUuv
Juvy
Jun
Inf
Sen
Sen
Juv
Sen

Sen

Inf
Juyv
Jun
Sen
Inf
Juv
Jun
Juv
Juv
Inf
Juv
Juv

Jun

4.38,8
444246
Ae¢45,5
4.48,1
40483
4.48,6
44513
45245
45246
4.56,3
84,5647
4.56,8
4,582
405847
4059,8
5¢02,2

503,54
5¢06,0
2:03,3
5.11,0
5.18,9
5¢19,3
5619,7
De2441
5¢2845
5e28,6
5029,1
D429,3
D¢29,4

— R-oNn m-A.BS-

- R.NGINF‘DABSI

it R-H-m-



XVI - 4 X 100 Estilos MASC.
4.33,4 - REC. NAC. ABS.

12 ~ SAD
22 - SLB

4e41,4

XVII -~ 4 X 100 Estilos FEM.

XVIII

19
20
3Q
49
59
e
70
89
92

a) Na passagem aos 800 metros este nadador bateu o

12 ~ AAC
22 = SAD
39 ~ SLB
42 - CNL

D¢17493
5.18,6

5-26’0
2¢29,5

- 1500 Livres MASC.

Anténio B. Melo

Paulo Frischknecht

José€ Loureiro
Orlando Dias
José Baltar Leit

e

Anténio P. Saraiva

Jorge Conceigdo
José Torres

Henrique Vicénci

O

- 928 -

GDLM
SAD
CDNA
SAD
CFP
SAD
CDNA
CDNA
SLB

venis e absoluto com 9 m. 38 s, 9

XIX ~ 800 Livres FEM,

18
20
38
AG
59
£8
78
88
98

108

118

L o

—

Liliana Santos
Graga Guimardes
Helena Varela
Ji{lia Ferreira

Manuela M.
Iuisa C. Madeira

Silva

Cristina M. Sousa

Paula B. Alves
Ana Banha

Joana Delerue

Lurdes Silva

CNL
CDNA
SAD
CDNA
AAC
SLB
SAD
SAD
SAD
SAD

SFUAP

Juyv
Juv
Jun
Juv
Jun
Sen
Sen
Juv

Jun

Inf
Juv
Sen
Jun

Jun
Inf

Juv
Inf
Juv
Inf

Juv

18,19,9 = R.N,JUV,ABS.(a)
18.26,8
18,52,1
19.06,7
19,26,0
19.3%0,0
19.34,4
19,35,0
19.39,4

Record Nacional de Ju=-

10,2742 ~ R.N,INF,ABS.
10,2849 = R.N.JUV,
10,41,6 - R.N,SBN
10.,42,6

10.55,9

10e5T 7T

10,58, 3

11,03,9

11.13%,0

11.18,4

11,26,3



XX - 4 X 100 Livres MASC

12 - SAD
22 - SLB

4102’9 - REC' HACI ABSvi

4-14’2

XXI - 4 X 100 Livres FEM.

12 - SAD
22 — AAC
32 - CNL
42 - SLB

4.43,6
4.44,5
4.49,8
4.51,3

XXII -~ 400 Estileos MASC,

12 ~ Henrique Vicéncio
22 =~ Antdénio Vasconcelos

32 « Imls Lopes dos

Santos

42 =~ Paulo Frischknecht

XXITII ~ 400 Estilos FEM.

18 —~ Ana Banha

22 ~ Clotilde B. Melo
X2 = Cristina M. Soussa

42 -~ Teresa Oliveira
52 - Palmira Andrade

XXIV_~ 200 Costas MASC,

1?2 = José Gomes Pereira
22 -~ Antdénio B. Melo

22 - José Bacelar
42 « Jodo Queird

52 « Jodo F. Conceigdo
62 - Luis C. Madeira
72 -~ Luis Lopes Santos

XXV ~ 200 Costag FEM,

~ Dulce Gouveila

-~ Luisa C. Madeira

-~ Ana Gomes Pinto

lﬁ
e
3¢ e~ Liliana Santos
A2
50

~ Qlfmpia O%t&o

52 e Cristina C. Costa
T7¢e =~ Isabel F, Silva

SLB
CNL
CFP
SAD

SAD
GDLM
SAD
AAC
CPPL

SAD
GDLM
CFP
AAC
SLB
SLB
CFP

GDLM
SLB
CNL

SFUAP

GDLM

AAC
FCP

Jun
Sen
Jun
Juv

Juv
Sen
Juv
Sen
Juv

Sen
Juv
Jun
Sen
Juv
Jun

Jun

Sen
Inf

Juv
Jun
Sen
Juv

5¢1346
5429,0
50322
543542

5¢51,0
6.05,2
6,07 ,8
6.12,2
6.12,6

2¢30,2
243049
2435,9
243792
2438,0

24393
24.40,0

264542
2.48,4
2651,7
2.52,8
2695543
243395
205345

- Rrﬂa JUH.AB-S-

— R.H.m.

—— RiNt INF‘.



XXVI -~ 100 Mariposa MASC.

19
0
39
4Q
5Q
6o
TQ
TQ
99
109
119

XXVII

1
29
3Q
AL
59

Paulo Frischknecht
Anténio Alegria
Antdénio Maciel
Victor Oliveira
Jyeé Cabral
Henrique Vicéncio
Luis C. Madeilra
Carlos H.
Jo8o T, Pinto
André Fonseca

José Loureiro

Silva

- 100 Mariposa FEM

Helena Varela
Manuela M., Silva
Helena Fernandes
Graga Guimardes

ILuisa C. Madeira

62 -~ Paula B. Alves

XXVIIYI -~ 100 Livres MASC.

19
DQ
20
49
59
62
62
82
9

José Gomes Pereira
Paulo Frischknecht
Jodo T, Pinto
Henrique Vicé&ncio
Carlos Melo

José M, Pereira
Carlos Ferreira
Paulo Sande

Pedro F. Silva

- 30 -

SAD
SAD

SAD
CFP

CDNA

SLB
SLB
SLB

FCP
FCP

CDNA

SAD
AAC
FCP

CDNA

SLB
SAD

SAD

SAD
FCP

SLB

LoSCF

GCF

CDNA

CNL
FCP

Juv
Sen
Sen
Jun
Sen
Jun
Jun
sSen
Sen
Juv
Jun

Sen
Jun
Sen
Juv

Inf
Inf

Sen

Juv

Sen
Jun
Jun
Jun
ben
sen

Jun

1.06,2
1.07,1
1.08,3
1.08,8
1.09,0
1.09,41
1.09,4
1.09,4
1.10,5
1.10,6
1,10,9

1-13’3
1,14,1

1.16,1
1.18,1
1,19,0
1,19,2

57,8
1.00,4
1.00,8
1.02,0
1.02,4
1.02,5
1.02,5
1.02,7
1.,02,9

- R.N.m

- RINiSENlABS.
- R-NiJUN

— RtN. SEN.ABSi
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XXIX = 100 Livres IFEM

12 « Helena Varela SAD Sen 1,07,6
29 ~ Liliana Santos CNL Inf 1,07,8 « R, N, INF,
32 e« Cristina Ananfades CFM Juv 1.08,1
42 « Jilia Ferreira CDNA Jan 1.0845
52 =~ Teresa Oliveira AAC Sen 1.08,8
62 « Dulce Gouveia GDLM Sen 1.09,4
72 = Cristina M. Sousa SAD Juv 1.09,6
82 = Graga Guimardes CDRA Juv 1.0948
92 «~ Ana Banha SAD Juv lell,2
102 «~ Isabel Lobo d'Ega SFUAP Jun 1.21,4
112 «~ Paula Conceigdo SLB Sen 1.11,5
122 -~ Anabela Guimar8es CNL Juv 1,11,6
132 = Clotilde B, Melo aDLM Sen 11247

Embora n8o tenha sido prevista uma classificag¢fio ocolectiva para estes
Campeonatos absolutos publica~se a que resultaria de atribuir 11 pontos
a0 12, 9 ao 22 e assim swevmgivanmerrte atd 1 ponto =0 102 e dobrando a pon=-
tuag¥o nas estafetas.,

Indica~se também o0 ndamero de titulo conquistados,

TITULOS
12  SAD 205,0 5
29 AAC 134,5 2
3¢  CNL 98,0 5
4Q SLB 77 ,O han
5¢ CDNA 6540 o
62  GDLM 64,5 2
79  FCP 51,0 -
82  SFUAP 31,0 0
9¢ CPPL 12,0 o
:'.1Q CFP 4,0 -
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CLASSIFICACAO COLECTIVA MASCULINA

ST EER R LI RN R SR L

CLUBES PONTOS TYTULOS

1¢ - SAD 235,0 9
29 «~ SLB 174,0 A

60,5 -~

59,0 2

56’5 =

- 58’0 "

- 30’0 o

- 22,5 -

- 12 ’0 -

102 = Lobito SCF 6,0 -

112 -~ GCF 445 o

CLASSIFICACAQ COLECTIVA FINAL
CLUBES PORTOS TYTULOS

IQ - SAD 440,0 14
29 = SLB 251,0 4
32 =« AAC 157,0 2
42 « CNL 126,0 3
5¢ = CDNA 15,5 -
62 ~ GDLM 123,5 4
72 = FCP 81,0 -
BQ - CFP 60’5 -
92 «~ SFUAP 31,0 2
102 « CPPL 12,0 oo
102 « CNN 12,0 —
122 « CFM 11,0 -
139 - LoSCF 6,0 -
142 « GCF 445 -
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I1T GONGRESSO INTERNACIONAL DE MEDICINA
DA_NATAGAQ

1 = Realiza-se em Barcelona a partir de 30 de Setembro o Congresso em epfgra-

fe.

Os interessados dever¥o fazer a swa insorig%o escrevendo parat

Centro de Investigacién Médico=Desportiva de la Residenoia J. Blume,
Carretera de Esplugas, 12

Esplugas de LLobregat
Barcelona

Espanha
Tel. 343 - 3710557

2 =~ A durag¥#o do curso € de cinco dias de 1 a 5 de Outubro de 1974.
O custo da inscrig8o é de duas mil pesetas ou iguivalente em dolares
amerkcanos e deve ser enviado em cheque,

3 = Programa

20 de Setembro

11,00 horas -« Reunida do Comitd Médico da FINA
16,00 horas =

Recepgdo dos congressitas e entrege de dooumentag¥o
19-00 horas -

1l de Outubro

9.00 horas -~'"Metodologia do treino de Natac¢Bo, aspectos fisiologicos e

tédcnicos" por Dom Talbot (Austrélia) e Sergel Wasechowskli
(U.R.S.S.)

10,30 horas = Coloquio e temas a fing
13,00 horas -~ Recepg®0 no Ayumtamento
17.00 horas - "Sanidade e instalag¢gBes na natagZo" por Baldomero Pernandez

Aguayo (Espanha) e dr. Fé€lix Pumarola (Espanha )
18,30 horas -~ Cologuio e temas a fins
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2 de Outubro

9.00 horas - "Valor pedagégico da competig¥o em criangas e adultos" por
José Roig Ibafiez (Espanha)

11.00 horas ~ Coloquio. e temas a fins

13.00 horas - Recepo@io na Disputacion Provincial

17,00 horas «~ "Comumicag¥es Livres"

19,00 horas - Fim da sess@o

3 de Outubro

9.00 horas - " LeasBes e enfermidades tipicas na natagffio s Waterpolo, sua

prevenciio e tratamento " por Dxr® Angela Urmenyi (Bmngria) e
Dr. Ion Dragan (Rumenia)

10.30 horas - Coloquio e temas a fins
13,00 horas -~ Visitas a instalagBes Desportivas

Carde Livre
4 de Outubro
Excurs8o & Costa Brava e almogo no Castillo de Hostalrioh.
5 de Outubro

9,00 horas «"Comunica¢Bes Livres" (ContinuagHo)
13,00 horas - Conclus8es

Apresentamos 08 nossos melhores cumprimentos ,

P'lo Secroetdrio - Geral
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