FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEFS.: 766216 - 763206 - LISBOA -1
COMUNICADO OFICIAL N»° 8/74 18/7/74

I - TORNEIO DE GENOVA EM 27 E 28 DE JULHO

Est8o seleccionados para este Torneio os nadadores que cumpriram os

nfnimos estabelecidos e que s8o :

Paulo Frischknecht -~ 1961 - SAD
Rui de Abreu - 1961 - CFM
Carlos Serra - 1962 - CFM
Liliana Santos - 1962 = CNL
Luf{sa Cavaleiro Madeira - 1962 - SLB
Paula Barata Alves - 1962 ~ SAD
Ana Chocalhinho - 1962 - SFUAP
Paula Santana - 1963 - ICP
Fernanda Pedro - 1964 ~ SFUAP
Vasco de Sousa -~ 1964 - FCP
Teresa Figueiras - 1965 =~ FCP

A partida do Aeroporto estd marcada para o dia 26 pelas 11K e Rn
e a chegada para o dia 29 pelas 14H,

A viagem e estadia em Lisboa dos nadadores do Ultramar & financiada
pela FPN gragas aos subs{dlos do Banco Nacional Ultramarino (Mogambique) ,
Banco de Angola e Banco Comercial de Angola (Angola),

Estes nadadores deverZfo estar em Lisboa no dia 24 de Julho,

IT - TACA DE PORTUGAL

A FPN resolveu alterar a data da sua realizaglo passando a ser dis
putada nos dias 16 , 17 e 18 de Agosto na Piscina dos Olivais , em Lisboa,

III - TORNEIO NACIONAL DE ESCOLAS

Dia 3 =~ Comeco &8s 11 H e OO M

Dia 4 - Comego &8s 11 H e OO M
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1) - No Torneio Nacional de Escolas podem inscrever-se os nadadores nas
cidos em 1966 , 1965 e 1964 (nascidos depois de 30 de Setembro), que deverfo no

entanto cumprir os mfnimos da Tabela publicada no Comunicado n2 1/74,

2) = O0s nadadores ser8oc ordenados nas séries pelo tempo de inscrigfo,

3) = Os nadadores que n&o cumprirem os minimos serfio multados onm

50800 em cada prova em que isso se verifique e n¥o s&o inclufdos na classifi-

cacglo,
4) = Cada nadador que se desloque de uma distfncia superior a 100 Km

e inferior a 250 Km , se cumprir os minimos em todas as provas em gque partici

pe , tem direito ao subsidio de 300$%00,
Cada nadador que se desloque de uma dist@acia superipr a 250 Kn,

se oumprir os minimos em todas as provas em que participe , tem direito so sub

sfdio de 400%$00,
5) - Os nadadores s§ podem participar no mlximo de duas provas por

jornada,
6) - Cada Clube ou entidade que inscrever mais de 6 nadadores terf

direito ao subsfidllo suplementar de 500800 desde que seis dos seus nadadores
cumpram os mfnimos em todas as provas em que participem (excluem-se os da 8-

rea de ANL).
7) = Prémios Individuais

Medalha dourada - 109 classificado
Medalha prateada - 29 classificado
Medalha de bronze -~ 3Q classificado

8) - As inscrigSes s&o gratuftas e deverfio ser em impresso
préprio a fornecer pela FPN com a indicacgfio do tempo de inscricfo na alfnea
em que se pede o TC e preenchidas & miquina,

9) - Programa das Provas

TORNEIO NACIONAL DE ESCOLAS

18 JORNADA

1 -~ 100 Estilos Fem 64/65 I « 50 livres Fem 66

II - 100 Estilos Hasc 6’4-/65 II - 50 Livres Masc 66
1II- 50 Brugos Fem 66 IIT « 100 Livres Fem 64/65
IV~ 50 Brucgos Masc 66 IV « 100 Livres Masc 64/65
V - 100 Brugos Fem 64/65 V « 50 Costas Fem 66
VI - 100 Brug¢os Masc 64/65 VI - 50 Costas Masc 66
VII- 25 Mariposa Fem 66 VII - 100 Costas Fem 64/65
WX - 25 Mariposa Masc 66 _ VIIXI - 100 Costas Masc 64/65

IX~ 50 Mariposa Fem 64/65
X - 50 Mariposa Masc 64/65



IV « ADITAMENTO AO CALENDARIO QPICIAL DO PERTDDO DE VERAC
JULHO
13 Toraneio de Abertura - ADM
19 18 Jornada Campeonatos Reg, de Seniores.,Juniores e Juvenis -
20 28 e " H " " " - n
26 18 " tt " on 1 " ”° R
27 La " " "n " " " " - N
AGOSTO
2 18 Jornmda dos Campeonatos Regionais de Infentis - ADM
3 28 " " e 1 " { - n
10 13 Jornada do Nadador Completo - "
11 Melia - Milha - N
17 28 Jornada 40 Nadador Completo - D
18 Lagareto =« Pontinha - Y
22 Torneio de InscricBo Livre - M
3L Dia do Fundista e dos Estilos - W
SETEMBRO
7 Dia para os Clubes - u
14 ” n ft " -
21 " n o " _n
28 ENCERRAMENTO - "

V =« CAMPEONATO DA EUROPA

Os nadadores JOSE GOMES PEREIRA , do SAD , o CARLOS DE OLIVEIRA s do
GDIM , sflo at8 & data os finicos que cumpriram os minimos para estes Campeonatos,

De acordo com o jJ& comunicado o8 minimoe deverflo ser feitos até ao
dia 20 do corrente,

VI = CBONGRESSO DA LER EM VIENA

O Presidente da F.,P.N, estarf presente neste Congresso onde serfo
discutidos assuntos de grande interesse para a NatacHlo,

VII - CAMPEONATOS DE PORTUGAL

Devido a condicionalismos econdmicos a Fedexraglo Portuguesa de Nata

¢80 4 resolveu suspender excepclonalmente esta &poca o Regulamento dos Cempeona
tos de Portugel,

Assim aserflo disputados simult@neamente os Campeonatos de Categorias

¢ os Absolutos o que implica na alteraglio do Calendirio de Verfio e do Regulamen
to dos Campeonatos, -
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REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE
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CAMPEONATOS ABS OLUTOS DE 1974

— e e e R e e N L e T e e e,
As 1inscrigBes est8o reservadas aos nadadozmes portugueses ou como tal natu-

ralizados filiados nesta Federacéo,

Os tempos de admiss8lo e de comparticipac¢8io a estes Campeonatos s#lo os que

constam das Tabelas nQ 4/74,

T8m lugar na Piscina Municipal de Coimbra nos dias 8 , 9 , 10 e 11 de
Agosto com o seguinte horfrio :

Dia 8 -~ Comego ds 17:;00 horas
Dia 9 = Comego as 17:;00 horas
Dia0 =~ Comego &s 16;00 horas
Diall - Comego as 15:;00 horas

As inscrig¢Bes devem ser entregues na Sede da F,P.N, até as 20300 do dia

c de Agosto em impresso préprio fornecido por esta Federacfo,

O prego das inscrigdes & de 20800 por nadador em provas individuais e de
50800 por cada equipa de estafetas nfo sendo aceites inscri¢8es que nfo

venham acompanhadas da verba correspondente,

Os nadadores ser8o colocados nas séries de acordo com o tempo de inscri-
¢8o independentemente da sua categoria , mas as classificacgBes serfo sew-
paradas para Infantis,Juvenis,Juniores e Seniores e apresentande~se uma
outra classificagfio geral dos Campeonatos Absolutos independentemente

da categoria dos nadadores,

Ndo haver& fi--~is e os tempos registados servirfio para ordenar os nadadores

res nas classificaqgdes , por categoria e absoluta,

A formagBio das séries e a colocacfo dos nadadores nas mesmas serf efectua
da na Sede da F,P,N, &s 16;30 horas do dia 3 de Agosto,

Serf concedido um subsfidio para despesas de deslocagflo e estada na base
de 600800 por cada nadador metropolitano que tenha obtido TAC/2 e que o
confirme durante as provas que dispute no Campeonato, (Excluem=-se os nada
dores da ADC).

Ser& concedido o subsfdio extraordn&rio de 1.000800 a cada Clube metropo-
litano que tenha pelo menos 10 nadadores que figurem na Classificacfo Ge
ral (excluem-~se os Clubes da ADC).

Por cada nadador que mfo tenha realizado durante os Campeonatos o TAC/1 ,

e por cada prova em que isso suceda , o seu Clube pagari a multa de 50$00

além 8o tempo registado nfo figurar nas classificac8es,
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12 « 08 Clubes merflo reembolsados do valor das inscricgles das provas individu-
als ou das estafetas em que os seus nadadores obtiveram tempo igual ou me

lhor que o TAC/Z2.

13 -« 0 Programa destes Campeonatos & o seguinte :

18 JORNADA I &4 JORNADA

I = 200 ldvres Sen Masc I « 200 Estilos C Masc
II = 200 Livres Sen Femn II -~ 200 Estilos TC Fen
III= 200 Brugos TC Masc III - 100 Brugos C Masc
IV =« 200 Brugos TC Fem IV - 100 Brugos C Fen
Intervalo (Entrega de Medalhas) Intervalo (Entrega de Medalhas)

V = 100 Costas TC Masc V « 400 Livres TC Masc
VI = 100 Costas TC Fen VI -« 400 Livres TC Fem

Viie 200 Mariposa Ju,Jn,Sen=Y¥eaec
VIII- 200 Mariposa JueJn,Sn ~Fem

Intervalo (Entrega de Medalhas)

VII « 4 X 100 Livres TC Masc

Intervalo (Entrega de Medalhas) VIII- 4 X 100 Livres TC Fen

IX « 4 X 200 Livres TC Masc

Entrega de Medalhas
(Entrega de Medalhas)

I1I8 JORNADA IV & JORNADA
1 - 800 ILivres Inf, Masc £ - 400 Estilos Ju,JnSm Masc
II =1500 1ldvres Ju,Jn,Sn -Masc II - 400 Estilos Ju,Jn,Sn Fenm
Intervalo (Entrega de Medalhas) Intervalo (Entrega de Medalhas)
III =~ 800 Livres TC Fem III - 200 Costas TC Mase
Intervalo (Entrega de Medalhas) IV - 200 Costas IC Fem
V =« 100 Mariposa C Masc
IV = 4 X 100 Estilos TC Masc
VI - 100 Mariyposa TC Fem

V «~ 4 X 100 Estilos TC FEM
X=X=(mXzXzXeX=XzXmX =Xz =X 2 X=X =X Intexrvalo (Entrega de Medalhas)

VII - 4 X 100 Livres TC Masc
VIII- & X 100 Livres TC Fen

INF = INFANTIS
JU = JUVENIS
JN = JUNIORES Entrega de Medalhas
SN « SENIORES

TC « TODAS AS CATEGORIAS

14 - PREMICS - Medalhas aos tr8s primeiros classificados ds cada categoria
e de cada prova,

- Medalha ao 1Q classificado absoluto de cada prova,

15 =~ Em tudo o que estiver omlsso vigora o Regulamento Desportivo da FPN e se
mesmo neste for omisso o Delegado da FPN resolverf depois de omvidos os

Clubes , e se necesslrio por votagfio (nmaioria sinmples) , cabendo Aquele
voto de qualidade para desenpate,
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16 - As estafetas para os Campeonatos Absolutos serfo disputadas de manhfl nos
dias 9,10 e 11 pelas 1l0;30 horas,

VIII - TORNEIC ARERTO DE VERAO

Re Ellamento

l - A FPN organiza este Torneio nos dias 24 e 25 de Agosto de 1974,

> -~ Podem concorrer todos os nadadores inscritos na FPN e em outras Federac8es
desde que filiadas na F,I,N,A. , € que tenham obtido no decurso da pemesen-
te época os tempos de admiss8o indicados no n? 7,

3 = 0s nadadores serfio agrupados de harmonia com os seguintes escalles de
idade :

Jh -~ Nascidos em 1963/1962 e mmis novos
J3 = Nascidos em 1961/1960

J2 - Nascidos em 1959/1958

J1 - Nascidos em 1957 e mais velhos

4 - O programa das provas ser& o seguinte :

18 Jornada 28 Jornada

- 200 Metros Estilos Fen
- 400 Metros Livres Masc
- 100 Metros Livres Fem
100 Metros Brugos Masc
-~ 100 Metros Costas Fem
- 100 Metros Maripl Masc

l -« 200 Metros Estilos Masc
2 = 400 Metros Livres Fenm
3 = 100 Metros Livres Masc
4 ~ 100 Metros Brugos Fem
5 « 100 Metros Costas Masc
6 -« 100 Metros Marip& Fenm

o'\ FWNW MM
!

5 « O8 nadadores serflo colocados nas séries de acordo com o tempo de inscri-
cB0 e as classificac¢Bes serfio dadas de harmonia com os grupos de idade in
dicados no n2 3,N8o haverf finais pelo que a classificacgfio serf determina
da em fung8o do tempo obtido,

6 - Cada nadador nflo poderf entrar em mais de duas provas por jornada e cada
colectividade , embora podendo inscrever numero ilimitado de nadadores em
cada prova , apenas terid a pontuar os dois primeiros chegados em cada es-
calflo,

7 « 08 tempos mfnimos de admiss&o s&%0 os seguintes :

J 4 J 3 J 2 J 1
M F M F M F M F

100 Livres 1.20,0 L23,0 1.13,0 1,16,0 1,08,5 1.14,0 1,050 1,12,5
4Loo Livres 5.55,0 10,0 5.%0,0 5,50,0 %20,0 5.%0,0 5.10,0 5,350
100 Brugos 1..42,0 L 45,0 1,35,0 1.38,0 128,0 1,34%,0 1,25,0 1,31,0
100 Costas 1,29,0 134,0 1..26,0 1,31,0 L22,0 1,28,0 1,19,0 1,25,0
100 Marip8 1.30,0 136,0 L24,0 1,%0,0 120,0 12640 1,16,0 1,24,0
200 Estilos 3.06,0 316,0 2,58,0 3,08,0 250,0 3.00,0 2.45,0 2,55,0
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Por cada corrida e por cada nadador serf cobrada uma taxa de inscricllo de

tsa, 20900,
8 ~8erllo de conta da FPN as despesas de estadia dos nadadores de Clubes com Sede

& mals de 100 Km de Lisboa , que no decurso das competi¢8Ses obtenham tempo

igual ou melhor do que o TAC/2 dos Campeonatos de Portugal de Verflo fixado
para as respectivas categorias,

9«PREMIOS
Serfio atribufdos os seguintes prémios :

INDIVIDUAIS

190 lugar « medalha dourada
2Q lugar -« medalha prateada
3Q lugar - medalha de cobre

AS COLECTIVIDADES

Taqgas 38 trés primeiras equipas,

10 - PONTUAGXO

Os pontos serfo atribufdos da seguinte forma :

19 lugar = 1l pontos
20 " - 9 t
2Q N - 8 N

o © - 7 0
50 n - 6 "™
Eg "N - 5 "0
79 W - 4 "
8 " - 3 M
g - 2 U

10 © - 1 "

Serf classificado em primeiro lugar a equipa que somar maior nfimero de pon-
tos,
Quando houver nadadores com tempos iguails , nadando em séries diferentes,

ser8o todos classificados no mesmo lugar e o somat8rioc dos pontos dividido
pelo nflimero de nadadores empatados,

ll - A distribulglio de prémios far-se-& depois do 20 dia de provas nun Jjantar de
confraternizaclio oferecido pela FPN a todos os participantes,
l2 - A8 provas terflo lugar &8s 15330 horas na Piscina do Sport Algés e Dafundo.



Poram jomologados os seguintes recordes:

Abxril

27 2oonm coastas

2o0or brucos

28 10om brucos

Janho

26

x2oom livres

29 <2oom mariposa
bx2o0m livres

Junho

29 2oonm livres
2oon brugos
200m brucos
2oor mariposa
bx2oon livres
4x2o0n livres

Julho

1 2oon eatilos

2oon estilos

100n dbrugos
loon brucos
hoon livrse

Juv,

PISCINA S CURTAS
A S I R  E N X RS E LTRSS EE I =
Jun,Fen, 2.,47,7 Olimpia Ot&o
Inf Masc, 3,10,2 Carlos Serra
Inf Masc, 1,28,5 Carlos Serra
Hengiqu;3Vic8ncio
, J0oas Simbea
Jun, Masc, 9.27,1 Luls C, Madeira
Carlos Cruchinho
Sen, PFen, 2.,47,2 Helena Varela
José M, Antunes
Juv Masc, 9.26,4 Orlando Dias
Jaime Fidalgo
Paulo Friscknecht
Abs
Masc, 2,08,9 José Gomes Pereira
Sen
Inf Masc, 3,14,5 Carlos E.Modesto
Jun . Masc, 2,48,5 Henrique Viocéncio
Sen.Fem, 2,47,2 Helena Varela
Jos8& M,Antunes
Juv.,Masc, 9. 26,4 Orlando Dias
Jaime Fidalgo
Paulo Friscimecht
Honziquo Vicé&ncio
José Sinles
Jun.mc. 9!3“'8 Ltﬁ-ﬁ C' mdeira
Carlos Cruchinbo
Abs , 8
Jun MASC. 2,20,1 Henrique Vic@ncio
Juv ,Fen 2,45,0 Ana Banha
Inf Maec, 1.31,8 Carlos E, Modesto
Inf,Fen, 1 27,4 Ana Chocalhinho
358, Masc, 4,39,5 Paulo Priscknecht

GDLM
CFM

CFM

SLB

SAD

SAD

SAD
SAD

SLB
SAD

SAD

SLB

SLB

SAD
SFUAP

SAD

CFNM 25D
CPM 25D
CFM 25D
Areeiro 25D
Trbia 50g
Tr8ia 508
Tréia S
S

S

Tréia S
Tréia S
Tré8ia S
Olivais D

Olivais D

Oltvais D

Olivals D

Olivais D



1 Carlos Modesto

bxloom livres InfMasc, 5.15,1 MArio Soares SAD Olivais D

José Tomé
Eduardo Morais

Paula Alves

Paula Morais

4X100m Livres Inf ,Fem 5,19,2 SAD Olivais D
Joana Delerue

Olga Jord#o

5  1500m Livres :::Masc 18,25,3  Faulo Friskmmcht SAD Olivais D
800m Livres Sen,Fen 10,42,7 Helena Varela SAD Olivais D
Carlos Modesto
MArio Soares
4x100m Estilos Inf ,Masc 5,51,9 Jos& Tond SAD Olivais D
Arafijo Paulo
Joana Delerue
4X1 Estil Inf . F 1 Paula Alves
Xi00m . .
SYLLO8 nf.Fem 5.0, Paula Morais SAD Olivais D
Paula Barbeiro
6 4OOm Estilos Jun,Masc 5.24,9 fHenrique Vic®ncio SLB Olivais D
200m Costas Inf Masc 2 57,6 Angelo C ,Ortega SFUAP Olivais D
200 Costas Inf,Fem 2,54,8 Lufsa C,Madeira SLB Olivais D

X -« TORNEIO DE GENOVA

Por informac%oc chegada neste monento tivénmos conhecimento que o nadador RUI

de ABREU n&o poderf participar naquele Torneio pelo que fica se efeito a sua

chamada ‘a seleccg&o.

Apresentamos o0s nossos cumprimentos

O Secretlrio Geral
-zjl\AJuhAJL {QLAﬂJQ;ﬂ'S; 4J[i:‘h

(Ezequiel Ganeiro das Neves)



