FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAQ

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEFS.: 766216 - 763206 — LISBOA-1
COMUNICADO OFICIAL N° 5/74 10/5/ 74
I

A Direcc8o da F.P.N, na sua reuniflo de 30 de Abril deliberou o envio

3 Junta de Salvacfoc Nacional de uma mensagem em que manifestou a sua satisfaglo

pelo Movimento das Forgas Armadas,

11

TORNEIO DE MULHOUSE

A F.P.N. resolveu anular a sua inscrigfio devido a néo ter recebido

as verbas necessfrias para a deslocagéo,

I11

TORNEIQ DAS 8 NACOES

A F.P.N. resolveu retirar esse encontro do Calendfrio por nfo ter

recebido resposta da Federagdo Norueguesa,

IV
CALENDARIO__DO__PERTODO_ DE VERAO
MAIO
18 ,..... 12 Jornada do 19 Torneio de Preparac#o ANL
Provas de Abertura ANP
Torneio de Abertura ADC
19 28 Jornada do 12 Torneio de Preparacio ANL
Provas de Abertura ANP
Tornelo de Abertura ADC
Provas de Abertura ADA
25 18 Jornada do 22 Torneio de Preparagéo ANL

Provas de Abertura ANP



26

JUNHO

15

15
16

22

23
29

JULHO

GE B u o orw

17
18

13

24
25
27

28

2
28 Jornada 4o 22 Torneio de Preparacfo

Provas de Abertura

Taga de Portugal - (Fase Metropolitana em Coinlra)
H] n | n 1"t " 144

1 " 1" " " " "

Festival da 18 Bracada

Festival do Sport Algés e Dafundo
Aniversfirio do Sport Algés e Dafundo
" " " n oo n
Dia Olimpico
Festival da Associac8o de NgtacZo de Lisboa

Taga Cldade do Porto
" " " t

Dia Olimpico
1@ Jornada CampeonetosRegionais ~Todas as categorias
28 1" "

Tornelo Nadador Completo
" " 1"

28 Jornada Campeonatos Regionais ~Todas as categorias
La n " " - M " "

Tornelo Reglonal de Escolas
" " " 1t

13 Jornada Nadador Completo

Torneio Regional de Escolas

Torneio de Darmstadt (reservado aos Clubes)
1 11 " it ¥ }

28 Jornada Torneio Nadador Completo

Torneio Regional de Escolas

Campeonatos Regionals de Todas as Categorias
" " " t " L3

" " " " " ]

" 4] 1t tt 1 "

38 Jornada Torneio Nadador Completo - (Infantis) e
Tornelo Regional de Escolas
2& J ornada 14 1" " "
Torneio Aberto
Campeonatos Reglonais Absolutos

" tt fl

Campeonatos Reglonais - Todas as Categorias
Torneio de Génava
Campeonatos Regionais -Todas as Categorias
Torneio de G8nova

ANP

FPN
"

SAD
SAD

ANP

CFP

"

ANP
ANP

ANP
ANP

ADA

ADA
ANP

ANP
ANP

ADA
ANP
ANP

ADA
FPN

ADA
FPN



Agosto

2 Taca de Portugal (na Area da Associagéo vencedora

da fase Metropolitana e Torreio Nacional de Escolas

: ) , . §

8 Campeonatos de Portugal-Todas as Categorias, e?;Coi%bra
2 o :: T
ll " ' 1t It 144 "
17 . 18 Torneio Aberto de Inscric8o Livre
18 a 25 Gempeonatos da Europa em Viena
2l Taga Armando Lima
22 i " 11
25 e 26 Torneio Aberto de Inscriclo Livre
51 Campeonatos de Portugal Absolutos , em Lisboa

Setembro

1 Campeonatos de Portugal Absolutos, em Lisboa

Torneio de Encerramento
12 Taga Encerramento
22 Encerramento do Periodo de Veréo

N.B.- Por ainda nd8o terem sido recebidos os calendfrios da
ADC e ADM, nf8o foram incluidos,

PORTUG AL
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As inscricdes est8p abertas e devem Ser enviadas até ao dia 25 de
Maio para a Sede da F,P,N,

A esta fase podem concorrer todas as Associagles da Metropole e
Ilhas Adjacentes, devendo oa nadadores, que intégram as respectivas Selecgoes,
ter feito na presente EEoca (até & data da inscrig8o) TAC 1 de Absolutos (pu-
blicados na Comunicado 4/74) em todas as provas individuais ou percursos de es
O Regulamento foi publicado em 30 de Agosto de 1973

tafetas em participen,
A Fase Metropolitana ser& disputada em Coimbra nos dias 2,9 e lo
de Junho,

O sorteio de pistas seré feito no dia 28 de Maio, pelas 21,30 H
na Sede da Federag¢ao Portuguesa de Natacgéo,

PORTUGA AL
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| gs equipas ultramarinas € a vencedors da fage metropoelitana deven
enviar a sua inscrigfio até ao dia 31 de Julho, para a Sede da F,P.N.

O sorteio de pistas sera feito no dia 1 de Agosto na Sede da FPN
as 21,30 H.

FPN
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

FPN
LEN

ANP
ANP

FPN
FPN

FPN
ADA
ANP



VII - CAMPEONATOS WETROPOLITANOS DE_JUVENIS - JUNIORES E_SENIORES

I8 JORNADA -~ Piscina do Areeiro em Lisbea

25 m,coberta e aquecida

Lisboal6 de Abril de 1274

40O LIVRES - JUVENIS - MASCULINOS

NOME CLUBE TEMP,INSC. MARCA
12 -~ Paulo Frischknecht ~ SAD - 4,39,8 «~ L 4o,k
20 - Orlando Dias - SAD -~ 4,39,6 ~ %.46,8
30 - Jos& Lufs Antunes -~ SAD - 5,04,8 « 5,07,0
4O - Paulo Heitor e Silva - SLB - 5.16,0 = 5,17,3

- TAC l - 5.19',9

4LOO LIVRES - JUNIORES - MASCULINOS

10 - Henrique Vicéncie - SLB - 4,39,9 - 4,42,8
20 - José Baltar Leite ~ CFP - &,53,5 = 4.47,3
3Q « Eduardo Torres Pinto - FCP - 4,.57,1 - 4, 54,1
40 ~ Pedro Ferreira da Silva - FCP -4 54,7 = 4,57,7
50 - Anténio Fangueiro -~ FCP -5,08,6 = 2.03,5
6Q - Fernando Bugalho - SAD -5,12,1 = 2.09,7
72 ~ Rolando B, de Freitas - FCP -5,07,5 = 21045
82 -« HorAcio de Oliveira - AAC -5.,07,9 - 5.13,6

TAC 1 =5,14,1
- TAC 2 =4,56,4

400 LIVRES - SENIORES - MASCULINOS

10 ~ Carlos Ambrésie ~ SAD - 4,42,3 - 4,47,3
20 - Jo8o Pitorra Monteiro - AAC - 5,02,8 ~ 4,59,9
30 - Antdnio Saraiva - SAD ~ 4 54 8 = 5.00,9
4o - José Santos Silva - SAD - 5.00,4 = 5.0#,7
5@ -~ Joflo Torres Pinto - FCP - 4. 52,2 ~ 5,06,7

TAC 1 - 5,06,9
TAC 2 - 4,52,3

100 LIVRES « JUVENIS -~ FEMININOS - TAC 1 « 1.17.3 «TAC2m1,12,3

l@ - Ana Maria Banha - SAD -1,12,5 - 1,08,6
28 - Maria Teresa Faria -~ AAC -1,11,7 =~ 1,11,5
38 - Cristina Casinhas ~ SAD -1,11,6 = 1,12,0
La - Maria Paula Andrade - FCP -1.,14,8 - 1,12,7
58 = Cristina Muller e Sousa - SAD -1,16,0 - 1,13,5
68 - Maria Almeida e Cunha - CFP ~1,14,0 - 1,13,6
78 - Ana Pereira de Castro - FCF -1,15,1 - 1,15,9
88 - Salom€ Fernandes - FCP -1,16,2 - 1,16,5

98 - Isabel Amorim - FCP "1-16:0 - 1,17,0



7

100 LIVRES - JUNIORES - FEMININOS

18
28

S8

- Isabel Lobo de Ec¢a
- Margarida Simdes

-~ Paula Coeuceiro

« TAC 1.~ 1.15,5
- TAC 2 - 111113

- SFUAP

100 LIVRES ~ SENIORES - FEMININOS

la
28
38

- Maria Teresa 0liveira
- Maria Helena Varela
- Paula F,Concelglo

- TAC 1 - 1,12,8
- PAC 2 = 1.09,4

- SAD
- SLB

100 BRUGOS -~ JUVENIS -~ MASCULINOS

10
29

- Luis Fonseca

- Paulo Cunha Lopes

- TAC l — 1128?4

- SLB

100 BRUCOS = JUNIORES = MASCULINOS

19
20

20
Lo
50
60
7Q

- Henrique Vicgncio

- Carlos Cruchinho

- Joaquim Pltorra Monteiro
- Jorge Madeira Santos

- Antonio Almeida Freitas

- Francisco Raminhos
- Jofo Gaspar ¥ilho

- TAC 1 - 1.24,8
e TAC 2 — 112010

- SLS8
- SLB
- GCF
- AAC
- GLJ
- CNN
- SAD

100 BRUCOS = SENIORES -~ MASCULINOS

10
20
30
4o
5Q
6Q

200 ESTIT.CS

- José Monteiro de Jesus

- Santliago Ponce

- Antbénio Coelho Neves

- Antbnio Silvestre PFilipe
- Jo8o Lopes dos Santos

-~ JoHo Castro Pereira

- TAC 1 - 1.20,3

- TAC 2 - 1.16,5

- CFP
- CNN

SAD
- CRN
- CFP

- JUVENTS «~ FEMINTNOS

la
28

- Ana Maria Banha
~ Isabel Plnhedlro

- TAC 1 - 3,07,5
- TAC 2 - 2.55,1

- SAD
- FCP

- 1.12,5

- l¢l319

- 1,09,7
-~ 1,09,2
-1.11,9

- 1,22,0

— 1-27’?

- 1,144
- 1,16,5
- 1,20,1
- 1,19,0
- 1,20,9

il J—._‘;'-L

~ 1.24,8

- 1,16,6
- 1,17,6
- 1,18,9
- 1,18,9
- 1,20,0

- 2,58,4

(x) - Rec, Nac, Juv,

1.12,0
1.1%,1
1.15,3

1,07,8
1,08,7
1,12,3

1.20,6
1127!5

1,16, 4
1,16,5
1.18,5
1,19,1
1,19,6

-y

1.24,5

1,16,4
1,16,7
1,17,5
1,18,2
1,184
1,204,353

2,43,8
3-0413

(x)



6
200 ESTILOS « JUNIORES - FEMININOS

18 - Manuela Mendes Silva -
28 « Maria Manuela Banha -
%8 - Margarida Sim8es -

nad TAC l d 3.0212

200 ESTILOS - SENIORES ~ FEMININOS

18 « Cristina €. da Costa -

- TAC 1 - 2.58,7

100 COSTAS « JUVENIS - MASCULINOS

19 - Jaime S ,Fildalgo -
2Q « Jodo F.,Cenceicglo -
30 ~ José& Luls Veloso -

- TAC 1 - 1.21,3
- TAC 2 - 1,16,0

400 COSTAS « JUNIORES - MASCULINOS

10 - Lufs Cavaleiro Madeira -
20 «~ Jos® Carlos Bacelar -
30 - Jos& Pinto Santos -

|
3
&
w
'
}-

100 COSTAS - SENIORES -~ MASCULINOS

10 -~ Jos& Gomes Pereira -
22 - Jos& MagalhBles Gongalves -

- TAC 1 = 1,12,6
- TAC 2 = 1.09,2

200 COSTAS ~ JUVENIS = FEMININOS

18 - Isabel Ferreira da Silva -
28 - Susana Watts Serra -
38 = Maria Almeida e Cunha -
La - Maria de Lurdes Gil v
58 = Maria Teresa Faria -
68 = Maria Adelaide de Melo -
78 «~ Cristina Casinhas -
88 - Ana Paula Pinto -

08 -~ Maria José Lamas -
- TAC l et 3108,8

-~ =L -

oy A e Wy

AAC
SAD
SAD

AAC

SAD
SLB
CFP

CFP
AAC

SAD
AALC

FCP
SAD
CFP
SLB
AAC
AAG
SAD
SFUAP
SAD

- 2-51’9
- 2-57'2

2,55,1

1,16,8
1,14,6
1119!4

1.11,3
1.10,7
1,14,8

1,06,2
1‘11'3

(x) - Rec,Nac Abs,Sen,

2.53,1
3.02,1
5.02,5
2.58,3
3.,04,7

3,04,6
2.59,3

= 3.05,5
- 3.05’8

- 2-”"312
- 2056’3
- 3.00’0

(x) - Rec, Nac, Abs, Jun,

2454, 4

1.14,3
1,15,7
1,18,4

1,10,2
1.11,5
1,13,3

1,10,0

2,51,1
2,58,0
2,59,0
2.59,8
3,01,2
3.01,5
5.05,2

h 3-06’0
- 3-06’5

(x)

(x)



Z
200 COSTAS ~ JUNIORES - FEMININOS

M

18 =« Manuela Mendes Silva - AAC
28 -~ Isabel Lobo de Ekga - SFUAP
38 - Maria Teresa Coelho - CFB

- TAC 1 -~ 3,02,7
- TAC 2 - 2.52,4

200 COSTAS - SENIORES - FEMININOS

M—#—_

18 « Cristina C, Costa - AAC

- TAC 1 - 2,55,k4
- TAC 2 - 2.47,1

100 FARIROSA = JUVENIS - MASCULINOS

12 - Paulo Frischkmecht - SAD
20 - André Fonseca - FCP
20 - Orlando Dias - SAD
4o - Victor Marques - SFUAP
50 - Jo8o F.Conceiglo - SLB

- TAC 1 - 1,20,4

100 MARIPQQA - JUNIORES - MASCULINOS

12 = Joaquim Carvalhp - AAC
20 » Victor Oliveira - CFP

100 MARIPOSA - SENIORES - MASCULINOS

19 - Carlos Helitor e Silva - SLB
20 « Antdnio Neiva Maciel - SAD
30 « Anténioc Silva Alegria - SAD

- TAC 1 - 1.11,5
TAC 2 - 1,08,1

200 BRUGOS - JUVENIS - FEMININOS

18 - Isabel Pinhediro - FCP
22 = Isabel Torres - AAC
38 - Cristina Muller e Sousa - SAD
4a - Salom& Fernandes - FCP
58 - Maria Jo8o C,Rosa - SFUAP
68 - Ana Isabel Caetano - SLB
78 « Ana Fernandes - FCP

- TAC )X = 3.27,3

- TAC 2 - 3.13,8

-2.9243
-2.57,4
-3,02,0

ha 2‘51'2

-1,11,4
-l, 14,8
-1,15,9
-1,16,3
-1,15,7

— l.lo ,0
- 1.,11,3

— 1.07,0

- 1,09,8

- 3.07,9
- 3.,09,5
- 3.25,9
- 3.2314
- 3,22,8
- 3,244

2.49,6
2,57
2,59,8

2-""915

1,09,7
1,12,0
1,12,7
1.15,0
1,15,0

1,09,4
1,10,7

1,08,0
1,08,3
1,08,3

3.04,1
3,06,1
3,10,0
3e2145
3.21,8
3e224 7
3,23,6



8
200 BRUCOS -~ JUNIORES - FEMININOS

18 -~ Paula Couceiro - AAC - 3.11,9 « 3,08,4
28 - Maria Manuela Banha - SAD - 3,08,2 - 3,12,2
38 - Laurinda Fernandes - FCP - 3.21,0 - 3.13’1
438 - Maria Lufsa Ribas ~ CFP - 3,18,4 « 3,17,5
58 - Margarida Fernandes - SAD - 3,23,9 - 3,23,4
- TAC 1 - 3,24,6
- TAC 2 = 35.13,1
200 BRUQOS - SENIORES -~ FEMININOS
18 « Maria Teresa Oliveira - AAC - 3.15,6 < 3,11,2
- TAC 2 - 3.10,4
4 X 100 ESTILOS - JUVENIS - MASCULINOS
Jaime Fidalgo
10 Paulo Frischknecht SAD 10.9 11
Orlando Dias = 2.10, = 2etly?
José Luls Antunes
Fernande G.,Silva
20 Paulo Cunha lopes SIR L
Jo#lo Conceicglo B = 0.22,1 = 2.l
Paulo Heitor e Silva ~TA® 1-5,26,4 -TAC 2 - 5,05,1

4 X 100 ESTILOS -~ JUNIORES - MASCULINOS

Lufs Cavaleiro Madeira

Carlos Cruchinho

1Q - - SLB
Henrique Vicéncio

JosEé T, Simdes

Jos& Pinto Santos
Jorge Madeira Santos

Joagquim Carvalho

Hor&cio Oliveira

Jos8 Bacelar

Anténio A, Freitas

Q w -
2 Victor Oliveira CFP

José Baltar Leite

Eduardo Torres Pinto

Jorge D, Ferreira

Ll‘Q— "FCP
Antdénio Fangueiro

Pedro F, Silva

- 4 43 8

- 4,50,4

- TAC 1 - 5,09,8 (x) - Rec,Nac.Jun,

- TAC 2 -~ 4,52,3

- 4, 443 (x)

- 4 46,1

- 405117
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L X 100 ESTILOS - SENIORES -~ MASCULINOS

Tulis Bleck Silva
10 Anténio Coelho Neves SAD -(A) b 333 L33 3
Anténio Neiva Maciel P "

Jos® Gomes Pereira

José Magalhftes
50 Jo8o P.Monteiro AAC L L L 48,3
- - - o e - .
Jo8o P.,Angelo 71 '

Antbénio P,Santos

Anténio Alegria
Jo8o C . Pereira

39 - - SAD - (B)= 4 4o - 4 48.8
José S.Silva 0 '

Carlos Ambrésio - TAC 1- &.54.8 - TaC 2- 4 40,8

4 X 100 LIVRES - JUVENIS - FEMININBS

Ana Banha
Cristina Casinhas

18 - . - SAD - - 4,51,0
Maria José& Lamas

Cristina M, Sousa

Isabel Pinheiro
Ana Castro
8 - Paula Andrade - FCP - 5'08’6 = 2.02,0

Salomé Fernandes

Teresa Faria
Isabel Torres
78 = Adelaide Melo - AR - 5.10,8 = 5.09,8

Telma Montalv&o

TAC 1= 5.15,8 = TAC 2~ 4,55,2

28 JORNADA 7 de Abril de 1974

400 LIVRES - JUVENIS - FEMININOS

18 - Ana Meria Banha - SAD - 5,20,8 - 5,15,2
28 - Maria Paula Andrade - FCP - 5. 48,4 = 5.45,6

- TAC 1L - 5.55,1

400 LIVRES -~ JUNICRES -~ FEMININOS

18 - Manuela Mendes Silva - AAC - 5,06,9 = 5,11,9

28 - Margarida SimBes ~ SAD - 5.29,9 - 5,34,0

- TAC l - 5.4410
- TAC 2 - 5.2436
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400 LIVRES - SENIORES - FEMINWINOS

18 - Mariae Helena Varela

19
29

3Q

100 LIVRES -~ JUNIORES - MASCULINOS

1Q
2Q
3Q
4o
5Q
60
7Q
82

100 LIVRES = SENIORES - MASGULINOS

1e
2Q
20
Lo
5Q
6Q
7Q
8o
90

- TAC 1 = 5,334
- TAC 2 - 5,17,6

- Paulo Frischknecht
- Orlando Dieas
- André Fonseca

- TAC 1 - 1,09,7

- Henrigque Vicé&ncio

- Joaquim Carvalho

- José Martins Pereira

- Jos& Carlos Simdes

- Pedro Ferreira da Silva
- Antdnio Fangueiro

~ Josaé Carlos Bacelar

= Carlos Maralhas
= Fernando Bugalho

-~ Carlos Gil Martins

- Victor R poso

= Hor&cio Oliveira

= José& Baltar Leite

= Jo8do Simdes

- Anténio Almeida Freitas
=» Francisco Raminhos

- TAC 2 -1,05,2

~ José Gomes Pereira

= Jo8o Torres Pinto

- Jo8o Pitorra Monteiro
- Tufs Bleck Silva

- Carlos P, Ambrésio

- José& Santos Silva

- Jorge Guedes 4o Amaral
- Antbnio Neiva Maciel

- Anténio Coelho Neves

- TAC 1 - 1.04,0

- SAD

- SAD
- SAD
- FCP

SLB

GCF
SLB
FCP
FCP
CFP

CNN
SAD

CFP
CFUC
AAC
CPP
CFUC
CFP
CNN

SAD
FCP
AAC
SAD
SAD
SAD

CFP
SAD
SAD

(x) - Rec ,Nac.,Sen.

100 LIVRES « JUVENIS - MASCULINOS

-1,02,6
-1,02,5
- 1.02,6
-1,02,5
-1,05,4
-1,02,7
-1,05,4
-1,06,2
-1,07,4
-1,0645
-1,06,4
-1,05,4
- 1,06,k
-1,06,9
-~1.,04,3

56,0
1.00,0
1,02,8
1.01,5
1,01,3
1.01,8
1,02,7
1.03,0
1,01,8

20743

1,01,0
1,02,6
1.07,7

59,2
1,02,0
1.02,1
1.03,3
1,03,8
1,044
1.04,8

1.05,7
1,05,7

1,05,9
1.06,0
1.06,0
1,06,6
1,07,2
1,07,5
1,07,6

57,8

59,2
1,01,7
1,02,0
1,02,5
1,02,8
1.,03,0
1.03,6
1,03,8

(x)
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100 BRUCOS = JUVENIS ~ FEMININOS

1a
2a
58
La
58
fa
73
8a

Isabel Pinheiro - I'CP
Isabel Torres - AAC
Cristina Muller e Sousa - SAD
Ana Isabel Caetano ~ SLB
Saloné Fernandes - FCP
Maria Jo8n C ,Rosa - SFULP
Palmira Pinto de Sousa - CFUC
Ana Fernaades - FCP

TAC 1 -1,38,5
TAC 2 -1,32,1

100 BRUGOS « JUNIORES - FEMININOS

l2 - Paula Couceiro - AAC

28 « Maria Manuela Banha - SAD

58 ~ Laurinda Fernandes -~ FCP

La = Maria Lufsa Ribas - CFP
— TAC la"'l|35j2

LOO BRUCOS - SENIORES - FEMININOS

18 = Maria Teresa Qliveira - AAC

TAC 1 —1.3314
TAC 2 «1,29,0
RECORD =

200 ESTILOS - JUVENIS - MASCULINOS

10
2Q

30

Paulo Frischknecht - SAD
Jo8o F, Conceigéo - SLB
Orlando Dias -~ SAD

TAC l -2-50’3
TAC 2 =2.39,2

200 ESTILOS = JUNIORES = MASCULINOS

2Q

12 ~ Lufs Cavaleire Madairsa - SLB
Eduarde Torres Pinto - FCP
Lufs Lopes dos Santos - CFP

30

TAC 1 =2.46,6
TAC 2 =2,37,2

2Q0 ESTILOS —= SENIORES - MASCULINOS

2Q

19 ~ Antdnio Silva Alegria - SAD
Carlos Heltor e Silva - SLB
Jo&o Pitorra Monteiro - AAC

AQ

TAC 2 =C423542

~1.27,9
-1,27,8
-1.28,9
-1,33,8
-1.35,1
"1.3016
-1,32,9
-1,34,9

-1-30,5

-1,26,3

-2,22,%
-2, 41,"
-2, 42,1

- 2.36,2

2. 41,1
2. 42,6

2.07,1
2-3013
2,38,3

1,274
1,28,3
1.29,0
1,31,8
le53,5
1,34,7
1,35,2
1.35,6

1.29,0
1.29,2
1.29,5
1,29,8

1,26,3

2e357,Y
2. 42,7
2. b2,7

2,35,6
243749
2e59,1

234,6
2,36,2
2.38,0



L00 CO8TAS - JUVENIS - FEMININOS

13
22

23
La

5a
68

73
8a

o8

100 COSTAS « JUNIORES - FEMININOS

la
28

200 COSTAS - JUVENIS - MASCULINOS

1Q
2Q

59

200 CDSTAS = JUNIORES - MASEULINOS

1Q2 -~ Henrique Vicéncio

20
5Q

200 COSTAS -~ SENIORES = MASCULINOS

10 - Jos& Gomes Pereira

12

Isabel Ferrelira da Silva

Maria Adelaide Melo
Maria de Lurdes Gil
Maria Teresa Farila
Maria Manuela Cunha
Susana Watis Serra

Cristina Caslinhas

Ana Paula Pinto

Maria Jo&o C, Rosa

TAC 1 -1.26,8

TAC 2

Isabel Lobo de Eca

~1.21,2

= Paula Coucelro

TAC 1
TAC 2

Jo8o F, Conceicgéo

Jaime
André

TAC 1
TAC 2

-1,25,3
-1,20,5

S. Fidalgo

M., Fonseca

"2-5ls5
-2¢4013

Lufs C, Madeira

Jos& Pinto Santos

- TAC 1 =2,47,0

TAC 2

-2. 37,6

20 « Jos€ Magalh8es Gongalves

100 MARIPOSA = JUVENIS - FEMININOS

18 - Ana Maria Banha
28 «~ Ana €Castro

- TAC 2 -1,19,9

SLB
AAC
CFP
SAD
SAD
SFUAP
SFUAP

SFUAP
AAC

SLB
SAD
FCP

SLB
SLB
AAC

SAD
AAC

SAD
FCP

-31.19,9
-1,24,1
-1,23,8
-1,22,7
~1,21,7
-1,28,4
-1,22,6
-1,24,2
-1,25,5

— 1.20,1
- 1.22,9

- 2.42,0
- 214310
- 2,45,7

- 2-3511"
- 2.32,1
- 2-4417

- 2,29,2
- 2,36,1

- 1.19,8
-1.22,9

1,19,7
1.21,2
1,22,6
1.,2%5,1
1,235
1,24,0
1, 24,7
1,249
1,26,2

1,20,7
1.24,8

2., 41,1
2. 43,4
2 46,7

Ce3042
2,384

265945

2.28,0
243247

lil7,8
1.24,6
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100 MARIPOSA - JUNIORES -~ FEMININOS

18 -~ Manuela Mendes Silva

TAC 2 -111819

AAC

100 MARIPOSA ~ SENIORES - FEMININOS

18 - Maria Helena Varela
23 = Helena Fernandes

200 BRUCOS = JUVENIS - MASCULINOQOS

19 -~ Lufs M, Fonseca

TAC 2 -2-5617

SAD
FCP

- TAC 1 -

- ICP

c00 BRUCOS = JUNIORES - MASCULLNOS

10
29
30
Lo

Carlos Cruchinho

Jorge Madeira Santos
Francisco Raminhes
Anténio Almeida Preitas

wmin

SLB
AAC
CNN
CFP

TAC

200 BRUCOS -~ SENIORES ~ MASCULINOS

12 -« Santiago Ponce

2Q

39
4Q
50
60
20
8¢

4 X 100 ESTILOS - JUVENIS - FEMININABS

18

28

Carlos Heitor e Silva
José Santos Silva

Jos€é Monteiro de Jesus
Jo8o Lopes dos Santos
Anténio Coelho Neves
Jo80 Castro Pereira
Anténio Silvestre PFilipe

TAC 1 - 2,57,6
TAC 2 o= 2149!2

Isabel ¥, Silva
Isabel Pinheiro
Ana Castro
Paula Andrade

Susana Watts Serra
Cristina Sousa
Ana Banha

Cristina Casinhas

CNN
SLB
SAD
CFP
CFP
SAD
SAD
CNN

- FCP

- SAD

l - 3,02,1 - TAC2~ 2,51,8

1,13,4

1,18,0

1,17,3
1.20,3

2.55,8

2.47.8
2.52,5
2.57,2
3,00,7

2. 46,5
2.49,1
2.53,9
2.53,0
2,54,8
2,0245
2.57,6
2,53,6

- 513312

- 1,134

- 1.16,9

- l.l?,l
~TAC 2-1,16,5

2,5U,2

2,47,8
2,55,4
2,5745
3,01,5

2,50,3
2,51,8
2,53,5
2.53,9
2.55,1
2,55,8
2,57,0
2.57,4

De235,0

5.23,6

(x)



38

5

Lurdes Gil
Ana Caetano
Cristina Glgante

Anzbela Vascorcelos

Teresa I'arisa
Isabel Torres
Acelaide Melo
Telwe Montalvao

TAC L - 5,54,7
TAG 2 i 5131!5

- SLB

_— 515015

(x) - Reo,Nac,Juv,

4L X )00 LIVRBES ~ JUVENIS ~ MASCULINOS

10

L X 100 ITURES - JUNIORES -~

It AP, . A e, W, P T, o

1Q

28

209

5Q

Jost I,1e Antunes
Jainz Ficalszgo
Orlando Dias

Paurlo Frischiknecht

Henrique Vicé&acio

- SAD

TAC 1- 4 45,4

MASCULIN

1ais Cavaleiro Madeira

Carlos Criuchinho

Josh Caxlecs Sindes

José Bacelor
tnténio A, Freitas
Juis P, Santos

Jcsé Baltar Leite

Pedre F, Silva
Rolando B, Freitas
Anténio Fangueliro
Eduardo Torres Pinto

Joaguim Carvalho
Horéacio Oliveira
Jorge Mipguéis
José& P. Santos

Luis Moita
Anténi.o BRelo
Gaspar Milao
Fernando Bugalho

TAC 1 - 4.38,1
TAC 2 -~ h.22,h

- SLB

-~ CFP

- FCP

~ AAC

-4,25,0

- 4, 14,1

- & 23,0

- 4,23,6

- 4,33.6

- 5-""6Q5

ha 4127!9

- TAC2-4,26,8

- 4,15,6

o 411717

- 4,22,5

- 4035'0



4 X 300 LIVRES =~ SENIORES - MASCULINOS

- Anténio Alegria
José Gomes Pereira

" Iufs Bleck Silva
Carlos Ambrésio

10 - SAD -(A) - 4,00,0 - 4,02,7

Antdnio Neiva Maciel
Plantier Saraiva

~ Anténie Coelho Neves
Jos& S, Silva

20 - SAD - (B)= 4,18,1 = 4,14,5

- TAC 1 - 4,22,5
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VIII-C AMPEONATO METROPOLITANDO D E I NFANTTIS
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Piscina das Apntas -~ 25 Metros =-coberta e agueocida

PORTO ; 13 de Abril de 1974

I8 JORNADA

18 Prova - 200 ESTILOS FEMININOS

NOME CLUBE TEMP,INSC, MARCA

18 -~ Luisa Cavaleiro Madeira SLB 2,47,0 2,49,6
28 - Paula Barata Alves SAD 2,52,8 2eD3,42
38 - Maria Paula Santana FCP 3,04,9 3.04,4
4a - Paula Morais sAD  309,9  3,05,8
58 « Margarida Ligeiro FCP 3:11,7 3,08,5
68 - Olga Jord&o SAD 3,143 3,11,5
78 <« Maria Teress Andrade FCP 3.20,4 5ed24D
88 - Ana Piedade Pedro SFUAP 3,17,5 3.,13,9
TAC 1 - 3,21,3

TAC 2 - 3,06,4

RECORD- 2,47,0

28 Prova = 200 ESTILOS MASCULINOS

12 - Carlos Serra CFM 2e0k,2 2,45,5
29 « Fernando Cobian FCP 2.55,5 2,50,0
3Q - Carles Modesto SAD 245745 240041
4Q « Paulo Pinheiro FCP 3.08,0 Ce224D
50 -~ Vasco Sousa FCP 3.,06,1 2,564
6Q - MArio Soares SAD 3.,10,8 2.57,5
79 - José Borges FCP 3.07,1 3.03,4
82 - Jof&o Leal Martins CNN 3,06,0 3,03,5

58 Prova - 100 COSTAS FEMININOS

18 - Margarida Mendes Silva AAC 1,26,8 1,22,9
28 -~ Maria Jofo Quintas FCP 1.27,4 1.25,0
%8 - Maria Joana Delerue SAD 1,26,2 1.,26,5
4o - Aida Leite Silva FCP  1,33,7  1,28,3
58 - Margarida Ligeiro FCP 1.29,4 1.29,4
6@ - Eugénia Cunha AAC 1,50,5 1,30,7
78 -~ Alexandra Pereira da Silva SAD 1,35,2 1,35,4
88 - Helena Barata Alves SAD 1,33,2 1,36,1

TAC 2 « 1,30,3
RECORD- 1,18,9
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4a Prova - 100 COSTAS MASCULINOS

10 -~ Antbénio Dias Machado FCP 1_28,1 l,22,9
2Q - Fernamdo Cobian FCP 1,26,0 1,23,3
30 = Angelo Ortega SFUAP 1,25,7 1.2045
4o - Jos& Saraiva da Silva SFUAP 1,30,8 1,274
52 «~ Joaquim Moreira Santos GCF 1.30,0 1,2747
60 -~ Jofio Leal Martins CNN 1.26,5 1,27,7
72 « Armando Canas CFUC 1 31,0 1,27,9
82 -~ José Martins Brenlha FCP 1.31,5 1,28,2
9Q -~ José Sousa Alves FCP 1,27,8 1.29,4
102 « MArio 8oares SAD 1.31,5 1,29,8
112 - Jacob Frischknecht SAD 1,.32,8 1.50,5
120 - Viector Viana Pinto FCP  1,33,2  1,33,1

TAC 1 - 1,33,8 TAC 2 - 1,26,9 RECORD- 1,16,8

28 Prowa -~ 100 LIVRES FEMININOS

12 - Lufsa Cavaleiro Madeira  SLB 1.,10,2 1.10,1
2@ - Paula Barata Alves SAD 1,13,2 1,11,7
58 « Maria Jo8o Quintas FCP 1.16,2 1,16,3
48 « Maria Paula Santana FCP  1,18,0 1,16,6
28 -~ Maria Joana Andreade FCP 1,20,3 1,17,1
68 -~ Maria Teresa Andrade FCP 1.18,8 1.17,3
78 - Paula Morais SAD 1.17,9 1.,17,3
88 -~ Maria Joana Delerue SAP 1.17,9 l....l'?,LF
98 - Aida Leite Silva FCP 1,20,4 1.20,7
108 ~ 0lga Jord&o SAD 1,22,3 1.21,4
118 -~ Vilma Naldo CFM 1,18,7 1,23,0
128 « Ana Neves Ferreira CNN 1,24,2 1.23,1
12¢ - Helena Barata Alves SAD 1.17,6 1,23,5
TAC 1 - 1.,24,3

TAC 2 - 1,18,1

RECORD- 1,07,9

68 Prova - 100 LIVRES MASCULINOS

1Q - Carlos Serra CFM 1.07,3 1,06,5
29 - Paulo Torres FCP 1,10,6 1,11,6
3Q « Carlos Modesto SAD 1.12,7 1.13,2
4o - Paulo Pinheiro FCP 1,15,1 1.13,4
5Q - Vasco Sousa FCP 1,16,2 1,14,5
62 - Fausto Pinto Angelo AAC 1.16,8 1,14,9
72 = Luils Desirat Goncalves CNN 1.17,1 1,17,0

TAC 2 - 1,11,6



18

28 JORNADA PORTO ; 14 de Abril de 1974

18 Prova = 400 LIVRES FEMININOS

18 - Lufsa Cavaleiro Madeira SLB 5e22,1 5.,21,6
28 « Paula Barata Alves SAD 5.21,7 5.26,9
3@ - Maria Jo&o Quintas FCP 5.41,9 542,41
4g - Aida Leite Silva FCP S 48,1 5.49,2
58 « Paula Meorais SAD 5¢33,5 5.,49,3
68 - Margarida Barbosa SAD 6.09,6 6,02,1
78 - Vilma Naldo CFM 5.55,7 6,03,0
88 ~ Helena Barata Alves SAD 6,10,0 6,03,6
98 - Olga Jord&o SAD 6,05,% 6.12,0
108 - Vanda Tarré SAD  6.,22,8  6,23,2
TAC 1 - 6,25,5

TAC 2 - 5 57,0

RECORD~ 5,19,0

28 Prova - 400 LIVRES MASCULINOS

12 - Carios.Serra CFM 5.03,5 5.03, 4
20 -~ Paulc Pinheiro FCP 5.13,5 5.20,6
32 ~ Paulo Seusa Torres FCP 5.24,3 De32,0
4o - MArio Soares SAD  5,33,2  5.35,4
5@ - José Luis Tomé SAD 5 33,1 5,40,0
TAC 1 - 5.47,7

TAC 2 - 5,22,0

RECORD- &, 49,2

78 Prova - 200 BRUCOS FEMININOS

l@ -~ Paula Barata Alves SAD $.04,7 5.09,2
228 -~ Ana Chocalhinho SFUAP  3,0Q%4,8 2.13,9
38 « Ana Piedade Pedro SFUAP 3.17,0 3.20,3
ha - sflvia Pacheco Duarte SFUAP 3,33,2 Je22,2
58 - Marla Joana Andrade FCP 3,28,2 3.25,3
68 - Maria Paula Santana FCP 3,274 3 3.25,7
78 - Maria Teresa Andrade FCP 3,24,0 3,26,0
88 -~ Paula Teresa Alnmeida CFP 3.30,4 3,31,8

TAC 1 - 3,36,3
TA-C 2 - 3.2013
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42 Prova -~ 200 BRUCOS - MASCULINOS

12 Carlos Modesto

20

30
Lo

50

THC l - 3-36i3

58 Prova = 200 COSTAS - FEMININOS

18
2a
3a
La
5a
63

TAC 1 - 3 25,5

6a_

10
20
2Q
Qe
50
6Q -
79
89

TAC 1 - 3.,14,2

- Lufsa Cavaleiro Madeira

Prova = 200 COSTAS - MASCULINOS

José Leit8o0 Rorges
Vasco de Sousa

Nuno Silva Lobo
Victor Oliveira Pinho

Maria Joana Delerue
Margarida Mendes Silva
Margarida Ligeiro
Eugénia Cunha

Ana Chocalhinho

Carlos Serra

Antbnio Pedro Machado
Fernando Cobian
Angelo Ortega

José Manatl Alves
José Saraiva Silva
José Manuel Brenlha
Jacob Prischknecht

TAC 2 =

SAD
FCP
FCP
FCP
LSC

TAC 2 - 3-20,3

SLB
SAD

AAC
FCP
AAC
SFUAP

TAC 2 - 301013

CFM
¥FCP
FCP
SFUAP
PCP
SFUAP
FCP
SAD

2.959,9

Y2 Prova - 4 X 100 LIVRES - FEMININOS

18 =

22

TAC 1 - 5,43,8

Maria Teresa Andrade
Maria Joana Andrade

Maria Paula Santana

Maria Jo&o Quintas

Pasla Morais
Helena Alves
Joana Delerue
Olga Jordéo

- FCP

- SAD

TAC 2 - 5,184

3,19,5
3.,12,2
3,26,0
3,28,3
3,35,3

3.11,0
Selly 5
3,22,0
3,26, 4
3.29,7

RECOBD- 3-11’6

2.54,2
3,03,4
3,05,1
3.12,8
3,14, 4
3,10,0

2.52,6
2,573
2.59,3
3,11,0
3,13,1
3,13,5

RECORD 2152‘!5

2,51, 4
3.02,C
3,01,5
2,53,6
3,08,6
3,09,7
3.08,2
3.12,0

2. 46,3
2,51,1
2,57,8
2.59,9
3,02,3
3.,06,0
3.10,8
3.,11,5

RECORD- 2.42,9

- 5,33,0 - 5,08,3

- 5115’4 - 5018\10

R.ECORD - 5104’0

-(x)
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88 Prova - 4 X 100 LIVRES MASCULINOS

- José Leit8o Borges
Paulo Pinhelro

TAC 1 - 12,06,6
TAC 2 - 11,12,8
RECORD-~ 10,04,3

.-.I.a - FCP 5-001“' ~-52'6

Paulo Torres

Fernando Cobian

Carlos Modesto

MArio Soares
2& - é é SAD 5-15’2 511011 -

Jose Ton

(nesclassificada)

Eduardo Morais
TAC 2 - 4,52,4
RECORD- 4;50’6

28 JORNADA PORTO ; 15 de Abril de 1974

18 Prova - 800 LIVRES FEMININOS
18 - Lufsa Cavaleiro Madeira SLB 11,28,7 11,01,8
28 -~ Paula Barata Alves SAD 11,00,2 11,08,1
38 -~ Maria Jo&o Quintas FCP 11.47,2 11,28,7
4La - Maria Joana Delerue SAD 11.56,2 11,32,0
58 - Aifa Leite Silva FCP 12,05,5 11,.47,5
6@ -~ Paula Moreis SAD 12.28,5 11,.48,6
78 - Helena Barata Alves SAD 12,19,2 12.37,9
8a - Margarida Barbos=a SAD 13,08,9 13.,10,0
TAC 2 = 12,26,1
28 Prova - 800 LIVRES MASCULINOS
12 = Carlos Serra CFM 10.47,0 10.20,2
20 « Paulo Sousa Torres FCP 11,18,3 10,43,2
30 ~ Paulo Pinheiro FCP 10.52,7 11,17,2
Lo - MArio Soares SAD 11,31,8 11,23,6
50 - Jos& Lufs Toné SAD 11,29,3 11,25,8
6Q -« Fernamdo Teixeira SAD 12,04,0 11,55,2
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3& Prova - 100 BRUGOS FEMININOS

18 - Ana& Chocalhinho SFUAP
28 - Ana Piedade Pedro SFUAP
@ -~ Maria T<resa Andrade ICP

48 -~ Maria Jcana Andrade FCP

58 = Paula Teresa Alneida CFP
68 -~ Margarida Ligeiro FCP

72 - Ana Cristina Nogueira SLEB

1,26,0
1,33,4
1,55,7
L,3743
1.40,2
1.40,0
1.40,8

1,29,0
1,32,7
L.5543
1,33,38
ll38’5
1,59,5
1,41,1

TAC 2 - 1135'1

ha Prova - 100 BRUCOS MASCULINOS

12 -~ Carlos Nodesto SAD
20 « Fernando Cobian FCP
30 - José Leit#o Borges FCP

Lo =~ Victor Pinho LSC

5Q «~ Paulo Silva Alves SFUAP
6Q - Jo&o Pedro Freitas CFP
70 - Eduardo Morais SAD

TAC 1 - 1,42,7
TAC 2 — 1.35'1
R.ECORD- 1129,8

58 Prowa -~ 100 MARIPOSA FEMININOS

12 - Lufsa Cavaleiro Madeira SLB
28 - Maria Paula Santana FCP
%2 -~ Ana Cristina Ferreira CNN

TAC 2 - 1,26,1
RECORD- 1,18,9

68 Prova - 100 MARIPOSA MASCULINOS

1Q -~ Carlos Serra CFM
2Q -~ Fernando Cobian FCP
0 = Jo8o Leal Martins CNN

TAC 1 - 1,26,5
RECORD- 1,10,8

1,.34%,7
1.32,1
1.34,8
1.41,6
1.42,2
1.39,0
1.41,5

1.20,2
1.26,4
1,27,1

1.18,9
1,20,0
1.24,1

1.29,4
1,30,0
1,31,7
1.%6,3
1,36,7
1.41,9
1.42,6

1,19,0
1,26,k
1.28,5

1.17,4
1.18,5
1123’7

- R,N,IL,
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78 Prova - 4 X 100 ESTILOS FEMININOS

22 -

28

" s1a Joana Andrade
18 - MAaria Paula Santana
Maria Joana Andrade

Maria Jofo Quintas

Olga Jord&:
Paule Alves
Paula Morais
Joana Delerue

Ana Choocalhinho
Ana Piedade Pedro

Maria Jofo Santos
g{1via Pmoheco Duarte

TAC 1 - 6,24,0
TAC 2 = 5&5536
RECORD~ 5,40,4

P

SAD

SFUAP

88 Prova - 4 X 100 ESPILOS MASCULINOS

18 -

22 -

José L,Borges
Vasco de Sousa
Paulo Torres
Pedro Machado

José S,Silva
Luis Freitas
Angelo Ortega
Paulo S _ Alves

José S.,Alves
Nuno S.Lobo
Paulo Plinheiro
Jo8o0 T,.,Pinto

Carlos Modesto
MArio Soares
Eduardo Morails

6.,04,0

6.01,6

6.04,0

FCP-A 5-55!0

SFUAP

6.02,0

FCP -B 5-59’2

51#3’7

5,46,6

5.28,5

5.45,6

5.,48,0
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~ PREMIO ESPECIAL -
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NADADORA MAIS PONTUADA

Lufsa Cavaleiro Madeira ..... 200 E - 2,49,6 ,,..,, 606 Pontos

NADADOR MAIS PONTUADO

CarLOS SErPA o vveeeeenosceene 300 L - 10,20,2 ,...s D52 Pontos

- APRECIAGAO__DOS __CAMPEONATOS -

Estes Canpeonatos tiveranm marcas de bon nivel e,emboresd tivessen
sido batidos &ois Recordes Nacionais,a maior parte dos resultados superou

a expectativa,
A mé&dia geral dos ''tenpos'" fol nuito boa o que justifica os TACS

adoptados esta época,

Erbora nfo estivesse prevista uma c¢lassificagfio por pontos apre =~
senta-se a seguir o quadro das pontua¢des atingidas pelos clubes atribuin-
do 9 pontos ao primeiro,sete ao segundo,até um ponto ao oitavo,Nas estate-
tas a pontuac8io seria a dobrar.,Conpleta-se a tabela con o ninero de titu-

los e de nedalhas congquistadas pelos clubes,
Pretende-se com a apresentagfo desta tabela rnostrar o trabalho

desenvolvido pelos clubes na captagfio e valorizagfo de nadadores,

R e TR T
e oo e e !
L F.G.,Porto :319 | 5 : Lo |
i S.A.Dafundo 177 1 3 1 23 :
I s.FU,A,Piedemse ! 87 1 1 ! 13 |
E C.F.Moganbique E 56 i 6 E 6 ﬁ
ﬁ S.L.Benfica E 56 E 6 i 6 E
T A,A,Colinbra 1 25 } 1 : 5 I
i ¢,N,Nataglo i 18} 2 i
ﬁ Ix,S,Clube § 9 % § ﬁ
i G.F,Portuense i 8 i | i
i  G.C.Figueirense | 4 | | ﬁ
- C.F,U,Colinbra ! 2 J ’ I
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TORNEIO METROPOLITANO DE ESCOLAS
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Piscina das Antas, 25 M,

corberta e aquecida

Porto,l3 de Abril de 1974

18 JORNADA

18 Prova - 50 BRUCOS FEMININDS - 1966

18 -~ Maria Helena Santos - FCP Ll 00,6 5342
28 - Maria Teresa Sousa - SAD 52,7 54,8
23 - Florbela Silva - FCP 1,0%4,3 1,01,0
4a - Cristina Ribeiro da Silve - FCP 1.06,2 1,02,3
58 « Maria Fernanda Gongalves - JICP 1.06,1 1,03,2
68 -~ Maria Adriana Viseu - ICP 1,05,7 L.,03547
28 Prova ~ 50 BRUCOS MASCULINOS - 1966

10 - Antdnio Melo Vieira - FCP 58,9 56,0
22 - Jorge Sousa Torres - FCP 59,8 58,1
30 ~ Rui Leit#o Borges - FCP 1.01,9 59, 4
4o - Jos& Carlos Moreira - FCP 1.02,0 1,00,1
50 - Pedro Alexandre Saraiva - FCP 1,0%,8 1,01,0
6Q - Pedro Boanova Pereira - FCP 1.01,0 1,01,0
70 - José& Pinto Santana - FCP 1,05,0 1,02,0
80 ~ Pedro Martins Quintas - FCP 1,02,0 1,02,2
9Q -~ Anténio José Ferreira - FCP 1,04,9 1.,04,5
102 -~ Antdnioc Coelho Matos - FCP 1.04,3 1,05,0
23 Prova - 100 ESTILOS FEMININOS - 1964

l8 - Fernanda Piedade Pedro ~-SFUAP 1.36,2 1,353,7
28 - Maria Cléudie 0sério ~ FCP 1,4%,1 1.35,3
4a Prova - 100 ESTILOS FEMININOS - 1965

18 - Teresa Fjgueiras - FCP 1.36,6 1,30,5
28 -~ Maria Paula Quintas - FCP 1,39,0 1.3%2,6
38 - Maria Sousa Friédes - FCP 1,45,0 1,35,8
kg - Maria Patifcio flvares - SLB 1,43,3 1,42,2
58 « Alice Silva Pereira - FCP 1.48,0 1. 45,2
68 - Maria Jos& Tavares - AAC 1,54,0 1,48,8
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28 Prova - 100 ESTILOS - MASCULINOS - 1964

10 - Jorge Peixoto Leal - FCP - 1,4%,5 =~ 1,.35,3
20 ~ Rui Almeida Cunha - CFP - 1,40,3 - 1,37,4
30 ~ Alexandre Arag8o - FCP - 1,47,2 - 1.40,6
40 -~ Victor Silva Mgta - FCP - 1.,47,3 = 1.,42,1
% -~ Jos& Gil Machado - SAD - 1.4k 0 - 1,46,2

68 Prova - 100 ESTILOS - MASCULINOS - 1965

12 - Paulo Meira Pereira - SAD - 1,43,8 = 1, 84,1
20 -~ Alexandre Ribeiro Gouveia - FCP -1,53,5 « 1,45,0
30 - Anténio Arafijo - SAD -1,52,1 = 1,45,0
40 - Alexandre Brito Sampaio - FCP - 1,49,6 - 1,49,3
50 « Jo8o Ferreire da Silva - FCP - 1,50,7 « 1.,50,5
60 - Alexandre Yokochi ~ SLB -~ 1.53,6 «~ 1,50,6
70 - Francisco Real de Almeida = FCP -1,50,2 - 1,53,6

78 Prova ~ 25 MARIPOSA - FEMININOS - 1966

88 Prova - 25 MARIPOSA - MASCULINQS = 1966

10
20
2Q
4o
50
60
7Q
8¢a
9Q

- Maria Helena Santos

-~ Maria Teresa Sousa

- Maria Fermanda Gongalves
-~ Maria Adriana Viseu

- Rosallina Gongalves Ferreira=-

- Florbela Silva
- Maria Jorge Leite

~ Antbénio Melo Vieira

- José Carlos Moreira

- Jos€ Pinto Santana

- Jorge Manuel Torres

- Pedro Miguel Pereira

- Panlo Alexandre Coelho
- Pedro Jo&o Quintas

- Antdnio Coelho Matos

- Pedro Alexandre Saraiva

FCP
SAD
FCP
FCP
FCP
FCP
SAD

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SFUAP
FCP
FCP
FCP

28,3
2943
28,6
30,7
3k 6
29,7
32,2

23547
2349
2645
28,0
26,0
2942
28,9
31,0

25,1
26,4
28,0
28,4
29,0
30,0
32,0

22,9
2342
2, 5
2543
22493

3249



Porto,14 de Abril

28JDRNADA

18 Prova - 100 BRUGOS -~ FEMININOS - 1964

18 -~ Fernsnda Piedade Pedro

-~ SFUAP

28 ¥rova - 100 BRUCOS - FEMININOS - 1965

18 -~ Maria Pedro Quintas

28 - Terega Paula Figueiras
38 - Maria Jos& Tavares

48 =« Aldce Silva Pereira

58 -~ Maria Patrfcio flvares

38 Prava - 100 BRUCOS -~ MASCULINOS - 1965

19 - Alexandre Yokochi

- FCP
- ICP
- AAC
- FCP
- SLB

- SLB

4a Prova - 50 LIVRES - FEMININOS - 1966

18 - Maria Helena Santos

28 « Maria Teresa Sousa

38 - Maria Qliveira Gongalves
48 -~ Maria Adriana Viseu

58 « Florbela Silva

- FCP
- SAD
- FCP
~ FCP
- FCP

58 Prova = 50 LIVRES =~ MASCULINOS - 1966

10 - J5s& Carlos Moreira -~ FCP
2R - Jorge Sousa Torres - FCP
20 - Anténio Melo Vieira - FCP
42 ~ Paulo Alexandre Coelho - SFUAP
5Q - Pedro Miguel Pereira - FCP
60 ~ Anténio Coelho Matos - FCP
70 - Rul Leit&o Borges - FCP
€8 Prava - 100 LIVRES - FEMININOS - 1964
18 - Fernanda Piedade Pedro - SFUAP
28 - Maria Cléudia Osério - FCP

1137!0

1.49,8

93,5
L, 5
53,9
53,6
56,0

1.27,1
1.29,0

de 1974

1,36,1

1. 43,6
1.44,6
1,48,0
1,52,6
1.53,7

1.48,6

Dl,1

1.27,6
1.27,6



27

78 Prova « 100 LIVRES - FEMININQS - 1262

la - Teresa Paula Figueiras - FCP -1,25,0 =~ 1,24,2
28 - Maria Pedro Quintas - FCP -1,28,0 -~ 1,24,k
28 = Maria Souse Frifies - FCP - 1l,34,7 =~ 1,26,3
48 - Maria Patrfcio Alvares - SLB - 1.,33,1 =~ 1,34,9

88 Prova - 100 LIVRES - MASCULINOS - 1964

10 -~ Jorge Leal - ICP - - %.27,0
29 - Alexandre Aragfo - FCP - - 1,28,2
30 - Rui Cumha - CPP - 1.29,0 = 1,28,5

98 Prova - 100 LIVRES - MASCULINOS - 1965

19 - Paulo Pereira - SAD - 1.,3%1,9 - 1,31,9
2% ~ Jofio Ferreira da Silva -~ FCP - - 1,33,2
30 - Antdnio Caselini Aratjo - SAD - - 1,34,6

>3 JORNADA 15 de Abril de 1974

18 Prova - 100 COSTAS - FEMININOS - 1964

12 -~ Maria Cl8udia Osério - FCP - 1,43,2 - 1.37,6
28 = Fernanda Piedade Pedro - SFUAP - 1,3%9,7 - 1,38,3

28 Prova - 100 COSTAS - FEMININOS -~ 1965

18 - Maria Pedro Quintas - FCP - 1,35,8 ~ 1,29,1
28 - Teresa Paula Figueiras - FCP - 1,36,1 - 1,31,1
38 «~ Mmria Sousa Frifles - FCP - 1,45,9 =~ 1,39,6
ha - Maria Pagrfcio Llvares - SLB - 1.,43,7 - 1,41,6
53 - Alice Maria Pereira - FCP - 1,45,5 =~ 1,48,4
68 - Maria José Tavares - AAC -1,51,9 - 1,50,5

38 Prova - 100 COSTAS - MASCULINOS - 1964

19 - Jorge Peixoto Leal - FCP - 1,38,7 - 1,38,k

48 PROVA - 100 COSTAS - MASCULINOS - 1965

10 - Alexandre Gongalves Sampaio - FCP - 1,41,6 - 1,40,4
20 - Francisco Mendes de Almeida - FCP - 1.,40,7 =~ 1,43,8
3Q ~ Jo8o Ferreira da Silva - FCP - 1.47,6 - 1,44,1

4Q -~ Miguel Sousa Torres - FCP - 1.,49,8 ~ 1,50,3



58 Ppova = 50 COSTAS - FEMININOS - 1966

18
28
28
La
58
6a

7L:!
8a

68 Prove - 50 COSTAS -

10
20
30
49
50
60
2Q
80
9Q

78 Prova - 50 MARIPOSA -~ FEMININQOS - 1964

28

Maria Helena Santos
Florbela Silva

Maria Teresa Sousa

Maria Adriana Viseu
Maria Jorge Leite

Maria F@rnanda Gongalves
Cristina Ribeiro da Silva

Rosalina Gong¢alves Pereira

Antbénio Melo Vieira
José& Carlos Moreira
Jorge Manuel Torres
Pedro Miguel Pereira
José Pedro Santana
Pedro Alexandre Saraiva
Antdénio Coelho Matos
Antdnio José Ferreira
Rui Leit&o Borges

18 -« Fernanda Piedade Pedro

28 = Maria Claudia 0sdrio

88 Prova - 50 MARIPOSA « FEMININOS - 1965

1a
28

28
La

5a
&

78
92

Prova = 50 MARIPOSA - MASCULINOS - 1964

Maria Saqusa Frides
Teresa Ppaule Figueiras
Maria Patricio Alvares
Maria Pedre Quintas
Marie José Tavares
Alice Silva Pereira

Maria Manuela Lourencgo

129 = Rui Cunha
22 = Jos& Gil Machadeo

108 Prova - 50 MARIPOSA - MASCULINOS ~ 1965

12 « Paulqe Meira Pereira

2Q =~ Jo&o Ferreira Silva

- FCP
- FCP
- SAD
- FCP
- SAD
- FCP
- FCP
- FCP

MASCULINOS - 1966

- FCP
- FCP
- FCP
- FCP
- FCP
- FCP
- FCP
- ECP
- FGP

- SFUAP
- FCP

- FCP
- FCP
- SLB
- FCP
- AAC
- FCP

~ SFUAP

- CFP
- SAD

- SAD
- FCP

57,7
59,5
5743
D248

1,00,0
1,00,8

58,7

21,0

49,0
45,9
Lg,2
51,4
55,0
0,7
57,8

20,5
2045

49,7
5344

51,9
54,8
55,1
55,6
5746
58,0
59,6

1,00,5

48,2
48,3
50,0
55,4
5546
56 4 9
5743
57,8
58,8

41,8
49,6

45,5
45,9
46 , 4
50 , 7
52,6
52,6
56,9

48,1
49,5

45,6
51,2



Na. sua reunifio de 30 de Abril a F.P.N, resolveu louvar os nadadores
que partaciparam nos Torneios de Trento e do Luxemburgo pelo comportamento e

espirito desportivo de que deran provas.

X1

HOMOLOGACAQO _ DE RECORDES

~Por lapso da dactilografia n&o foi indicado no Comunicado noL /74

o seguinte recorde em RPiecinas Curtas :

MARCO
17 100 m Livres Inf  Fem, 1.07,9 Liliana Santos CNL Luanda 50D
-~ Foram homologados os sesuintes recordes
PISCINAS CNRTAS
MARCO

Celeste Qt&o
Lidia Gouveia
Clotilde de Melo

Dulce Gouvelia

16 4X100 n Livres Sen. ,Fem, 4,56,38 GDLM curm 25D

Celeste Qtlo
1L{3dia Gouveia
Clotilde de Melo

Dulce Gouveia

23  4X100 nm Estilos Sen.Fem, 5.35,8 GDILM AVCM 25D

4oo n Livres Jun,Fen, 5.06,9 Manuela M.Silva AAC Coimbra 25D

Celeste Ot8o
\ \ IL.f{dia Geuveila
24 L4X100 n livres Sen,Fen, .55,2 Clotilde de Melo GDLM AVCM 25D

Dulce Gouveia

27 100 m MARIPOSA Jun.,Fem, 1.,13,1 Manuela M,S5i1ilva AAC Coinbra 25D

José Pinto Santos

Jorge M, Santos

] Coinb 2
4X100 m Estilos Jun.,Masc, 4,43,8 Joaquin Carvalho AAC Coinmbra 25D

Horécio Oliveira

ABRIL

6 100 n Costas igz’Masc. 1.06,2 José Gones Pereira SAD Areeiro 25D

200 1 Brugos Juv.Fem, 3,04,1 Isabel Pinbeiro FCP Areeiro 25D



6 X100 Livres

200 Estilos

200 Estilos

7 40O 1ivres

4X100 Estilos

100 Brugos
200 Livres
14 200 Brugos
15 100 Brugos
ABRIL
13 200 lLivres
15 100 Livres
200 Estilos

Ana Banha
Cristina Casinhas
Juv Fenm. 4,51,0 Maria Lames SAD Areeiro 25D
Cristina Sousa
Juv.Fen, 2, 43,8 Ana Banha SAD Areeiro 25D
Jun,
Abs Fem, 2. 43,2 Manuela M,Silva AAC Areeiro 25D
Sen,Fem, 5,07,3 Helema Varels SAD Areeiro 25D
Isabel F,Silva
Isadel Pinheiro
Juv, Fen, 5.23,0 Ane Castro FCP Areeixo 25D
Paula Apdrade
Inf Mase, 1.29,8 Carlos Bexea ENP Trento 25D
Inf , Fen, N Liliana Santos ENP Luxenmburgo 25D
Inf Masc, 3,11,0 Carlos Modesto SAD Antas 25D
Inf Masc, 1.29,4 Carlos Modesto SAD Antas 25D
PISCTINAS D E 50 METROS
SeN.yeme  2.10,1  José G Perei de D
Abs . 40y o8 omes Pereira ENP Lee
Sen., - . .
ft)‘Masc_ 58,2 Jogé Gomes Pereira ENP Tleeds D
L\ DG
Jun.,Masc, 2,29,5 Henrique Vicéncio EN? Leeds D

Apresentamos os nossos cumprimentos

O Secretfrio Geral

@%;JQ

{Ezequlml Gameiro das Neves)



