FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAQ

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEFS.: 766216 - 763206 - LISBOA- 1

COMUNICADO OFICIAL N.° L/74 oly /3 /7l

I - ENCONTROS COM A HOLANDA

A PederacBo Holandesa de Natagfo comunicou-nos que lhes & impossivel acel
tar a inscricBo das equipas portuguesas para aqueles encontros,pelo que estes sé&o

anulados e retirados do Calendario,

IT - TORNEIO COCA-COLA EM LEEDS NOS DIAS 13 e 15 DE ABRIL

Foram seleccionados para este Tornelo os nadadores que na presente &po-
ca obtiveram maior pontuagio pela Tabela AlemA (1972) até ao dia 18 de Margo e
que s8o os seguintes :

- Jos& Gomes Pereira =SAD -100 Livres - 57,1 - 764 Pontos

- Carlos de Oliveira —GDLM-100 Brugos -1,12,1 - 760 Pontos

- Henrique Vicéncio -SLB -200 Estilos-2 24,8 - 717 Pontos

- Dulce Gouveila ~GDLM-200 Costas -2,41,3 - 675 Pontos

As provas em que foram inscritos sdo as segulntes :

Jos® Gomes Pereira - 100 200 Livres
Carlos de Olivelira - 100 200 Brugos

e
e
Henrique Vicéncio - 100 e 200 Brugos,200 e 400 Estilos
Dulce Gouveia - 100 e 200 Costas

III - TORNEIO DO LUXEMBURGO

0s nadadores definitivamente seleccionados para este Torneilo s88o os
seguintes :
Ana Chocalhinhg - 1962 -SFUAP
Liliana Santos ~ 1962 =CNL
Fernanda Pedro - 1964 =SFUAP

Vilma Naldo - 1964 ~CFM
Paula Barbeire - 1964 -SAD
Aida Leite ~ 1964 <FCP
Ana Yokochi - 1964 ~SLB

vasco Sousa - 1964 ~FCP



IV -« TORNEIO DE TRENTO

Os nadadores definitivamente seleccionados para este Torneio s8o

seguintes

Rul Abreu
Carlos Serra

Luisa ¢, Mad
Paunla Berata

elra
Alves

V - TORNEIO DE MULHOUSE

No festival organizado pela F,P.N, no dia 17 de Margo integrado no plano
de preparac8o da Selecgfo,e que se disputou na Piscina Municipal de Coimbra ,

participaram os seguintes nadadores :

Jo8o Torres Pinto
Jos& Guedes Neves
Pedro Ferreira da Si

Eduardo Torres Pinto

lva =

Isabel Ferreira da Silva -

Isabel Pinbeiro
Helena Fernandes

- Manuela Mendes Silvae
Teresa Ollveira

Teresa Faria

Os resultados foram os seguintes

- 1961
- 1962
- 1962
- 1962

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
AAC
AAC
AAC

CFM
CFM
SLB
SAD

Isabel Torres

Joaquim Carvalho

Ana Chocalhinho

Isabel Lobo de Ega
Carlos Heitor e Silva
Henrique Vicéncio

José Carlos Simdes

Lu{s Cavaleiro Madeira
Pegsla Ferreira da Conceig8o
Santiago Ponce

Luf{sa Cavaleiro Madeira

&

a) - Fstafeta 4 X 100 m Livres Masculinos

18 EQUIPA - A

28 EQUIPA - B

Joaquim Carvalho - 1,01,2

José Carlos SimbGes - 1 02,2
Jo8o Torres Pinto =

4.02,7
59,1 '

Henrique Vicéncio - 1,00,72

Carlos Heitor e Silva - 1,03,8
José Guedes Neves - 1,04,5

Lufs Cavaleiro Madeira - 1,03,7

4-1316

Pedro Ferreira da Silva = 1,01,6

b) - Estafeta 4 X 100 Estilos Femininos

12 EQUIPA -~ A

Luisa Cavaleiro Madeira - 1,20,7

Ana Chocalhinho
Manuela Mendes Silva - 1,12,8

Teresa Qliveira

- 1,28,3
2e¢1043

- 1.09,0

086

AAC
AAC

SFUAP
SFUAP

SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
CNN
SLB

(22 Tempo Nacional)

(R.N.ABS .)



23 EQUIPA - B

58 EQUIPA - C

Iaabel Ferrelra da Silva - 1 20,3

-~ Estafeta & X 100 Estilos Masculinos

18 EQUIPA - A

28 EQUIPA - B

- Estafeta 4 X 100 Livres Femininos

18 EQUIPA - A

28 EQUIPA - B

- Estafeta & X 200 Livres Masculinos

18 EQUIPA - A

28 Equipa - B

Isabel Pinheiro - 1,28,0 5.17,7
Helena Fernandes - 1,15,7
Teresa Faria - 1,13,7
Cristina Carrington Costa = 1,20,2
Isabel Torres - 1,28,9 5. 36.6
Pe:la Ferreira da Conceigfo - 1,31,3 ~°7'
Isabel Lobo de Ega - 1,16,2
José Guedes Neves - 1;,0,6
Henrique Vicéncio - 1,20,1
4,38,9
Carlos Heitor e Silva - 1,07,8
Jo8&80o Torres Pinto - 1,00,4
Eduardo Torres Pinto - 1,17,1
Santiago Ponce - 1,19,5 4,478
Joaquin Carvalho - 1,07,6
José Carlos Sindes ~ 1,03,6
Luisa Cavaleiro Madeira - 1,12,0
Teresa Faria - 1,13,5
T L 48,6
Pahla Ferreira da Conceig8e - 1.12,7
Teresa Oliveira - 1.10,6
Manuela Mendes Silva - 1,11,2
Ana Chocalhinh - 8
o 1,19, 5.02,7
Helena Fernandes - 1,13,2
Isabel Lobo de Ega - 1,18,5
Carlos Heltor e Silva - 2,19,6
Henrique Vicéncio - 2.,17,7 L
14, L
Pedro Ferreira da Silva - 2,19,7 ’ ’
Jo&o Torres Pinto - 2,17,1
José& Guedes Neves - 2,21,5
Joaquinm Carvalho - 2,26,1 9 4,3

Lufs Cavaleiro Madeira - 2,27,3
José Carlos Simbes - 2.,29,4



f) - Estafeta 4 X 200 Livres Femininos

18 EQUIPA - A
x) ~-Manuela Mendes Silva - 2,264
Paula Ferreira da Conceiglo - 2,44,0 10.39,1
Teresa Faria - 2,51,2
Teresa Oliveira - 2,37,5
x) = A nadadora Manuela Mendes Silva no 1lQ percurso desta estafeta, ao
fazer o tempo de 2n26,4s , bateu o Recorde Nacional de Juniores e

Absoluto em Piscinas Curtas,

g) - A P,P,N, regista com nuito agrado os bons resultados verificados embora

alguns nadadores n#o tenhan atingido o seu nelhor,

VI - CCLOQUIO SOBRE NATAGCAO PROMOVIDO PELA ALN,L,

Neste coldquio a que estiveran presentes,dirigentes da ANL, FPN,
e dos clubes filiados na A,N,L.,técnicos dos clubes e Juizes da
Conlss8o Distrital de Lisboa,discutiram-se diversos assuntos de grande
interesse e esclareceranm~se pormenores das diversas técnicas bem como
a interpretag8o de alguns artigos do Regulamento Vesportivo,

Enquanto n8o for publicado,em Conmunicado da F,P,N,.,,as respostas
do Burreau da FINA &s questdes que lhe apresentlnos e que resultaram .

das conclusfes deste Coldquio,serdo adoptados os seguintes critérios

na apreciac8o das técnicas (Brucos,.,Costas,Mariposa e Livre)

a) - TECNCA DE MARIPOSA

E permitido nadar com movimento de pernas-bru¢os ou pernas-del-
fim,e & permitido durante a prova mudar o movimento das pernas
de um para o outro ou vice-versa,Durante a prova os nadadores
deverflo nanter a horizontalidade dos ombros que apenas poderé
ser perdida durante a viragem apds baterem na parede testa,mas
que dever& ser retomada imediatamente a seguir,

b) - TECNECA DE COSTAS

A definig&o de '"posd.cBo normal' ser& interpretada como gqualquer
nosicdo que n&o ultrapasse uma rotac8o de 902 relativamente ao

plano vertical que intersecte o nadador no seu sentido longitu-

dinal na poslcdo de costas,
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¢) - TECNICA DE BRUGOS =

-N&o serd desclassificado o nadador que mantenha os ombros fora da
linha da Agua embora a cabega possa ter ficado submersa pelo onda
resultante do seu movimento,

N&oserédesclassificado o nadador que durante a viragem,e ac bater
na parede testa,o tenha feito com uma das mios ligeiramente a

cima da outra,mas sé-lo~-& se os ombros néo mantiverem a horizon-
talidade ,Esta s pode ser perdida durante a viragen apbs a bati-

da na parede,mas deve ser retomada imediatamente a seguir,
d) - TECNICA LIVRE

-Nesta técnica nfo h& estilo,pelo que ninguén poderé ser desclaa-

sificado por mudanga de estilo ou por nadar incorrectamente uma
técnica,podendo nadar como quizer,com qualquer técnica conhecida

ou desconhecida,

Na estafeta 4 X 100 metros Estilos a técnica Livre ter& que ser
outra que n&o Brugos,Costas ou Mariposa,o mesmo acontecendo nas

provas de 100,200 e 400 metros Estilos Individual .,

VII - CURSO DE MONITORES

A F,P N, informa que fol adiada o curso de monitores,que estava
programado de 30 dle Margo a 3 de Abril,devido a uma sugestdo da
D.G.E,F.D,

Oportunamente informaremos a data da sua realizagéo,mas podenos,
desde j&,anunciar que o Curso teré maior extensfio e desenvolvinen
to de matérias,possibilitando uma muito maior recolha de conheci-
rnentos aos candidatos,

A F,P.N_ informard os candidatos que jé tinham feito a sua inscri

c8o deste adiamento,e avisé&-los-& directamente da data definitiva

que vier a ser aprovada,

VIII - CAMPEONATOS DE PORTUGAL

As tabelas de tempos de admiss8o (TAC 1) e de comparticipagéo

(TAC 2) para os prdximos Campeonatos de Portugal das diversas

categorias e Campeonatos de Portugal Absolutos s8o as que e

segulr se publicanm :



TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL
DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS

TAC /1
R A I SENIORES E
PROVAS INFANTIS JUVERIS JUNIORES ABRSOLUTOS
100 LIvRES M| 1.15:5 1.09,0 | 1.05,0 1,03,0
............... Fi___1:19:2 __ __1,36,0 | _1.1ko __ __l.12,8
200 LIVRES M - - B 2,18,0
--------------- E ....____:_--_.- --..__:...-..—_-...- ———-:----—-— --§£2§12——--——
hoo LIVRES M 5-3818 5::1537 51:0611- 510215
_______________ Fi 5,543 |  5.43,0 1 5:35,0 ___1 2:3212 _____
800 LIVRES M| 11.58,0 B B -
_______________ F| 12,14,6 | 11,54,2 | 11.39,0  |11.28,9 ____
1500 LIVRES M }{ _____ = cd 20.40,4 1. 20,06.5_ ___1_ 19,40,8 _____
4¥100 LIVEES M 5.10,0 4 44,0 4,28,0 4,18,0
______________ Pl ___5.26,0_ __1 __2.12:0_ __ __ __ 5,040 ] b4.59;2 _____
kxeoo LIVRES _ M} 11.:9.5 | __ "0,26,2 P Lo.05.n 1..9.20:0 .
100 BRUCOS M 1,36,3 L.20,35 1s22,b 1,19,5
_______________ Pl 1.36,3 | 3.34,9 1 1.32,9 i 1.31.8_ _____
200 BRUCOS M 5.30,7 .7-0817 2.5913 2.97,0
_______________ rl 3,300,727 1 _ . 3,25,9 ____}..3.20,6____1_.2.38,9 __...
100 COSTAS M 1.28,8 1,18,9 1,24, 1.12,6
_______________ Fl _1,29,8 f __1.25.9 __ __ _ 1,240 | l.,2l,2______
200 COSTAS M 3.08,0 2,51,0 2,45,2 2,40,5
_______________ Fl ___3,10,0 | _3.,08,0 ____1__3.00,0____ 55
100 MARIPOSA M 1,25,8 1,19.7 1.13,8 1,11,5
_______________ Fl 1.,32,2 | 1.2k,7 ) 1.,22,6 | 1.20,3 ____
200 MARTPOSA M - 2.58,4 2. u48,2 2. b2,8
_______________ Ft - 1 3,08,3 | 3.03% ___1 .3.00,9_ _____
200 ESTILOS M 2.59,9 2.49,9 2.43,9 2.40,7
e e e e Fl _3:08,8 _} __ 3.06,5 ____}__ 202919 ____1__ 2,58,5 _____1
400 ESTILOS - 5.58,1 5.49,8 5.42,6
-__-_-_-__-___.E — e e e v o e 00 2 e o ___éxgﬁzé-__-_ u_éalélz__“- -_ézlﬁzg_-____
M 5k 4 21 A

h¥100 ESTILOS 5.5%, 5.21,9 5:03,3 4,53,1
____________ Pl __6,05,8 | __ 5.49,5 1 54,5 1 5.32,1



ARELA T MPC COMPARTICIPACAO NOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL
DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS

TAC / 2
e s e . T T T e N T T S e e s A e o e e e m = 5&£5££—E=
e Ay s L s L L. ABSOLUTOS __
100 LIVRES M 1.09,3 1,03,8 1.01,6 59,5
e ——————— 13 R Y 2 S 1,10,6 | ___ 1.0932 __L__. 1,084 __
200 LIVRES M ~ - ~ 2,10,4
e e e e Pl Tzt b0 22,0
M 5.,09,2 L.55,0 4 50,6 L, 46,2
400 LIVRES
e Fl 5342 1. _ 5:23,6_ ___|_._ 2:39240 ___b-_. 5:13,6___
800 LIVRES M 10.44,3 - - -
e ——————— Pl _ 1i,5L,L 1 11,0L,0 ___L.. 10,55,6____|__ 10.21,20 __
1500 LIVRES M - 19,30,2 19.09,0 18,54,1
4LX100 LIVRES 7,2 4,25,2 4.1k, 4 4,ok,0
e Fl ___2.06,% 1 ___ b.52,% 1. b 46,0 L _ L4166
4¥200 LIVRES __ M} _10,41,0 | __ 9.50,8_ __ 1 ___ 9a3436 ___1.__9,08,5 _
L
100 BRUCOS M 1.29,9 1.20,5 1.17,5 1.14,8
e Py 1,222 __ 1 ___ 1.,28,6___ | ___ 1.872 __L__. 1,2645__.
200 BRUCOS M 3#1013 2153!3 2149,8 2.4613
e e e Pl . 2:30,5 _ 1 ___ 3.08,6 | __ 3.06,8 | 22022 __
100 COSTAS M 1.22,8 1,13,5 1.10,6 1,08,2
e e Fl __1.23,8 1 ___ L.20,1 | ___ 119,00 __ L .. 1,16,% __
500 COSTAS M 2,52,9 2.42,8 2.35,4 2,28,9
e ———————— Pl __2s2022_ __d.___ 2e22:0___L___ 2, 49,4 1 __ 2,451 __
M 1,19,1 1.14,2 1,09,6 1.07,1
100 MARIPOSA
e Pl ___1.e2:9 1 ___ 1,18,9 1 ___ 1el2:7 Lo 1.1%,8 _
- 2 Le 4 2.38 2.32,2
200 MARIPOSA " ; 5912 <y
e oo 2 S e e 2.55:8__ 4 ___ 2,52,8 | ___ 2,50,%___
200 ESTILOS M 2.47,2 2.39,3 2.,34,2 2.32,1
e e Fl ___2.56,2 | e, 22:1 1 ___ 2,48,7 __ 1. __ 2,46,2
400 ESTILOS M - 5-3311 5-2635 542175
e e Fl o = 6.03,0 | ___ 2:97,8 ___|___ 2222312 __
M
4%X100 ESTILOS 2e51,1 2.00,0 4 47,3 4.37,1
F 5.40,7 5.28,2 5.19,7 5ell,1
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IX - TORNEIO METROPOLITANO DE ESCOLAS DE NADADORES §-

A F,P,N,,ouvido o Conselho Técnico resolveu permitir a inscrig8o dos jo-

veng nadedores com os tegpos de inscrigao indicados Eelos 5€eus clubes,maslno caso

de no decorrer das provas deste Torneio nfo os confirmarem,o clube serf multado

na quantia de 1l00$00 por nadador e por prova em que isso acontega,
Mantem-se a multa de 208400 para o caso em que o nadador j& tenha obtid
do "os mfnimos" em prova oficial,mas nfio o confirme na prova efectuada no Torneio
Os subsidios de estadia e deslocacgfo serdo do mesmo modo atribufdos aos

nadadores que cumpran os minimos em todas as provas em que participem no Torneio,

X=-TORNEIO DE MULHOQUSE

A F,P,N, no caso de lhe ser atribuldo o subsifidio extraordinério que so-
licitara em Setembro passado,participard neste Torneio com uma selecglo constitufl
da por 6 nadadoras e 6 nadadores,

Os nadadores pré-seleccionados,en fung¢fio dos tempos oficiais registados

esta &poea,sB0 os seguintes :

Isabel Ferreira da Silva Carlos Heitor e Silva
Isabel Pinheiro Henrique Vicéncio
Helena Fernandes Luisa Cavaleiro Madeira

Jo&0 Torres Pinto

AAC, S.A,D,

Teresa Oliveira José Gones Pereira
Manuela Mendes Silva Orlando Dias
Cristina Carrington Costa Ana Banha

Isabel Torres Helena Varela

Joaquim Carvalho

S.F U,A,P, Ge.D,L,M,
Ana Chocalhinho Carlos QOliveira

Isabel Lobo de Ega
C N,N.

Santiago Ponce

Nota- O nadador Carlos Oliveira do G,D,L .M, esté pré-seleccionado,visto ter-

mos informagdes que se manter& na Metrdpole apds a deslocacfio a Leeds,

COMISSXO DISTRITAL DE JUIZES E CRONBMETRISTAS DE LISBOA

Fol formnada esta Comissfio que se encontra j& a trabalhar a t{tulo precé
rio,aguardando a homologag¢ldo da D,G,E.F,D..

A sua constituig8io &€ a seguinte

Presidente - José Antunes Afonso Palla
Vogal - Orlando Reis
Vogaol - G&ndio Montes
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O vogal C&ndido Montes foli eleito por votag8o da Assemhleia formada pelos

Jufzes e Cronometristas inscritos no Distrito de Lisboa,

O vogal Orlando Reis fol nomeado pela Comiss8io Central,

XII-REGRAS DE PREENCHIMENTO DAS ACTAS DE RESULTADOS

Chama—=se a atenc8o de todas as entidades organizadoras de provas a obri-

gatoriedade de respeitarem as seguintes normas

- Indicag8io,no inpresso préprio de modelo regulamentar,do nome con
pleto de cada concorrente ou,pelo nenos,do primeiro nome préprio

e do apelido principal ;

- Indicagdo da categoria a que pertence cada nadador,quando a pro-
ve. for de "INSCRICAO LIVRE",

XIII~HOMOLOGAGAO DE RECORDES

Por lapso dos servigos de Secretaria ndo foi publicado,na devida altura,
a homologac&o dos recordes das provas 4 X 100 Estilos Infantis Femininos ,
4 X 100 Estilos Infantis Masculinos e 4 X 200 lLivres Infantis Masculinos,bati-

dos durante a realizacgfo dos Campeonatos de Portugal de Infantis de 1973,

PISCINAS CURTAS

e hills ssnl B sask snbs skl PG —pe s wles Sy s by SEgE PEES EpES gy ey bl ahivs gl aaes ks Sasl gy S alagh NP =iy
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1973

Agosto
i . 4 X 100 Estilos -Inf, - Masc, =5,27,5 -Eduardo Lencastre ~FCP-CFP -25D
André Fonseca
Fernando Cobian
Paulo Pinheiro

4 X 100 Estilos ~Inf, -Femn, <5,40,4 -Isabel Teixeira ~FCP=CFP =25D
Isabel Pinheiro
Ana Castro
Ma@Jo&o Quintas

5 4L X 200 Livres -Inf, - MASC,10.41,0 - Paulo Pinheiro ~FCP~CFP ~25D
Fernando Almeida
Guikerme Rodrigues
Fernando Cobian

Foram homologados os seguintes recordes
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1974
Margo

7 400 livres Inf~Fen 5,19,0
8 100 Livres Inf-Fen 1,09,2

9 200 MariposeJun-Masc 2,351,7
Juv
Abs

Jun
Abe

dun
Abs

11 800 Livres sFenmm 10,31,5

800 ILivres Y laMasc.9. 49,2

1500 Livres Y .Mascl8, 29,9

15 200 Eatilosfign -Masc ., 2, 24 8

200 livres Inf~Fen, 2,30,5
Juv
16 800 Livres Abs--Fem..lo.29,8

200 livres JuveFem 2,28,5

17 4X100Estilos-Abs~Fem 5,10,3

200 Livres °9M_pen 2,26,k
Abs

~Liliana Santos
~Liliana Santos
-~José G, Loureiro
~Graga Guimarfies
~Jos& G, Loureiro
~José G. Loureiro
-Henrique Vicéncio
-Luisa C ., Madeira
-~Graca Guinmarfies

~Graga Guinarfies

-Lufsa C, Madeira
Ana Chocalhinho
Manuela M, Slilva

Teresa QOliveira

-Manuela M ,Silva

-CNL

-CNL

-CDNA

-CDNA

-CDNA

~CDNA

~-SLB

-~SLB

-CDNA

~CDNA

-~Sel,

~8el.
Nac .,

~Luanda -S0D
~Luanda =50D
~Lluanda -~50D
~Luanda «50D
~Iruanda ~50D
-Luanda -50D
-Areeiro~25D
-Areelro~25D
-Luanda -50D

~Luanda «50D

~C oinbra«25D

-~Colmbra-25D



23 400 Livres.Jur = Masc, - 4‘39,9 ~-Henrique Vicéncio-SLB =Areelro -2 5D
200 Estiloe Juv - Fem, - 2, 47,7 -Ana M, Banha ~-SAD ~Areeiroc =25D
100 Costas -igz ~Masc , - 1,06,2 -José Gonmes Perelra-SAD-Areeiro ~25D
24 100 Livres -igz -Masac , - 56,0 ~José Gones Pereira-SAD-Algés -25D
200 Brugos =Jun =Masc - 2,45,1 ~Henrique Vicéncio -SLB-Algés -2 5D
4X100Livres =Juv =~Masc - 4,25,0 ~José Martins Antunes-SAB~Algés ~25D
Jaeime Fidalgo
Orlando Dias
Paulo Fpischknecht
4X100Livres «Jun =~Mmsc, ~4,14.1- Lufs C,Madeira -SLB-Algés ~25D
José Simdes
Henrique Vicéncio
Carles Crunchinho
pISCINAS DE___2QMEIROS
1974
Fevereiro
13 800 Livres ~Sen=Masc, -9,59,1 =~ Antdnio Vasconcelos =CNL <Luanda -~ D
1500 Livres ~Sen-Masc, 19,05,5 - Antdnio Vasconcelos <«CNL «Luanda - D
Max¢o
az 800 lLivres <Inf-Fen 11,03,9 - Liljana Santos ~CNL =~Luanda = D
? 200 Livres =Inf~Fem 2.36,1 - Liliana Santos ~CNL «Luanda - D
LOO Livres -Inf=-Fen 5.19,0 - Liliana Santos -CNLL =Luanda = D
200 Costas «Inf-Fen 2_56,3 - liliana Santos ~CNL =Luanda - D
8 100 Livres «Inf-Fem 1,09,2 - Liliana Santos ~-CNL ~Luepnda -~ D
200 Retilos - Inf-Pem 2 51,9 - Liliana Santos «CNI, =Luanda « D
9 200 Mariposa=Jun -Masc 2,31,7 - José G, Loureiro -CDNA - Luanda-~ D
11 800 Livres -i;”-Fem 10,31,5 - Graga Guimar8es ~CDNA - Luanda= D
800 lLivres —-i;ﬂ-nasc 9.49,2 -~ José G, Loureiro ~CDNA - Luanda- D
1500 livres igg-naec 18,29,9 ~ José G, Loureiro ~CDNA =~ Luanda- D
12 100 Livres =Juv =Fen 1,08,2 - Graga Guimarées -CDNA = Luanda- D
16 800 Livres -i:: ~-Fen 10,29,8 ~ Graga Guimarées ~CDNA = Luanda~ D
200 Livres «Inf -Fem 2 34,5 - Liliana Santos ~-CNL. - Luanda- D
200 ILivres «Juv -Femn 2,28,5 - Graga Guimarfes -CDNA - Luanda-~ D
17 100 Livres —=Juv =Fem 1,07,8 - Graga Guimaré&es ~CDNA - Luanda- D
20C Estilos ~Inf ~Fem 2.50,4% - Liliana Santos -CNLL, - Luanda- D
100 livres «~Inf ~Fem 1,07,9 - Liliana Santos -CNL =~ Luanda~ D
Apresentamos os nossos cumprimentos
O Secretéar eral s
EZa sl i Sog Naves,



