FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAQ

RUA DO ARCO -
DO CEGO, 80, 6.°-ESQ. TELEFS.: 766216 - 763206 ~LISBOA-1

3 SDO & y *
COMUNICADO OFICIAL N

I - Torpeio Internacional de Jovens no Luxembgrgo

1. Este torneio disputar-se-A nos dias 6 ¢ 7 de Abril e sao
abertos aos nadadores nascidos em 1958 ou posteriormente.

metros com cinco pistas.

3. As séries das eliminatdérias serao compostas a partir dos tem-
pos de inscri¢iao sem ter em conta a categoria de. idade, sendo
os cinco melhores de cada grupo de idade apurados para as finais.

4. ap categorias de idade sao as seguintes:

Categoria 13 1958 e 1959
Categoria 2: 1960 e 1961
Categoria 3: 1962 e 1963
Categoria 4. 1964 e mais Jjovens,

5., Prémios: aos primeiros segundos e terceiros classificados
serao atribuf{dos diploma, medalha e um_ presente.
6. As inscrigOes tém de ser entregues até ao dia 4 de Margo.

7. O progvama de provas & o seguinte:

sdbado - 6/4/74

A) Séries = 10 horas B) Séries - 14 horas

1. 200 costas Masc. 1958-1963 5, 200 livres Masc. 1958-1963
2. 100 costas Fem. 1958-1964 6.'100 " fem., 1958-1964
3, 100 Mariposa Masc. 1958-1963 7. 100 brugos Masc, 1958-1964
4. 100 Mariposa Fem. 1958-1963 8. 200 " Fem. 1958-1963

c) FINAIS - 19 h J0m

1. 200 costas Masc., - Categorias 3,2 e 1
2. 100 costas Fem. - Categorias 4 3,2,e 1
3. 100 Mariposa Masc. - Categorias 3, 2 e 1
4. 100 Mariposa Fem. - Categorias 3,2 € 1
~ PROVAS COMPLEMENTARES -
5, 200 livres Masc. - Categorias 3,2 e 1
6. 100 livres Fem. - Categorias 4, 3, 2 e 1
7. 100 Brugos Masc. - Categorias b, 3, 2 e 1
8.

200 Brugos Fem. -~ categorias 3, 2 e 1



Domingo -~ 7/4/74

A) Séries - 9 horas

9 -~ 100 livres Masculinos 1958 ~ 1964
10 - 200 livres Femininos 1958 ~ 1963
11 - 200 Brucgos Masculinos 1958 - 1963
12 - 100 Brugos Femininos 1958 - 1964
13 - 100 Costas Masculinos 1958 - 1964
14 - 200 Costas Femininos 1958 1963
15 - 400 Livres Masculinos 1958 posteriormente

B) FINAIS - 15 horas

®

9 - 100 livres Masculinos categorias 4, 3, 2 e 1
10 - 200 livres Femininos categorias 3, 2 e 1
11 - 200 Brugos Masculinos categorias 3, 2 e 1
12 - 100 Brugos Femininos categorias 4, 3, 2 e 1

PROVAS COMPLEMENTARES

13 - 100 Costas Masculinos categorias 4, 3, 2 e 1
14 - 200 costas Femininos categorias 3, 2 e 1
15 - 400 livres masculinos 1958 e posteriormente

8) A FPN custeari excepcialmente a deslocagao até a Metrépole dos
nadadores de Mocambique e de Angola gragas aos subsfdios que re-

cebeu respectivamente do Banco Nacional Ultramarino (Mogambique)

e dos Bancos de Angola e Comercial de Angola (Angola).

IT - Campeonatos Metropolitanos de Inverno de Infantis

Regulamento

1 - As inscrigdes estdo reservados aos nadadores Portugueses

filiados nesta Federagao
2 - 0s tempos de admissfo e de comparticipag@o a estes campeona-

tos sao o0s que constam das tabelas Tac/1 e Tac/2 publicadas no
comicado N? 2/74,

3 - Tém lugar na Piscina das Antas, no Porto, nos dias 13, 14 e
15 de Abril com inficio respectivamente as 20 horas e 30 minutos,
16 horas e 30 minutos e 20 horas e 30 minutos,

4 - As inscricgSes devem ser entregues na Sede da F.P.N, até as
21 horas do dia 8 de Abril em improasopréprio a fornecer por
esta Federagao.

5 - 0 prego das inscrigodes & de 10800 por nadador, em provas in-
dividuais, e de 40§00 por cada equipa de estafetas, nao sendo
aceites inscricdes sem serem acompanhadas da verba corresponden~

te.



6 - Os nadadores serio colocados nas séries de acordo com o tempo
de inscricgao.

7 - Nao haverd sorteio de pistas, colocando-se o melhor tempo
de cada série na pista 4, o 2°¢ tempo na pista 3, o 3¢ tempo na
pista 5, o 4?2 tempo na pista 2, o 52 tempo na 6 e o 6?2 tempo na
pista 1.

8 - A formagdo das séries e a @elocacgcido dos nadadores nas mesmas
serd efectuada na Sede da F,P,N, as 21 horas do dia 10 de Abril
em acto publico.

9 - Serd concedido um subs{dio para as despesas de deslocacfo e
estada na base de 800800 e 560800, respectivamente consoante se
trate de nadadores inscritos na ANL ou ADC, por cada nadador que
tenha obtido TAC/2 e que o confirme durante estes Campeonatos

10 - SerA concedido o subs{dio extraordinario de 500$00 a cada
clube da ANL ou ADC com mais de 4 nadadores inscritos nestes
Campeonatos e que vemham a figurar na classificag¢fo final,

1l - Por cada nadador que n3o tenha realizado durante os Campeo -
natos o TAC/1 e por cada prova em que 1sso suceder, o seu clube
pagard a multa de 20800 além do tempo registado nao figurar na
classificagao final.

12 - Os nadadores com TAC/1l quc atingirem o TAC/2 durante as
provas ter@o direito ao subsidic de 5008$00.

13 - Os clubes serao reembolsados do valor das inscrigdes das
provas individuais ou das estafetas em gque os nadadores obtiverem
tempo igual ou melhor que o TAC/2,

14 - 0 programa destes Campeonatos foi publicado no Comunicado
N 1/73/74 de 3 de Dezembro de 1973,

15 - Prémios tserfio atribufidos medalhas aos trés primeiros
classificados de cada prova,

Sera atribufida uma medalha especial ao nadador e a nada =
dora gne obtiverem maior pontuagao pela tabela alema (1972) em
qualquer prova individual em que participarem.

III - Torneio Metropolitano de Inverno de Escolas
Regulamento

1 - As inscrigdes estd@o reservadas aos nadadores que tenham par-
ticipado nas provas de Escolas organizadas pelas Associlagles e
que tenham obtido os tempos minimos publicados no Comunicado

N2 1 - 73/7“ de 3 de Dezembro de 19773,

2 - Este torneio teri lugar na Piscina das Antas, no Porto, nos
dias 13, 14 e 15 de Abril com infcio respectivamente as 20 horas
e 30 minutos, 16 horas e 30 minutos e 20 horas e 30 minutos.

3



3 - As inscrigoes devem ser entregues na Sede da FPN até as
21 horas do dia 8 de Abril emimpresso prédprio a fornecer por
esta Federacgiao,

4 - 0 preco das inscrig¢des é de 10800 por nadador e por prova,
ndo sendo aceites inscrigdes que ndo venham acompanhadas de verba
correspondente,

5 - 0s nadadores serfdo colocados nas séries de acordo com o
tempo de inscri¢8c independentemente do seu escalfio etdrio
(64965), mas as classificagdes serao separadas para cada grupo
de idade. Nas provas reservadas ao escalao de nascidos em 1966
Ou posteriormente os nadadores ser3o tambdm colocados nas sé-
ries de acordo com o tempo de inscrigao.

6 - Ndo haverd sorteio de pistas, colocando-se o melhor tempo
de cada série na pista 4, o 29 tempo na pista 3, o 3?2 tempo na
pista 5, o 4?2 tempo na pista 2, 0 5% tempo na pista 6 e o 6°
tempo r: pista 1,

/ - A iformagdo das séries e a colocaglo dos nadadores nas mes—
mas serd efectuada na Sede da FPN &s 21 horas do dia 10 de Abril
em acto publico.

8 - Serd concedido um subs{dio para despesas de deslocacgio e
estadia na base de 460800 e 240800, respectivamente consoante
se trate de nadadores inscritos na ANL ou ADC, por cada nada-
dor que cumpra os minimos em todas as provas que disputar no
torneio,

9 - Serid concedido um subs{dio extraordinidrio de 1000800 a ca-
da Clube da ANL e ADC por cada 5 nadadores inscritos e que cum-
pram os mfnimos em todas as provas em que participarem.,

11 - O programa deste torneio foi publicado no Comunicado N21-
—73/7“ de 3 de Dezembro de 1973,

12 - Prémios

Sao atribufdas medalhas aos trés primeiros classificados
de cada prova.

IV - Campeonatos Metropolitanos de Inverno
de Juvenis, Juniores e Seniores

a) S8o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de
cada prova e por categorias,



b) Serd atribufida uma medalha especial ao vencedor e vencedora
absolutos de cada prova,

V - CondigGes Técnicas para a Homologacio de Recordes

A FPN chama a atengao das Associagdes, dos Clubes filiados
bem como dos Srs. Juizes Arbitrog para o 6.3.2., da ParteII do
Regulamento Desportivo,

v - Licenciamentos

A FPN chama a atengao das Associag¢dOes, dos Clubes filiados bem

como dos Srs, Juizes Arbitros para o preceituado no 2.1.1,
2.1,1.1. e 2,1,1,2 da Parte I do R,.D.

VII - Regulamento Desportivo

As AssociagOes e o0s Clubes filiados tém descurado a observa
¢ao do preceituads no R.D, nomeadamente no envio dos progra
mas para aprovagido como consta no 5.4 e seguintes da Parte
I do R;D-i

Chama-se a atencao para este facto e a F,P.N, seri intran-
sigente, nfo permitindo_qgue se passe sobre o Regulamento
aplicando as sancoes a que houver lugar, anulando as provas
nao homologando recordes e n&o_aprova deslocagoes se n#o
forem cumpridos integralmente os Repulamentos em vigor

VIII - Alteragdoese ao Regulamento Desportivo

No congresso de 19 de Maio de 1973 foram aprovadas as seguintes
alteragdes ao R,.D,
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PARTE 1
GENEXALIDADES

Aos dirigentes da F.P.N, e das Associagoes e aos mem-

bros da Corporagdo Nacional de Arbitros e Cronometris-
tas & absolutamente vedado alterar ou suspender qual-

quer disposigdo deste Regulamento.

DEFENICAO DE AMADOR

A definicdo de amador é aquela que o Regulamento da
F.I.N.A, estabelece.,

A F.P.N. deve fornecer a todas as entidades previstas
no 1.1.1 , a definic¢@o actualizada de nadador amador,
tal como vem expressa no Regulamento da F.I.N.A.

CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR

PRESCRIGOES DIVERSAS

Os Clubes ou entidades organizadoras sao obrigadas a
exigir reciio aos Clubes, aos membros filiados na
F.P.N., © nas Comissdes CentraleDistritais de Arbi-
tros e Crom:metristas, relativos as importancias por
estes reembolsadas de despesas de viagem e estada,
rigorosamente calculadas, e a F.P.N,, pode se assim
o entender, exigir a apresentacao desse recibo.

A redag¢do do 1.3.8
CORTAR
JORTAR
CORTAR
CORTAR
CORTAR
PASSOU PARA 1.3.2



1.5 - EQUIPAMENTO DO NADADOR

14962 - Homens - Calgao; os jogadores de polo agquidtico devem
usar calgédo, com slip separado e gorro numerado.

Senhoras - Fato de banho de uma sd pegca, sem recortes
a jurados, excepto nas costas.

- a) CORTAR
- b) CORTAR
- ¢) CORTAR

1.5.3 ~ As normas estabelecidas em 1.5.1. e em l.5.2,, tém a
finalidade de evitar a incorrecg¢fo de certos fatos.

2.1'.2 l.liliill'ill'.l'illllilllllllI"lll'iii'.'l".l‘.i...i..

- 1¢ NADADORES EM REPRESENTAGAO DE CLUBES FILIADOS

- 0) Seja portador do cartio mddico desportivo passado
pPelo Centro de Medicina Desportiva, ou equivalente.

~-CORTAR
~CORTAR
-CORTAR
-CORTAR
-PASSA PARA d;
-PASSA PARA e

2¢ NADADORES INDIVIDUAIS

c)-Se ja portador do cartio médico desportivo passado
pelo Centro de Medicina Desportiva, ou equivalente,

d )~CORTAR
e )-CORTAR
f)~PASSA A d;
g )-PASSA A e

2.,1.3 - Aos nadadores individuais poderd ser cxigido, no decor-
rer da época, um ou mais exames no Centro de Medicina
Desportiva ou, na falta deste, por um médico que pase
sard um atestado comprovativo de aptid3o para a préa-
tica desportiva, que deverid ser enviado A F.P.N.

e IT0R O Q.

2ele5¢1 - O nadador que tenha tomado parte em provas corpora-
tivas (F.N.A.T.) nao poderd ser licenciado pela F,P.
N., salvo se o pedido de licenciamento g¢ figer
depois de decorrido um ano apds a Yltima época em
que tenha participado naquelas competigSes,

21 1- 503 - CORTAR
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12 NADADORE,, £#M REPRESENTACAO DE CLUBES FILIADOS
c) - CORTAR
d) - BASSA A ¢
e) - PASSA A d
f) - PASSA A e
g) - PASSA A f
3

N

-~ NADADORES INDIVIDUAILS

)} - CORTAR
- PASSA A c;
- CORTAR

/ 1

4]

)

R o 0

- PASSA A d
- PASSA A e
- PASSA A T
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~ 'NADADORES INDIVIDUAIS

- Certificado de aptidao emitido por Centro de
Medicina Desportiva ou, na falta deste por
um médico que passard um atestado comprova-
tivo de aptiddo para a pritica desportiva,
que deveri ser enviado a F,P.N.

b) -~ CORTAR
c) - PASSA A b;
d} - PASSA A c

TAXAS -~ CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

A F.P.N., e as AssociagOes, para as provas de sua
organizag¢ifo ou treino das suas equipes represen-
tativas, tém o direito de utilizar as piscinas dos
Clubes filiados, bastando para tanto comuniocar,
com a antecedencia de 15 dias, ao Clube proprie-
t4rio ou arrentatério, o dia e horas das provas ou
treinos a efectuar na respectiva piscina, median-
te compensagdo das despesas e prejuizos ocasiona-
dos.,

P N

3.3+3 ~ O Clube proprietdrio ou arrendatdrio de piscina

onde se realizem provas organizadas pela F.P.N.
ou pelas Associagles, com entradas pagas tém di-
reito, além do disposto em 3.3.1l., a percentagem
de 10% da receita liquida.

e) - REGIONAIS -, se restringidas aos Clubes e
nadadores da mesma regiao,
g) - METROPOLITANAS E NACIONAIS, se abertas a ma-
dadores portugueses filiados na F.P,N., quer

individualmente quer em representacgao de
Clllbea .
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A F,P.N. organizari os Campeonatos Metropolitanos

e de Portugal e as Associagdes os res-
pectivos Campeonatos Regionais, Distriais ou Pro-
vinciais.

Toda a redacgao cortando apenas ¢ Ju7.3exr

Cortar "Comissao Distrital de Arbitmos e Cronome=
tristas" e substituir por Associacio

Enviar as Associagdes, a que pertencem, as actas
respectivas até 48 horas apés a realizacio das pro-
vas.

CORTAR
CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

A REDACGAO DO 7.2.8.
CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

CORTAR

PASSA PARA 7.2.4

A apresentagdo de um protesto implica sempre a obri-
gagao de o acompanhar ¢om a importéncia de 1,000800
-, reembolsdvel, no caso do mesmo obter decisfo
favoravel.

Se o protesto escrito e fundamentado n@o for apresen-
tado,a protestante serd multada em 258$00

'lt-t----i---llltl-l-l-!ll-'Iil-ll‘ltliiii-illli-lli!ill

Desclassificacgao
Multa

Repreensao registada
Suspensdo até 3 anos
Irradiagao

® 9 0 2 4 0 P P W GO L LS GO QP PO O

Multa
Suspensdo até 3 anos
Irradiagao
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~ AS penas db-desclasaificagﬁd e de multa podem

ser aplicadas juntamente com qualquer das pena=
lidades referidas nas alineas c) e d) do n%l? e
nas alineas a), b) e d) do n? 2¢ do artigo Fel.l.

- Ao nadador que, sem motivo justificado faltar a
um encontro internacional para o qua. tenha sido

préviamente selecionado pela F,P.N. ou pela As-
sociacao respectiva, é aplicada & 'pena prescrita

nogiinico do Art? 64 do Decreto-Lei n? 32.9“5.

PARTEX: II

-A..nomea¢ao do Juri constitui atribuigéo das Co-

missoes Distritais de Arhitros e Cronometristas

para as provas das Associagoes e aa vomissao Cen-

tral para as provas da F,P(N. |

CCRTAR JSEGUINTE TEXTO —(Sendo proibido colocar

os pés nas ou sobre as caleiras, assim como se-

gurag-se com os dedos dos pés na beira das calei-
ras.

- 0O0s nadadores de qualquer categoria podem_compétir

entre si em provas de inscrigao livre, exepto os
Infantis que sé o podem fazer em provas de cara-
cter Inter-Regional, Internacional e Campeonatos
Absolutos. Nas restantes provas os Infantis po-
derdo competir deste que tenham obtide os tempos
minimos a fixar, para esse efeito em cada ano,
pela F.,P.N., no princfpio da Epoca,

0s nadadores Infantis nao podem contribuir com
as suas classifjcacbGes para a pontuagao de qual-
quer torneio, excepto se este for inter-regional

ou Internacional,

- CORTAR

6‘3'1 O O 0 & 9 60 050 50 00 P PO OGP G T E LT LET SO SO0 00 OLsne e OIS EBe e

c; CORTAR
d) PASSA a c)
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IX - Cursos de monitores

A) Curso de monitores em Lisboa

a) A FPN organiza um curso de monitores em Lisboa &p dia
Jlde Margo a 3 de Abril

b) As inscricSes estdo abertas e devem ser dirigidas 2

Sede da FPN, Rua Arco do Cego 90-6? em Lisboa, até ao
dia 20 de Margo de 1974,

c) Os interessados devem indicar em letra leg{vel e pela
ordem enumerada: |

- Nome

1
2 - Enderego e telefone (se tiver)
- Idade

3

4 - Habilitagles 1iter£rias

5 = Curriculum Vitae na Natag&o (se tiver)

6 - Local onde pretenderiam exercer a actividade

d) O curso serd ministrado pelo treinador da FPN Sr., Carlos
Monteiro da Silva. |

e) Seri forn901do a cada candidato material did4ctico.

f) No final do curso os candidatos aprovados receberdo
uma credencial que os habilitar? a exercer a sua acti-

vidade por um ano, ao fim do qual se tiver exercido essa
actividede com boas infOrmagSes, lhe serd passado o

h) 81818€§'de inscric¢do & de 300$00

i) © curso compreenderd as seguintes alineas
- Caracterizacg¢do do que é a natagdo
- Iniciag¢do e suas fases
-~ Ensino des 4 técnicas-

-~ Gindstieca aplicada a natac¢io
~ Organizag¢8o duma secg¢dc de natagao

X - Provas de Preparacao_para o Torneio de Mulhouse

A FPN organiza no dia 17 de Margo na Piscina Municipal de
Coimbra um festival enquadrado no plano de prenaragéo da

Selec¢do o6 que %ara o. seguinte programas



- 12 -

1® Prove - 4X100 LIVRES MASCULINOS

2% Prova - 4;;99 LIVRES FEMININOS
3% Prova
4La prova
58 Prova
6% Prova
INTERVALO

7% Prova - 4X100 ESEILOS MASCULINOS

108 Prova

118 Prova

128 Prova

13% Prova

148 Prova - 4X200 LIVRES MASCULINOS

158 Prova = 4X200 Livres Femininos

Estac selecionados para estas provas os seguintes nadadores:

F:Cs:P., Joao Torres Pinto AcAdeC. Manuela Mendes Silva
José Guedes Neves Tersca 0O0liveira
Isabel Ferreira da Silva Teresa Faria
Helena Fernandes Joaquim Carvalho

Isabel Pinheiro

Pedro Ferreira da Silva
C:.N.N. Santiago Ponce S.L.B., Carlos Heitor e Silva
l.enrique Vicéncio
Luils Cavaleiro Madeira
SYUAP, Ana Zhocalhinho Luisa Cavalslro Madeira

Isabel Lobo de Ega Paula Ferreira da Cenceig?o
S.A.D. José Gomes Pereira José Carlos Simdes

Luis Bleck da Silva

Paulo Frischknecht

Helena Varela

Manuela Banha

Carlos Ambrdsio
Orlando Dias

As provas terfo inicio as 17 boras
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Campeonatos Metropolitanos

De acordo com o estipulado no Regulamento Desportivo nos
Campeonatos Metropolitanos sé podem participar nadadores
portugueses filiados na F.P.N,.

XII - 7° Meeting Internacional Furopeu Juvenil de Trento

XIIT

A F.P,N, recebeu no dia 4 de Marco o convite oficial para
desloesar uma equipa a este Torneio.

- Torneios Internacionais de Jovens em Abril

A F,P.N, resolveu inscrever nadadores no torneio do Lu-
xemburgo e no Torneio de Trento.
Os nadadores seleccionados com os minimos cumpridos para

o torneio do Luxemburgo sao os seguintes:

Ana Chocalhinho (1962) - SFUAP - 100 Brugos e 200 Brugos
ILiLLiana Santos 1962) - CNL - 100 Livres " 200 Livres
Fernanda Pedro 1964) ~ SFUAP - 100 Brugos " 1Q¢ Costas
Paula Barbeiro 1964) - SAD - 100 Livres " 100 Brugos
Vilma Naldo 1964) - CFM - 100 Livres " 100 Brugos

Nadadores inscritos condicionalmente para o Torneio do
Luxemburgo e que terao de fazer o tempo até 15 de Marco

Vasco de Sousa (l96h) - FCP - 100 Brugos,lO00OLivres e
100 costas

Aida Leite 1964) - FCP - 100 Livres e 100 Costas
Ana Yokochi 1964 ) ~ SLB - 100 Costas e 100 B®ucos
Fernando Cobian (1962) - FOP - 200 Livres e 100 Mariposa
Paulo Pinhedxro 19C2) -~ FCP - 100 Livres e 100 Maripesa

Os nadadores seleccionados com o0s minimos cumpridos bpara

0 torneio de Trento sao o0s seguintes:

Rui Abreu (1961) CFM - 100 Livres, 200livres,100 Mariposa
e 100 Costas

Carlos Serra (1962) CFM - 100 1l1livres,2001livres, 100 Bru-
¢os e 100 Costas

Luisa Hadeira(l962) SLB - 100 livres,2001livres, 100 costas
e 200 Estilos

Paula Alves (1962) SAD - 200 livres, 100 Mariposa e 100
Brucgos,

Nadadores inscritos condicionalmente para o Torneio de

Trento e que terao de fazer o tempo atée 15 de Marcotd

Joana Delerue §1963§ SAD - 100 Costas e 100 Livres

Paula Santana (1963) FCP - 100 Mariposa e 100 Brugos
Ana Ferreira 1963) CNN - 100 Mariposa



XIV - SELECIONADORES-ADJUNTOS

Na sua Reunido de 11 de Janeiro passado a Direcc¢ao da FPN

resolveu nomear Selecéionador -Napiocaenal—Ajunto para o Estado de
Mocambique e em representagao do Conselho Tecnico da FPN |

0 Sr. Eurico Jorge Mendonga Perdigiao. |
Na mesma Reuniadao foi deliberado nomear Segleccionador Nacio-
nal - Adjunto para o Estado de Angola e em representacao

do Conselho Técnico da FPN o Sr. José Manuel da Silva

Pintassilgo.,

XV - JOGOS FEMININOS DA FISEC

Para as provas de natagao destes jogos que se disputam este
ano em Saragog¢a de 13 a 20 de Abril, foi solicitado a FPN,
atraves da Divis3o do Desporto Juvenil da D.G.E.F.D., que
colaborasse na elaboragao da equipa Portuguesa,

Tendo sido decidido que seria a FPN a convocar as alunas-
-nadadoras, dado o seu conhecimento sobre os "tempos!" rea-
lizados por estas, comunica-se que foram seleccionadas as

seguintes alunas - nadadoras:
CADETES ' _ JUNIORES
- Isabel Ferreira da Silva Teresa Oliveira
- Isabel Lobo de Ecga Manuela Mendes Silwva
- Isabel Torres Cristina Carrington Costa
- Laurinda Fernandes Paula Ferreira da Conceigao
- Paula Couceiro Helena Fernandes
- Lurdes Gil Pereira Maria Cindida Oliveira

- Salomé Fernandes
- Isabel Pinto de Sousa

As alunas-nadadoras convocadas devem eemunicar a FPN até

ao dia 27 do corrente, se se poderao deslocar a Saragoga.,

As nadodoras convocadas que tenham informado a FPN até

ao dia 27 do corrente, que se poderdo deslocar a Saragoga,
entrarao em estigio logo apds os Campeonatos Metropolita-
nos, no dia 7 de Abril, seguindo para Espanha no dia 11.

O local do estdgio serd oportunamente comunicado.

A FPN oficiard os respectivos clubes desta selecg¢lo e dos
documentos de que as nadadoras se deverao munir para poderem
participar nos Jogos da Fisec



XVI - HOMOLOGACAQO DE RECORDES

Foram homologados os seguintes recordes:
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aneliro
26~200m Brug¢os
Fevereiro

9-4X100m Livres
16~100m Brugos

23-¢COm Livres

4X100mLivres

4X100mLivres

4X100mLivres

24 -100mLivres
200mBrugos

Marco
3 4oOmLivres

100mCostas

-1 5~
PISCINAS CURTAS

Inf.Masc.3m 11,6s Carlos Serra CFM GDLM 33MD
Dulce Gouveia

Son. F 4 58. 6 1.{dia Gouveia ”

Sen.Fem. 4m 58,068 ., ..146 welo GDLM CFM 5MD
Celeste Otao

Inf.Masc 1lm 31,6s Carlos Serra CFM CFM 25MD

Juv,

Abg, Masc 4m 39,6s Orlando Dias BAD SAD 25MD

. Luig B.Silva

en, Antonio C. Neves

AbB‘Masc “+m 00,0s Carlos Ambrésio
José G.Pereira

Rui Abreu

Jorge Serra
Sixto Ferreira
Aires Rodrigues

José M, Antunes

Juv.Masc 4m 29,8s

SAD SAD 25Md

CFM CFM 25mD

Juv.Masoc, bm 29,6s Orlando Dias SAD SAD 25mD

Jaime Fidalgo
Paulo Friascknecht

igglnasc. 57,18 José Gomes Pereira SAD

Jun., Masc.2mi5,7s Henrique Vicéncio SLB

INfT, Fem, 5m21, 7sPac.la B.Alves SAD
Inf,Fenm, 1m18,9sLuisa C.Madeira SLB

SAD 25mD
SAD 25mD

SAD 25mD
SAD 25mD

Apresentamos 0s nossos cumprimentos

O Secretidrio Geral

(Ezequiel Gameiro das Neves)
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