FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAQ

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESQ. TELEPS. 766216-763206 —LISBOA-1
COMUNICADO OFICIAL N.* 16/75 4L/10/75
I- RESULTADOS DOS _CAMPEONATOS DE_PORTUGAL_DE_NATAGRO_DE_VERNO_DE.1937¢.
18 JORNADA

Coimbra, 21 de Agosto de 1975 = 16;00 Horas

18 Prova = 400 m Estilos Femininos JUVENIS
18 = I1liana Santos SLB 5.}"'7,3 &CN%
28 ~ Paula B.Alves SAD 5.53,4
38 = Ana Castro FCP 6,02,6
48 « Ana Chotalhinho SFUAP 6.06,2
JUNIORES
lé -« Paula Couceiro AAC D.¢20,1
{8 = Isabel F.Silva FCP 6,07,5
38 -~ Palmira Andrade CFP 6.,22,8
SENIORES

18 -« Manuela Mendes Silva CAC 5.5745
28 - Helenm Fernandes FCP 6,01,9
28 « Laurinda Fermandes FCP 6,11,9
28 Prova - 400 m Estilos Masculinos JUVENIS
19 - Paulo Frischknecht SAD 5.16,1
20 - Fernando Silva FCP 5.,40,2
30 - Vitor Margques SFUAP 5.42,3
40 - Eduardo Lencastre FCP 5.48,5
5Q - Pgulo Heitor e Silva SLB 5¢23,45
6Q - José& Borges FCP 6,01,8
72 - Anténio Baltar Leite CFP 6.03,2

82 - Fernmando A&meida FCP 6,15,0



12
28

La
58

JUNIORES

Antbénio B,de Melo CAC
Lufs Lopes dos Santos CFP
Henrique Viedncio SAD
Antbnio Freitas CFP
Francisco Raminhos CNN
Jorge Miguéis AAC
SENIORES
José Baltar leite CFP
Antbnio Rangueiro FCP
Ilufs Cavaleiro Mudeira SLB
Antdnio R.das Santos AAC
Prova = 200 m Costas Feminlnos
Maria Jo&o Quintas FCP
Maria Pedrq Quintas FCP
Joana Delerue SAD
Teresa Figueiras FCP
Adda Leite Silva FCP
Ana Yokochi SLB
Maria Joao Santos SFUAP
Ana Guedes FCP
JUVENIS
Maria Teresa Faria CAC
Lufsa Cavaleiro Madeira SLB
Margarida Mendes Silva CAC
Arna Castro FCP
Margarida Ligeiro FCP
S{1lvia Duarte SFUAP
S{lvia Fonseca CFP
Susana Watts Serra SAD
Artabela Vasconcelos SLB
Ana Piedade Pedro SFUAP
JUNIQRES
Maria de Lurdes Gil SLB
Isabel Ferreirag Silva FCP
Maria Adelaide de Melo CAC
Maria Magnuela Cunha CFP
Teresa Coelho SAD

5.13,4
S5ed?d 42
5,22, 4
5.37,0
5.41,2
5.48,%

5.23,7
5.3649
2¢57,0
6,02,3

INFANTIS

2,50,6
2,51,2
2.51,7
2,53,6
2.55,6
3,00,4
3.,09,60
3.14,4

2 46 k4
2.50,3
2.56,8
2,57,2
2,58,2
3,00, 3
3,0L,6
3,02,1
3.06,6
3,16,5

2.50,1
2.50,6
2.57,0
2,58,5
3,00,1



10
20
3Q
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SENIORES

Prova
- 200
m Costas Masculi
nos

Jo&o T
orres P2
Jasod .
Frischikn .
ech :
;itor V.Pinto t s
ofio SimBes o
Manuel
o dGongaives or
o Mardins o
ChHN

José Brenlha
Ro
Argﬁrie Silva s
mando Canas o
CFUC

Lufa
'Hanuoir;:tas
Helder G o e
Irou roa
SFUAP
J U
J::: z:raiva Silva -
e " SFUAP
Amil:s'ﬂodtsto .
Angeio Ourenqo m
Antbnio e oo
Baltar lLeite pley
CFP
- JUN
JO::n:;o B.de Melo o
AnthionQOiQQO =
: o ¥lorinm -
aime Fidalgo oxn
Vitor Oliveira rr
Pedro Matios e
C¥UC
SENIORES

2,43,7
3.99,3

INFANTIS

2.47,3
2,51,5
2, 54,8
2.56,0
2,56,9
2.53,9
2.959,9
3.00,0
3,03,4
3,06,1
3,13,4
3.15,3

2143.3
2,k O
2.4k, 6

2: 36 Q9
2,372
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ha

Prova -« 100 m livrea Femininos

- Maria Paula Santana
« Mariz Jofio Quintas
- Vilmg Naldo

- Maria Joana Andrade
- Ana Nogueira

- Alda Leite

- Maria P, Andrade

~ Maria Oeério

« Ana €C,Ferreira

- Helena B,Alves

- Vanéa Tarré Sousa

~ Teresa Figueiras

- Alice Pereira

- Ana Rodrigues

» IBsabel Aguiar

- Alexandra Nunes

~ Iiliana Santos

- Maria feresa Faria
- Cristine M.,Sousa

- Maria Pauls Andrade
~ Sflvia Fonseca

e Maria Iurdes 8ilva
~ Ana Chocalhinho

- Isabel Calires

- Eugénia Cunha

- Pnula Morails

- Anabela Vasconcelos
- Margarida ligeiro

- Palmira Andrade
- Isabel F,Silva
- Marin Lurdes @il
- Cristina Casinhas

58 « Paula Couceiro

68 - Cristina Merca

78 « Maria Duloe Silva
88 ~ Margarida Sim8es
98 - Patricis S.,Martins

FCP
FCP
SAD
FCP
SLB
FCP
FCP
FCP
CRN
SAD
SAD
FCP
FCP
SLB
FCP
SFUAP

JUVENIS

SLB
CAC
SAD
FCP
CFP
SYUAP
SFUAP
CNN
CAC
SAD
SLB
¥CP

JUNIORES
CFP

FCP
SLB
SAD

AAC
CNN

FCP
SAD
CRN

INFANTIS

1.08,6
1,12,2
1,14,3
1.14,6
1.15,6
1,15,9
1,16,7
1.,18,0
1,18,3
1,18,k
1.18,5
1,19,9
1,20,2
1,20,%
1.20,5
1,21,0

1.05,1
1.07,7
1,09,5
1,10, 4
1.11,0
1,12,8
1,13,0
1,13,5
1.13%,5
1,15,0
1,16,6
1,16,8

1,10,2
1.,11,1
1,11,7
1.12,2
1.,12,4

1,12,k
1113|}

1113!3
1.14,0

VARY



10 « Salom& Fernanrdes

11la
128

100
11¢
122
130
140
150
16¢Q
179
180
199
209
219
229
230
pLYe.

- Maria Adelsnide Melo

Manuela Cunha

Terema Olivedira
Helena Fernandes

Laurinda Fernandes

Prova - 100 m lLivres Masculinos

Paulo Porres
Paulo Pinheiro
Joao Santos
Mirio Soares
José Mota

Vasco de Sousan

Lufs Borges Freitas

Rui Ferreira

José C,Pinto
Rogério Silva
Josdé de Freitss
Manuel P,Carrelhas
Antb8iio Casaliri
Jos8 Dins Tomé
Fernando Teixeirs
Nuno Lobo

Vitor Mota

Sérgio Naseimento
Joado Martins
Hordcio Marques
Paulo Souto
Eduardo Morais
Fernando Jesus
José Mariani

Paulo Frischknecht

- Pedro Sousa

Jo§o Ramos
Jaime Bento
Paulo Ramos
Paulo Heitor Silva

JUNIORES

FCP
CAC
CFP

SENIORES

CAC
FCP
FCP

FCP
FCP
SLB
SAD
¥CP
FCP

SFUAP

CNN
FCP
FCP
CFP
SAD
SAD
SAD
SAD
FCP
FCP
CFP
CNN
CFP
CFP
SAD
FCP
CFP

JUVENIS

SAD
FCP
SLB
SAD
CFP
SLB

2

(Cont,)

1,14,3
1,15,0
1.15,2

1,08,5
1.08,5
1.12,0

INFANTIS

1,05,7
1,07,8
1,09,5
1,09,9
1,10,6
1,10,8
1,11,2
1,11,6
1.11,7
1,13,0
1.13,3
1,136
1.43,7
1,14,1
1, 1h, 4
1,146
1,15,8
1,16,6
1.1647
1.17,1
1,17,5
1.17,6
1,17,7
1,20,2

56,9
1,02,1
1,02,7
1,05,7
1,06,2
1,06,2

cve/0ns
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qQ
100
110
129
130

10Q
11l@
129
130
149

109
110

129 =-

Jofo Gomes

Vitor Marques
Jo&o Rodrigues
Eduardo lencasfre
Fernaando Coblan
Miguel Albuquerdgue
Francisco Martans

Anténio B.,de Melo
Eduardo Torres Pinto
Luls lLopes Santos
Orlando Dias
Henrique Vicéncilo
Jorge Miguéis
Rolando Freitas

JUVENIS

SFUAP
SFUAP
SAD
FCP
FCP
CDN

JUNIORES

CAC
FCP
CFP
SAD
SAD
AAC
FCP

Joaquim Pitorr# Monteliro QCF

José Luis Antuynes
Francisco Raminhos
Aires Rndrigues
Anténio Florim
Anténio Freitas

Carlos Olivelira

José Gomes Perelra
Jodo Torres Pinto
José Baltar leite
José Perelra

José Santos Silva
Anténio Fangueiro
Prule Figueiredo
Anténio P.Santos
Joesé Simdes

Luis Lopo

Paulo Sgnde

Carlos Martins

SAD
CNN

S4B
CFP
CFP

GDBTA
SENIORES

SAD
FCP
CF?P
GCF
SAD
FCP
AAC

SLB
FCP
SAD
CFP

(Cont,)

1.03,4

57,7

5943
1,0146
1.02,2
1,02,7
1.03,1
1,038
1,03,9
1.0%,0
1,0%,0
1,08,1
1,07,8



18 - FCP
28 - SLB
38 «~ SAD
18 « FCP
28 « CAC
38 = SAD
48 - SFUAP
58 - SLB
18 - CFP
28 « AAC
18 = CAC

Z
78 Prova - 4 X 100 m Ratilos Pesininos

Jaana Andrade
Panula Santana
Maria Psdro Quintas
Muria Teresa Andrade

Ana Nogueira

Ana I6ela Rodriguee
Ana Yokochi

Ana Fortunato

Joana Andrade
Vilma Naldo

Vanda Tarré Sousa
Heleqna B.Alves

JUVENIS

Asa Castro
Joabel Pinheiro

Pauln Andrade
Eligabete Muno

Margeria Mendes Silva
E a Cunha
Teresa Faria
Paulft Sjlvano

Cristina M,Sousa
Paula Morals

Lardea Silva
Ana 8hocalhinho
Ana D ,Pedro
Sflvia Duarte

Iaisa Cavaleiro Madeira
Ann P . Valente

Anxzdela Vasconaelos
1Liliana Santos

JUNIORES

Manuela Almeida
Manuelsa Cwnhe
Bugbnia Oy iveira
Palmirs Andrade

Marisa Montalvio
Iesbhel Torres

Pauvla Couceiro
Manuela Antunes

SENIORES

Dulce Gouveia
Helena Silvano
Teresa Oliveira
Manuela Mendes Silva

INFANTIS

52347

5.5010

5.20,1

2.2%,0

5"28'5

5.3%,0

5- 5110

5151’7

5,162
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88 - Prova - 4 X 100 m Bstilos Masculinos IYFANTIS

Jacob Frischkneocht

José& Fidalgo
12 = SAD Mario Soares 5.28,6

Manuel P,Carrelhas
Manuel P,Barroso

Alexandre Ypkochi

Q = |

e SLB Joao Sim8es 5.43,2
Joao Sartos
Sérgio Naseimentp

30 - CFP Jogé Mariani 5.49‘6

José Freitas
Paulo Souto

JUVENIS

Paulo Fraischknecht
Jaime Bento
Q -
1 SAD Carlos Modesto 4'55'6
Amflcar Naldo

Edurrdo lLencastre

Fernando Coblan

Fernando Almeida 5'02*6
Jos# Borges

Poulo Heitor Silva

Antdnio Mour&o

Carios Rodrigues 5:0545
Fernando Silva

Vitor Marques

Jaime Lourengo

Angelo Ortega 5.11,7
José Silva

Ant8nio raltar Leite

Lufs Bernardo

Joao Freitas 5‘2“’0
Paulo Ramos

JUNIORES

Orlando Dias

Jor8 ILufis Antunes

Jaime Fidalgo 4-4318
Henrique Vicéncio

Luf{s L.dos Santos

Vitor Oliveira

Antdédnio Freitas 4'48'8
Antdnic Florin

29 = FCP

LOLSFUAP

50 « CFP

1Q « SAD

2Q -~ CFP

Jo#o Conceigao

Paulo Lopes
Q =
2 SLB Aires Rodrigues 5.08,2

José& Urbano Tavares
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20

3Q

Lo

5Q

SLB

SAD

FCP

CFP

AAC

SENIORES

Lufea Cavaleiro Madeirs
Carlos Heitor Silva

Carlos Cruchinho
José SimBes

Joaé S.S4ilva
?au.}o Sande

088 Gomes lereiras
Virg4lio Gomes Pereira

Anténio Ppeitas
Anténio Fangueiro
Jo&0 Torres Pinto
JOrge Perreira

Jos8 Bgltar Leite
José Bacelar
Horfécio Oliveirs
José Jesus

Joac Queird

Jorge Torres

Anténio Santos

Jogo Pitorra Monteiro

4, 42,6

b, 48,k
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28 JORNADA

Prova = 900 n Livres Fenininos
- Maria Joann Angrade FCP
- Joaons Delerxrue SAD
- Moria Joao Quintas FCP
- Aida Leite FCP
- Vilun Ngldo SAD
- Maria Pedro Quintns FCP
- Cl8udia 088rio FCP
-~ Teres, Figueirgs FCP
-~ Helenn Baxrata Alves SAD
- Marin Teresa Andreode FCP
- Ana Ferreira CNN
JUVENIS
- [[1linn~ Santos SLB
- Cristina M.Sousa SAD
- Ana Castro FCD
- Paula Andrpde FCP
= Marin Lurdes Silva SFUAP
- Teresa Farilo CAC
- Paula Mornis SAD
- Paula Barreto SAD
- Sflvie Fonseca CFP
JUNIORES
- Isnbel F,Silva FCP
- Paula Couceiro AAC
-~ Saloné Ferfandes FCP
- Isabel Tortres ALC
- Cristina Casinhas SAD
- Palrira Antrade CFP
- Margarida Sindes SAD
SENIORES
- Manuela Mendes Silva CAC
-~ Dulce Gouvela CAC
- Laurinda Fermandes FCP

Prova = 800 n livres Masculinos

- Paulo Torres FCFP
- Paulo Pinheiro FCP
- Vitor Pinto FCP
- Jos& Dins Toné SAD
- Jos€ Manuel Pinto FCP
- Rogério Silva FCP
- Jos8 Carlos Mota FCP
- JoRo Torres Pinto FCP
- Nuno Lobo FCP
- Fernando Telxeira SAD
- Jos& Freitas CFP
-~ Jacob Frischknecht SAD
- Jo80 Sin%es SLB
- Ant8nio Casadini SAD
- Manuel P.,Carrelhas SAD
- Lufs Freitas SFUAP
- Rui Ferreira CNN

10

- 22/8/75

10,58,1
11,0047
11,01,6
11,15,6
11,16,7
11,5%2,9
11053'“
11,5944
12,0k 43
12,17,8
12,37,k

10,21,6
10,54,6
10,554
1015509
10,56,6
11,1L,2
11,20,7
1111"9]3
11,52,°2

11,26,7
11,29, 4
11,37,6
11,38,k
11,41,8
11,47,8
11,58,4%

10,38,6
11,11,3
11,14,9

INFANTIS

10,18,8
10,36,9
10,45,9
10.51,2
10,52,0
11,00,7
11.02,9
11.14,2
11,14,7
11.19,2
11,26,
11,2
11.3
11,4
11. 4
11. 4
11.5

4
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38 Prova - 1 500 n Livres Masculinos - JUVENIS
10 « Paulo Frischknecht SAD 18,14,4
29 «» Jaime Bento SAD 19,2745
30 « Vitor Marques SFUAFP 19.40,5
Lo - Jo&o Rodrigues SAD 19.42,9
50 « Carlos Modesto SAD 19,513
60 « Pearo Almeide Sousa FCP 19,.51,6
72 « Fernando Cohian FCP 19,55,8
82 - Eduardo lemcastre FCP 20,07,2
92 ~ Paulo Heitor Silva SLB 20.19,7
102 « Paulo Ramos CFP 20.,22,1
119 = Anténio Baltar Leite CFP 20,28,4%
122 « Jos8 Manuel Borges FCP 20.50,5
130 « Pernando jlmeida FCP 21,07,6
JUNIORES
12 - Anténio B.de Melo CAC 17,34 ,8
20 ~ Orlando Dias SAD 18,18,6
30 « Lufs Lopes vanvos CFP 19,12, 4
4o ~ José Lufs Antunes SAD 19.19,4
50 - Jorge Miguéie AAC 19.45,3
60 « Rolando Freitas FCP 19.48,9
SENIORES
120 ~ José Baltar Leite CFP 17.35,4
20 = Ant8nio Fangueiro FCP 19.45,7
30 -~ José Santos Silve SAD
L0 = Anténio P.,Santos AAC
Lg Prova = 100 n Mariposa Femininos
18 - Paula Santana FCP
28 - Ana Rodrigues SLB
30 -~ Ana Yokoohl SLB
L ~ Ana Ferrelira CRN
50 = Maria Augusta Ryas CAC
68 - Helena Berata Alves SAD
82 « Vanda Tarré Sousa SAD
08 « Maria Teresa FCP
100 - pAlda Lelte FCP
118 « Joana Andrade FCP 1,50,0
JUVENIS
12 « Liliena Santos SLB 1,13,8
28 « Pauln Barata Alves SAD 1.15,9
38 = Lnfsa Cavaleiro Madeira SLB 1,18,2
4La = Ana Castro FCP 1,18,9
58 « Ana Choc¢alhinhbo SFUAP 1,20,5
68 -« Paula Andrade FCP 1.22,1
JUNIORES
12 - Paula Couceiro AAC 1.14,5
28 - Patricia 8,Martins CNN 1,22,6
18 - Palrira Andrade CFFP 1.22,8
ka - Carnmo Sousa CSM 1,244
56 - Isabel Ferreira Silva FCP 1.25,3



A ol

Manuela Mendes Silva
Helena Femmandes

Laurinda Fernandes
Ricarding Oliveirs

SENIORES

CAC
FCP
FCP
C?P

i2

Prova - 100 n Mariposa Mastulinos
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120 « Paulo Torres FCP
- Jofo Santos SLB
-~ M&rio Soares SAD
Lo - José Manuel Pinto FGP
- Vosco de Soussa FCP
~ JoAo E.,Martins CNN
- Manuel Carrelhas SAD
- Jos& Mariani CFP
- Joaé Dias Toxmb SAD
102 -~ Jofio Sinles SLB
112 - Rui Ferreira CNN
120 -~ Jo8o Torres Pimto FCP
132 - Vitor Pinto FCP
140 ~ Jos€& Mota FCP
JUVENIS
12 -~ Paulo Frisohknetht SAD
22 ~ Vitor Marques SFUAP
30 ~ José& Saraiva Silva SFUAP
L -~ JoRo Ranpos S LD
50 « Fernando Cohlan FCP
60 ~ Nuno Marianl CFP
70 = Francisco Martins FCP
82 ~ JofAo Rodrigues SAD
9Q - 3Jruno Teixeira CSM
102 - Jofio Freitas CFP
119 - Tedro O,Alves GDRTA
JUNIORES
12 - Vitor Oliveira CFP
20 -~ Antbénio B,de Melo CAC
30 - Luis lopes Santos CFP
Lo Ant8nio Freitas CFP
5Q Jofio Conceigao S LB
60 « Francisco Raninhos CNN
72 Eauardo Torres Pinto FCP
30 = Antbnio P.Santos AAC
99 - Jorge Miguéis AAC
102 - Joaquin Pitorra Monteilro GCF
1190 - Rolando Freitas FCP
SENIORES
19 Jojo E.Torres Pinto FCP
2Q Carlos Heitor Silva S LB
30 Lufs Cavaleiro Madeirsg SLB
Lo -~ José Gones Pereira SAD
50 « José Bacelar CFP
60 - Anténio Fanguelro FCP
70 - Yirgilio Gones Pereira SAD
30 -~ José& M, Pereira GCF
9Q -~ José& Ponbinho Chaves CNN
109 Luis Lopo FCP
110 ~ Anténio Freitas FCP
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33 JORNADA - 23/8/75

12 Prova = 200 m Estilos Femininos INFANTIS
13 -~ Maria Paula Santana FCP 2,54,4
28 = Ana Yokochi SLB 2.59,2
386 - Teresa Figueiras FCP 3.0143
La - ana Nogueirs SLB 3.05,5
58 - pAida Leite FCP 3.06,0
68 - Helena B,Alves SAD 3.08,0
70 = Ana Ferreira CKRN 3:1043
JUVENIS
18 - Iiliana Santos SLB 2,42,0
28 ~ Paula B,Alves SAD 2.46,5
28 - Teresa Farla CAC 2,47,8
4o - Iufsa Cavaleiro Madeira SLB 2.48,0
58 = Paula Andrade FCP 2,50,7
68 -~ Ana Choecalhinho SFUAP 2,52,7
78 « Ana Castro FCP 2,53,2
82 - silvia Ponsaca CFP 2,58,8
98 -~ Marguarida iigeiro FCP 3.00,7
108 - Eugénia Cunha CAC 5.01,41

118 = Susana Watts Serra SAD 3-05s“



BEYE D6

- Paula Couwoeiro

- Palnira Apdrade

- Maria Lurdes Gil

- Patricin Mdrtins

- Maria Adelside Gil

~ Helena Fernandes

- Teresa 0Olivedrn

-~ Laurinda Fernandes
- Ricardina Olivelrs

I

JUNIORES

AAC
CFP
SLB
CNN
CAC

SENIORES

FCP
CAC
FCP
CFP

Prova - 200 m Egtilos Masowlinos

- Mirio Soares

-~ Vasco de Sousa

- Joftio Martins

- JORO Santos

- Vitor Pinto

- Rogério Silva

- Jacob Frischknecht
- Jofo Torres Pinto

- Paulo Frischitmrecht

- Vitor Marques

- Jofv Ragnos

- Fernando Cobian

- José pAugusto Stiva
-~ Jaime Lourengo

- Parulv Ramos

- Antbénio Baltar leite

- Henrique ¥icéncilo
- Lufs A.Santos

- Jo&o Conceigad

- Francisco Raminhos
- Jaine Fidalgo

- Anténio Freitas

- Eduardo T,Pinto

- Antbnio Florimnm

- Vitor Oliveire

JUVENLS

SAD
FCP
CNN
SLB
FCP
FCP
SAD
FCP

SAD
SFUAP
S LB
FCP
SFUAP
SFUAP
CFP
CFP

JUNXIORES

SAD
CFP
SLB
CNN
SAD
CFP
FCP
CFP
CFP

2.47,3%
2.53,9
2.55,9
2.59,0
2,543

2,504
2.5048
2.56,6
3,02,7

INFANTIS

2,52,4
2.52,5
3m5306
2.455,7
2,55,47
2.56,9
2,58,2
2,59,5

2.260,9
242 . 4
2.43%,9
2. bk 3
2,494
2.53,7

2,530
2,54,8

2.,26,7
2.29,0
2.33,7
2.3743
2.3749
23945
2.41,1
2. 41,4
2, 42,2



18
28
35

58
68

13

SENIORES

Iwis Cavaleiro Madelra
José Baltar lLelte
Carlos Heitor Sidva
Jo&o Queird

Paulo Figueiredo

Jo#to SimBes

Jofo M, Perelra

33

S18
CFP
SLB
AAC
AAC
SLB
acr

Prova - 400 m Livres Femininos

Maria Joao Quintas FCP
Joana Delexue SAD
Joana Andrade FCP
Adda Leite cP
Vilma Naldo SAD
Maria Pedro Quintas FCP
Maria Cliudia Osbrio FCP
Vunda Tarré Sousa SAD
Ana Ferreira CRN
JUVEN1S
Liliana Santos S1B
Paula Andrade FCP
Maria furdes Silva SFUAP
Cristina M.Souas SAD
Ana Castro FCP
Teresa Farie CAC
Paula Morsie SAD
Margaride higelro FCP
Paula Barreto SAD
Teresa Almeida CFP
JUNIORES
Paula Couceilro ARG
Salomé Fernandes FCP
Margarida Sim8es SAD
Palmira Andrade FCP
Maria Dulce Silva FCP
Cristina Merca CHN
SENIORES
Manuels Mendes Silva CAC

5,177
5,20,0
5.2343
$.27,2
5.27,&
53646
5.42,7
5.43,8
6,02,8

5.0%,7
5.15,4
5.15,6
5.15,7
5,17,8
5.21,8
5¢3743
5.41,0
5,44 8
5.4745

5.31,4

5.36,0
5.38,6
5,44,3
5 4k, 6

5.54,9

5.,08,2



9Q
109
110
120
130

Prova - 400 nn Livres Masoulinos

~ Paulo Torres

- Prulo Pinhelro

- Jos& Manmel Pinto
~ José Mota

- Rogério Silwa

- José Diocs Toné

~ Fornando Telxeirn
- Antdnio Casplini

- Jon€ Freitas

- Jogo Torres Pinto
- Rui Ferrelira

- Jofio Simles

-~ Lufs Borges Freitas
- Vitor Mota

- Manuel P.,Carrelhas
- Fernando Jesus

- Horficio Marques

- Paulo Frischknecht
- Pedro Seusa
- Vitor Marques
- Jaine Bente
- Edusrdo Lencastre
~ Poulo Heitor Silva
- I'aulp Raonos
- Jofs Redrigues
~ Fernampdo Cobian
- Antbénio Baltar lelte
- pArnflear Noldo

- Fernondo Alnelda
- Jo&o Frelitas

- Lufes Bopes Santos

Orlando Dins

-~ Rolando PFreitns
- Jorge Miguéis

Jos8& Lufs Antunes

- Antbnio Florin
- Anténio Santos
- Aires Rodrigues

ICP
FCP
FCP
FCP
FCP
SAD
SAD
SAD
CFP
FCP
CNN
SLB
SFUAP
FCP
SAD
FCP
CFP

JUVENIS

SAD
FCP
SFUAP
SAD
FCP
SLB
CFP
SAD
FCP
CFP
SAD
FCP
CFP

JUNIORES
CFP
SAD
FCP
AAC
SAD
CFP

AAC
S LB

INFANTIS

4,59,6
5.05,4
5.49,0
5.19,4
5.22,9
5,23,8
52945
5.3, 4
5.32,b
5. 524
5¢3745
5. 40,0
5.41,7
5.48,6
5.43,9
5.57,3
6,06,5

%,30,0
4,574

L, 34 .8

4,50,5
4,51,9
4,53,2
4,58,1
5,06,1
5,00¢3



SENIORES
10 ~ Jos& Baltmr lLeite CFP
29 ~ José€ Gomes Pereira SAD
30 -~ Ant8nioc Fangueiro FCP
LO ~ Ppulo 8unde SAD
52 - José Santes Silvn SAD
62 - Horfcio Oliveias CFP
58 Prova - 100 n Brugos Femininos
18 - Fernanda Piedgde Pedro SFUAP
28 = Paula fantane FCP
38 - Teresa Andrade FCP
4a - Marie Euldlia Silva FCP
58 ~ Is~bel Aguiar FCP
62 ~ Maria Jogna Andrade FCP
78 - Alice Tereira FCP
88 - Mnrin E,Qliveira SFUAP
g8 - Ana Noguelira SLB
108 - Marin José Santos AAC
118 - Helene B,Alves SAD
l282 - Teresna Figuelirsas FCP
138 - Cliudia Osdrio FCP
JUVENIS
l8 - Paula Barata Alves SAD
28 = Ana Chocalhinhe SFUAP
38 ~ Isabel Pinheiro FCP
4a - Pauln fndrade FCP
58 - Cristina M,Sousa SAD
68 ~ S{lvia Duarte SFUAP
78 - Luise Cavaleiro Mgdeirn SLB
88 - Murin Luz Mendes SAD
938 - Ana Plednde Pedro SFUAP
108 - Silvizt Fonseca CFP
118 « Susana Pinto SFUAP
JUNIORES
18 - Paula Coucelro AAC
28 - Iscbel Torres AAC
38 - Carmo Sousa CSM
4a - Cristing Casdnbhmm SAD
58 - Patrfcia 8.Martins CNN
68 -~ Saloné Fernandes FCP
78 - Ispnbel Rodein CNN

1.25,4
1.25,7
1.27,3
1.28,5
1.30,3
1.32,6
1.32,9
1,3, 2
1,.34,5
1,35,0
1.35,4

1.29,2
1.350,5
1.30,48
1.31,4
1,33,2

1,33,2
li 3413'



110
12Q
130
140
150

- Lourinda Fernandes
o Marin Lufs~ Ribas
- Teresa Ollvelra

- Antonieta Caseliro

-~ Helena Silvaono

SENIORES
FCP
CFP
CAG
CFP
CAC

Prova - 100 n 3rug¢rs Masculinos

- Yasco de Souen

- Nunc Lobo

- José FMdaolgo

- Eduardo Martins

- Edunrdo Morais

- Manuel Gongalves

- S&rgio Nascirento

- Alexandre Yokochi

- Fernnndo Jesus

- Lufs Borges Frelitns
- Jo&0 Carvelho

- Jos& Mariani

- H&€lder Pinto Grou
- Pedro Biscaia Pinto
- Ant8nio Marques

~ pnténic Mour#o

- Carlos Modesto

- Lufis Derna¥do

- Edusrdo lencastre
- Nuno Mariani

- José }anuel DJorges

- Jailne Lourengo

- Henrique Vicéncio

- Jodo Trbia

- Francisco Raminhos
- Antdmia Freitas

- Paulo C,lLopes

- Carlos €ruchinho
- Joc& Monuel Jesus
- Miguel Rodrigues

- Jorge Torres

Joaquirn Pitorra Monteiro

FCP
FCFP
SAD
CNN
SAD
FCF
CFP
SL3
P
SFUAY
218
CFP
SFUAP
CAC
FCP

JUVENIS
SLB
SAD
CFP
FCP
CFP
FCP
SFUAP
JUNIORES
SAD
GCF
SAD
CHN
CTP
S1B
SENIORES
S1LB
CFP
CDN

AAC

1.33¢5
1.35,1
1.35,5
1135’5
1.36,43
1,36,7
1.37,7
1.38,5
1.40,1
1.41,2
1.46,0

1,18,7
1, 24,8
1.27,2
1.27,3
1.27,5
1.28,0
1.30,8

1,14,3
1,20,4
1.,21,1
1,21,k
1.22,1
1.24,5

1.16,5
1,21,0
1,21,6
1,24,0



78

1Q

2%

3Q

1Q

29

3Q

5Q

1Q

29

19

Prova
- 4 X
200
n Iivres Masculi
ulinos

- SFUAY

- CFDP

- SAD

José

Manuel

g::ig Torrespinto
i

vitor Pizgziro

MATi

Joaéonioares

Fernandas Toné

e o Teixeir
Frisohknecit

ﬂ::z Santos
Joaoeéaizrroao
JoRo 51m5:ih°

Sér
Josgio Nascine
Tos Freitas ote
oo Mariani
racio Marque
8

JUVENIS

Paul ;
o Frischknecht

J

Jgégﬁ Bento

200 Rodrigues
os Modesto

?S:ardo lencen

Fer:ando Go'l‘.:iat"re

Pedando Almﬁiga
ro Sousa

%;%o Gonesg

o Zr Marques

Jaz Sarsiva
ne Loureango

Paulo
Heito
é.r; :inio Mouﬁéiilva
oar os Rodri
AC Rarios gues

antdni
An o Baldt
Jogto i ar Leite
o8 Freitas
s Castye

6elando D j; gNIORES

Henri

o que Vicénci

o Antunes e
rne Fidalgo

Inis

Lopes

inténio Fregzntos

vzzﬁnio Flori;é
or Ojiveilra

INFANTIS

10,07,5

11,15,1

9.2942

9;“’9'1

9.55,%

10,09,1

10,27,5

9.1815

9,24%,1

Y A



lii/llt (Cont.)

Paulo cunha

Q0 = § Angelo Rodrigues
° - Jaaé Urbano 10,01,1

Jog&o Conceigao

SENIORES
Antdnio Freitas

Antdnio Fangueire
Jofo Torres Pinto 9.,18,8

Lufe Iobo

Jos® Baltar 1eite

20 « CFP €arlos Martine
Horacio Oliveira 9-h5g6

‘056 M.Jesus

émi;hCavaleiro Madeira

30 - SLB arlos Heitor Silwae

Jog8 Carloe $in8es 9'52!8
Carlkos Cruchinho

120 - FCP

Jorge Torres

4O o Jogo Queird
ARG Amtdnio Santos 10,09,8

Peulo Figuelredo



IVa JORNADA

l8 Prova - 200 n livres Fermininos

18 = Manuela Mendes Silva
28 = Heiena Fernandes

CAC
CP

23 Prova = 200 n ILivres Masculinos

10
20
230
Lo
5Q
60

29
33

18
28
38
La
5o
6a
78
8a
O8
108
118
128

José Gomes Pereira
Jna8 Baltar lLeite
Jog8o Torres Pinto
Anténio Santos
Anténio Fangueiro
Paulo Sande
Horécio Oliveirn

SAD
CFP
¥ICP
AAC
FCP

SAD
FCP

Prova = 200 n Brug¢os Femininos

- Fernando Piedade Pedro SYUAP
~ Paula Santansa FCP
~ Isagbel Aguiar FCP
-~ Teresna Andrade FCP
- Enf{lia Oliveira SFUAP
- Buldlia S8ilva CFP
- Joana Andrade FCP
- Ana Guedes FCP
- Alice Pereira FCP
-~ Ana Nogueira SLB
- Maria José Tavares AAC
-~ Leonor Marques SFUAP
JUVENIS
Paula Barate Alves SAD
Isabel Pinheiro FCP
Ana Chocalhinho SFUAP
Cristina M.Sousa SAD
Ana Piledade Pedro SFUAP
S{lvia Duarte SFUAP
Meria Luz Mendes SAD
Susana Pinto SFUAP
Elisasbete Mano FCP
JUNIORES
Paula Couceiro AACS
Isabel Torres AAC
Carrioc Sousg CSM
Saloné reraanues FCP
Cristina Casintas SAD
Patricia Martins CNN
Ana Rodeia CRN
SENIORES
Laurinda Fernandes FCP
Teresag Oliveira CAC
Antonieta Caleiro CFP
Maria Luisa Ribas CFP
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Prova - 200 © Brugos Masculinos

- Nuno Lobo FCP
- Vasco de Sousa FCP
- JOgO0 Martins CNN
- Rogério Silvsg FCP
-~ Eduarao Morais SAD
- Fernando Jesus PCF
- José ®idalgo SAD
- Helder Pinto Grou SFUAP
- Antbnio Casalini SAD
- Sérgio Nascipento CFP
~ José Mariani CFP
- José Freitgs CFP
- Pedro Pinto CAC
- Alexandre Yokochi SLB
JUVENIS
Ant8nio Mourfo SLB
Carlos Modesto SAD
José Borges FCP
Paulo Heitor Silva SLB
Eduardo lencastre FCP
Lufs Bermardo CFP
JUNIORES
Henrique Vicéncio SAD
Joaqulin Pitorra Monteiro QCF
Brancisco Rarminhos CNN
Anténio Preitas CFP
Jogdo Guerreiro SAD
Jorge Torres AAC
Luls Claudino SPYUAP
SENIORES
Carlos Cruchinho SLB
José Santom Silva SAD
Jos€ Monteiro Jesus CFP
Antbénio Vinagre SLB
Jorge Ferrelre FCP

Provan = 100 n Costas Yentninos

| D DR DR RO DN N BN

Maria Jo&0 Quintas FCP
Ana Yokochi SLB
Maria Pedro Quintas FCP
Joana Delerue SAD
Teresn Filgueiras FCP
Aida Leite FCP
Ana Guedes ICP
JUVENIS
Teresa Paridn CAC
Iiliana Santns S13
Lefsa Cavaleiro Madeira SL3
Marg~nrida Mendes Silva CAC
S€lvia Fonseca CFP
Anabela Fonsecn S LB
Susana Watts Serra SAD
Ana Choeaglhinho SFUAP
Margarida ligeiro FCP
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158

22 o

38

90
100
119
129
130
140
159
160
179

- Maria ILurdes Gil
Isabel F.Silva
- pAdelanide de Melo

- Dulce Gouvela

Jacob Frischknecht
Poulo Pindeiro
Jo&o Torres Pinto
vitor Pluto

José Drenlha
Manuel Gongalves

JoXo Eduardo Soares

- MArio Soares

- Paulo Torrus

- Arnando Tanes

- Joflo SinrBes

- JoAo Motn

- Jos&® Pinto

- Manuel P, Barxroso
-~ Rogério Silva

- Fernando Teixeira
- Anténio Casalini

10 - Jo8lo Ranos

29

30
40

50
6Q

7Q

10
20
30
Lo

50
e

10
20

30
Lo
78

18
28
b

18

la
22

Jos6 Saraiva Silva
Arflcar Naldo
Angelo Ortega
Fernando Codbian
Fernando Almeida
Jnine Lourengo

Antérnio B,de Melo
Henrique Vicéncio
Jo&o Conceigéo
Jrine Fidalgo
AntOnio Floxrin
Francisco Rardnhos

José Bacelar
José Gores Perelirn

Lufsn Cavalelro Madeira

Jo%o Queird

23

JUNIORES

SLB
FCP

CAC

SERIORES

CAC

Prova - 100 n Costas Masculinos

SAD
FCF
FCP
FCP
FCP
FCP
CRN
SAD
ICP

CFUC

SLD
FCP
FCP
SLB
FCP
SAD
SAD

JUVENIS

SL3
SFUAP
SAD
SFUAP
FCP
FCP

SFUAP
JUONIORES

CAC
SAD
SLB
SAD
CF?P
CNN

SENIORES

CFP
SAD
SLB
AAC

Prova - 200 g Mariposa Femininos

Ana Castro
Pauls Barata Alves

Iufsa Cavaleiro Madeira
JUNIORES

Paula Coucelro

Helena Fernandes

M~rnuela Mendes Silva

FCP
SAD
S LB

AAC

SENIORES

FCP
CAC



19
20
30
Lo
50
70

1Q
20

O

Lo

28

34

14a

33

14

Prova = 200
-~ Paulo Fris

- Vitor Marques

- Fernando C

- Nuno Mariani

- Joao Ranos
- JoAo Rodri
- José DBorge

- Vitor Oliveira

- Luis lLopes
- Orlando Di

~ Jorge Miguéis

-~ José& Baltar Leite

- Carlos Hei

- Antdnio Fangueiro

Prove = 4 X

- ICP

- SAD

- SLD

- SFUAP

rn Mariposa Masculinos

chknecht SAD
SFUAP
FCP
CFP
S LB
gues SAD
S FCP
JUNIORES
CFP
CFP
SAD
AAC

SENIORES
CFP
SLB
FCP

100 n Jidvres Fertininos

Alda Leite

Janna Andrade
MaJoao Quintas
Paula Santana

obian

Santos
as

tor Silva

Joang Delerue
Vilng Naldo
Vanda Tarré
Helena B, ,Alves

Ana Nogueirsg

Ana Yokochi

Ana LGcia Rodrigues

Paula Fortunato
JUVENIS

Ana Castro

Isabel Pinheiro
Margarida Ligeiro
Paula - drade

Cristina M,.Sousa
Paula Morais |
Paula 3.Alves
Paula Barreto

Ana Chocalhinho
Ana Rlednde Pedro
Neatriz Santos

Lurdes Silvp
SENTIORES

Duloe Gouveiln
Terésa Oliveirs

Manuela Mendes Si
Lufsa Pereira Liva

PO WD DR
ol HE U
JAD P fﬂﬂH@g

N'NN
+\N \W
N Ohv\R

INFANTIS

4L.48,9

5.09,1

5-2-?’8

4,52,2

4,554

5,04, 4

4-49'3
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108 Prova - 4 x 100 m Livres Masculinos INFANTIS
Jos8 Carlos Mota

I'anle Torres h_ho I
¢ - FCP Paule Pinheiro ’
Vasco de Sousa
Joso Sinles
58 - SID Manuel P,Barros 4, 51,0

Jo&o Carvalho
Joxo Santos

Jacob Frischlmecht
Merio Soares 4 53.0
38 =~ SAD Joa8 Pinhelro ’

Manuel Mendes

Ss€rgio Nascinento
Horgcio Marques 5,05,5
José Freitas
José Mariani
JUVENIS
Paulo Frischknecht
Jnine Bento 4 18,2
Joao Rodrigues
C~rlos Modesto

4L « CFP

1O - SAD

Eduardo Lencastre

Fernando Coblan h,27,3
Fernando Alneide

Pedro Sousa

Paulo Heitor Silva

AntSnio Mouréso 4.28,8
Carlos Rodrigues

Joao Ranos

3Q « SLB

vitor Marques

JoRo Gones h,29,9
LO - SFUpLD JOSé Saraiva '
Jrine Lourengo

Anténio Baltar Leite

Paulo Ranos k,#a,h
Jofio Freitas

Infs Castro

JUNIORES

Henrique Vicénecio

Orlando Dias b 1%.9
10 - SAD Joeé Lufsa Antunes 124
Jaime Fidalgo

Lufsa Santos
Ant8nio Freitas

5Q « CFP

b 17,4
29 « CFP vitor Oliveira !
Anténio Florin
José& Tavares
30 - SLD hires Rodriguee 4,26,0

Jo&o Conceigao
Paulo Lopes



SENIORES

Jogf Qones Pereirn

Paulo Sande
12 - SAD virg{lio Gemes Pereirsa *.07,3

Jos€é Santas Silva

AntSnio Freitae

Anténio Fangueiro
éq - ICF Jo&o Torres Pinto 4,20,k

Luis Lopo

Lufs Cavaleiro Madeira

Carlos Heitor Silva
59 - SLB Joaé SinBes +.18,2

Anténio Vinagrs



27
ESTATISTICA DOS CAMPEONATOS

I - POSICXO DOS CLUBES SOB O PONTO DE VISTA DAS PONTUAGOES

Pars apreciar estatisticanmente estes Canpeonatos procedeu-fe a unba classl
ficagho colectlva de agcordo con O ja efectuado na £poca passada atribuin-
do 11 pontos ao 19 , 9 ao 29 , 8 a0 32 e assin sucessivanente at@ 1 ponto

para o 102 ciassificado .
Dests Maneira terdiaros ns seguintes clnseificac8es colectivas do Canpeo -

nato de Portugal de Verao de 1975,
A) INFANTIS

2) Infantis PFeriininos

10 « FC T 338 Pontos
20 -« S A D 110
30 « S L B g0 "
Lo -« S FU AP 35 "
50 -« C NN 15 "
62 -C AC & "
7¢ -« C F P 5 1
80 « A AC 1 "

b) Infantis Masculinos

12 = FC T 343 Pontos
22 « S A D 161 "
30 - S L 3 g7 "
4o - C F P 54 W
50 « C NN Lo "
60 « S FUATP g
72 -« C FUC 3 "

o) Classificagdo Final de Infeontis

1¢ - FC P 681 Pontos
20 - S A D 271 "
30 - S L 3 167 ¥
4o « C F P 5 ®
52 « C NN 55 M
60 « S FUAP Ly v
70 - C A C 6 t
329 =C FPUC 3 "
92 - A A C 1 "



B) JUVENIS
e) Juvenis Fenininos
10 « FC P 168 Pontos
20 = S A D 157 "
32 = S L B 138 "
42 = S FU A P 113
5¢ = C AC g8s "
60 - C F P 23 M
72 « C NN 3 Wm

b) Juvenis Masculinos

10 « S A D 233 Pontos
20 = FC P 183 "
30 @ S FUAP 167 "
bo =S L B 142
50 «C F P 35 "
6Q = C S M P n

¢) Classificacgéo Finalde Juvenis

10 =« S AD 330 Pontos
20 - FC P 3517 "
230 « S LB 280
30 « S FUAP 280 "
50 -C F P 118 ¢
6Q -=C AC g
70 « C NN T N
32 «C S M 2 B
C) JUNIORES

2) Juniores Feniminos

12 = A AC 135 Pontos
20 -« FC P 100 M
30 ~«C FP 20 "
4o -~ C N N p M
40 = S A D o W
60 -« S L B 33 o
70 - C S M 23 ¥

82 « C AC 22 T



b) Juniorea Masculinos

12 « S A D 20k Pontos
20 « C F P 200 ™
30 - S LD g7 o
bo = C AC 6 O
50 - A AC bty W
60 « C N N g 0
70 - FC P 34 @
80 « GC F 22 "
9@ - C FUC 5
108 =S FUAP L »

¢) Classifica¢fo Final de Junlores

10 « C F P 270 Pontos
20 - S A D 251 M
30 « A AC 179 "
4O « F C P 134
50 -« S L D g7 u
0 « C N N 8 "
60 - C A C g6 "
80 -~ C S M 2y 7
9Q - GC F 22 "
102 «C FUC 5 0
110 « S FUAP hy w
D) SENIORES

a) Seniores Fenininos#

18 s C A C 171 Pontos
20 - ¢ C P 120 "
W -~ C F P by W
4o =« A A C 20 "
b) Seniores Masculinos
10 - S L B 162 Pontos
229 - FC P 146 "
30 -C FP > N
4o = 5§ A D 133 ¢
50 « A AC 9 "
6Q -« GE F ib "
72 «C DN g =

820 -~ C NN e "



b

o) Classificag8o Final de Seniores

12 « FC P 266 Pontos
20 « C F P 186
30 - C AC 171 "
o « S L B 162 "
50 « S AD 133 "
62 « A AC 110 M
79 - GC F UL
8¢ - C DN g ¥
90 ~C NN 2 "

E) CLASSIFICAGXO FINAL FEMININA (Todas as Categorias)

10 -« FC P 726 Pontes
20 = S A D 31 M
20 « C AC 284 "
49 - S L B 266 "
50 « 4 AC 156 "
60 - S FUAP 148 "
70 « C F P % S
80 - C NN 65 W
90 « C S M 23 i

F) CLASSFICAGAO FINAL MASCULLNA (Todas as Categorias)

1¢ =S A D 731 Pomntos
20 - PC P 206 "
30 -« C F P Lgo M
Lo - S L B o8 W
5@ - S FUA 80 "™
62 « A AC 13k M
70 -~ C NN 81 "
3@ -« C AC 64 M
92 = G C F % "
100 «C FUC 8 "
10¢ = C DN g »
120 « C S M pd b

G) CLASSIFICAGKO FINAL MISTA (Todas as Categorias)

10 - FC P 1,452 Pontos
20 = S A D 1,045 M
30 = S LD gl M
o -« C F P 633
50 = C A C U8 v

cve/ e



-.-/t-- (Coztt.) 2

60 ~S FUAP 328 Pontos
79 « A AC 290 ®
8@ - C NN 46 W
9Q - GC F 3%
100 - C S M e5 "
11 - C DN g
l12¢ «C FUC § =

IT - POSICXO DOS CLUDES 803 O PONTO DE VISTA DOS TITULOS

Ferrininas
PCP

C AC
S L B
AAC
CFP
S 4D
S FUAP

Proves

NI VR VORI a3 &

Provnas Mascullnas

S AD 22
FCP? 11
S LB 8
CFP 8
C AC 5
S FUAP 1

Conjunto de Todas as Provas

FCP 28
S AD 24
S LB 16
C AC 16
cryr

10
AA4C ”
SPUAP 3
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ITI - POSIGXO DOS CLUBES SOB O PONTO DE VISTA DAS MEDALHAS
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