FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAC

RUA DO ARCO DO CEGO, 90, 6.°-ESAQ. TELEFS. 766216-7632086 —-LISBOA-1

COMUNICADO OFICIAL N +3/75 - 30/7/75

I = CAMPEONATOS DE_PORTUGAL DE_VERAO

xET=ESR EXIRNSTERCSTROSRREERN

1 - Os Canpeonatos reallizam-se segundo o Regulamenbo publisade € anliegue aos
Clubes e Associacles em Janeiro de 1975,

1,1 ~ Estes Gampeonatos realizam-ge em Coimbra nos dias 21 , 22 , 25 o 2k Qe
A"tO-

2 -~ 08 Campeonatos a disputar serfio os seguintes para ambos os §exos :

a) Campeonatos de Portugal de Infantls

b) " " " " Juvenis

o ) 1" " " " Junioro‘
d) " " " it gSeniores
¢ ) 1 " ] 1" Absolutoa

2.1 -~ Os Campeonatos Absolutos disputam-se simulténeamente com as das quasro
categorias en excepqlo das estafetas que serfo disputadas de menhf como
44 aconteceu em 1974,

3 = INSCRIGOES
3.1 « A inscrigfo & reservada a nadadores de naclionalidade portuguesa , tilla
dos na FPN como individuais ou pertencentes a Clubes ou Entidades tanm~
bénm filiadas,

3.2 » A insoriglo deve ger feita em impresao préprio forneeoidq pela Tederaclo
e deven dar entrada na FPN até ds 17;00 Horas do dia 1Ll de Agosto,

L

Jed = 0s tempos minimos de admiss&o (TAC/1) foram publidados no nosso Comunie
cado n2 l0/75 e deverfio ser realizados até ao &ialD de Agosto (inclu =
sivé),

3.4 =~ Os tempos de insoriclo com e data da realizacfo da prova devem ser dndi
cados claveggnts na Ticha,

ge> ~ Fichas & soqy
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3.6 = A8 actas dag provas tim de¢ estaP np pesse da FFN até wo &ic 11,



3,7 - As taxas de inscriq8o s8o as seguintes :

« Provas individuais - 20800
- Estafetas ~-100800

4 - No caso de o nfimero de inscrig¢3es para os 800 livres e 1500 Livres ser

rmiito elevado realizar-se-80 de manh& algumas séries de tempos

fracos,
4,1 - S8 8§ permitida a inscricfBo de uma estafetm por Clube e categoria

cada sexo,

5 « PROGRAMA
PISCINA MUNICIPAL DE COIMBRA (50 metros)
18 JORNADA -dia 21/8/75 « 16:00 Horas

I - 40O Estilos FEM - JUV ~ JUN -~ SEN - ABS
II - LOO Estilos MASC - JUV - JUN ~ SEN -~ ABS

-~ ENTREGA DE MEDALHAS
I1I- 200 Costas FEM - INF = JUV = JUN - SEN - ABS
IV~ 200 Costas MASC e INF « JUV « JUN - SEN - ABS

- TATREGA DB WEDATHAS
Vv - 100 Iivres FEM -~ INF - JUV « JUN « SEN = ABS
vI - 100 Iivres MASC « INF « JUV -~ JUN - SEN - ABS

- INTERVALO DE 15 MINUTOS

VII- 4 X 100 Estilos FEM - INF = JUV = JUN = SEN - ABS
VIII- 4 X 100 Estilos MASC = INF « JUV =« JUN - SEN - ABS

- ENTREGA DE MEDALHAS
238 JORNADA = dia 22/8/75 -~ 10:00 Horas

(18 Sessfo)
A =4 X 100 Estilos FEM ABSOLUTOS
B - &4 X 100 Estilos MASC ABSOLUTOS

- ENTREGA DE MEDALHAS
16;00 Horas -(28 Sessfo)

I - 800 Livres FEM -~ INF « JUV = JUN -~ SEN -~ ABS
II - 800 Iivres  MASC - INF
III- 1500 lLivres MASC « JUV -~ JUN - SEN - ABS

-~ ENTRRGA DE MEDALHAS

IV - 100 Maripesa FEM - INF - JUV - JUN - SEN - ABS
V «~ 100 Mariposa MASC - INF - JUV - JUN - SEN -~ ABS

- ENTREGA DE MEDALHAS

nals
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38 JORNADA - dia 23/8/75 - 10300 horas
(18 Sessfio)

A « 4 X 200 Livres MASC ABS

-~ ENTREGA DE MEDALIHAS
16;00 horas ~-(28 Sesmsfio)

L I R

I = 200 Estilos FEM INF - JOUV = JUN = SEN - ABS
IT - 200 Estilos  MASC INF = JUV = JUN - SEN - ABS

III - 400 Livres FEM INF = JUV « JUN = SEN
IV - 400 Livres MASC INF = JUV « JUN = SEN

- ENTREGA DE MEDALHAS

100 Bxwugcos YEM INF - JUV = JUN - SEN -« ABB
Vi - 100 Brugos MASC INF = JUV « JUN « SEN « ABS

- ENTREGA DE MEDALHAS - INTERVALO DE 15 MINUTOS
YII « & X 200 1ivres MASC INF - JUV ~ JUN -~ SEN - ABS

-3
i

- ENTREGA DE MEDAIEBAS

48 JREXADA

- dia 24/8775 - 10;00 horas

(18 Sessfio)
A el X 100 Livrea FEM ABS
B « 4 X 100 Livres MASC ABS

- ENTREGA DE MEDALHAS
16:00 horas - (23 Sessfo)

I - 200 Livres FEM SEN - ABS
II = 200 livres MASC SEN = ABS
- ENTREGA DE MEDALHAS
III = 200 Brugos FEM INF - JUV -« JUN ~« SEN « ABS
IV - 200 Brugos MASC INF « JUV - JUN - SEN - ABS
- ENTREGA DE MEDAIHAS
V = 100 Costas FEM INF - JUV « JUN - SEN « ABS
VI -~ 100 Costas MASC INF - JUV « JUN = SEN « ABS

-~ ENTREGA DE MEDALHAS
VII- 200 Mariposa FEM JUV = JUN = SEN « ABS
VIII- 200 Mariposa MASC JUV -~ JUN = SEN ~ ABS
- ENTREGA DE MEDALHAS - INTERVALO DE 15 MINUTOS
IX = &4 X 100 Livres FEM INF - JUV = JUN - SEN
X =» & X 100 Livres MASC INF -~ JUV « JUN - BEN

-« ENTREGA DE MEDALHAS



6 « Simultaneamente com os Campeonatos realizar-se-f um encontro de dirigentes
de Clubes no dia 22 pelas 21;30 horas em loeal a designar,

Os dirigentes dos Clubes deversfo apresentar~se credenciados,

7 - Nos dias 2l , 22 & 23 reelizar-se-fo pelas 21;30 horas, em local a @esig=-
nar, coldquios entre os treinadores dos Clubes participantes , mas que
ficam abertos & participacgfio de outros que para o efeito se deverfo ins =
crever na FPN até ao dia 17 de Agosto,

Os Clubes deverflo indicar quando do envio das ficbas 3e inscrigfo o nome
dogs delegados e dos treinadores.

8 - SUBSIDIOS A NADADORES
Todos 08 nadadores participantes , que devenm ter feito os tempos de ad -
miss8o em provas oficiais , té&m direito aovs seguintes subsfdios que se-
rfio entregues 20s respectivos Clubes :

f===~ﬁaﬂﬁlﬂﬂq'ﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂi“ﬂ.-ﬂiﬂ============F============f============ q&

ﬁass 0CTAGH At6 4 nadadS Até 10 nad(® Até 20 nadl® Até 30 nadls ’

A ' inclusivé : inclusivé E inclusivé E inclusivé -
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: I ' 550800/nad. ;550%00/nad, | 550800/nad. :550800/nad, : 550$00/nad, &
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* poppo | +30800/nad. ' 450800/nead, ! ;

I : : ! T

i ' + 400$00 | +2,000300 ! ;
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®  AVvE[Ro | 350$00/nad. ;350$00/nad. : 350$00/nad, ;3 | :.'

E E + 300800 E+ 600800 5+l.500$00 i+ E E
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E ETRA E 1,000$00 11000800/nad | 1000800/had E E g
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N . nadador 1+1000800 + +2500800 i+4000300 E+5000300 .
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9 = PROVA DE CONFRATERNIZAG/O E BEBERETE PARA PARTICIPANTES

No dia 24 , ap8s o termo dos Campeonatos , haverd uma prova para Juiges ,

Birigentes e Treinadores que consistird no percurso de 50 metros livres,

sendo entregue & todos que terminarem um cartfo de participante , a que

se seguirf um lanche para todos os participantes nas provas incluindo

esta Qltima,
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