FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 80, 6.°-ESQ.

COMUNICADO OFICIAL N-°

1 400 Estilos

e 800 Livres
. 200 Brugos
400 livres

800 Livres

800 Livres

200 Brugos

? 200 Mariposa

4¥100 Estilos
28 200 Costas
200 Costas

200 Costas

100 Livres

9 - 7h/75

JUN

JUN
JUN
JUN

JUV
ABS

SEN

JUV
ABS

SEN
ABS

JUN

SEN
ABS

JUN

JUN
ABS

JUV

MASC

MASC
MASC
MASC

MASC
MASC

FEM

FEM

MASC

MASC

MASC

4X100 Estilos INF FEM

4X100 Estilos

JUV

. SEN
4X100 EBtllOBABS

FEM

5.10,3

9.24,3
2-3912
4,31,2

9,04,6
9.19,8
2- 5919

2.40,6

4.39,6

2.39,1
2,47,0
2.23,8

56,5

2.2747

5.11,2

5.07,2

21/4/75

-Anténio B.Melo

-Antdénio B.Melo
-Henrique Vicéncio
~Anténio B.Melo

-Paulo Frischknecht

~José Baltar Leite

-Paula B,Alves

-Helena Escudero

Jaime Fidalgo
Henrique Vicéncio
Orlando Dias

José M,Antunes

Dulce Gouvelia
Isabel F,.Silva
Anténio B.Melo

Paulo Frischknecht

Maria Jofio Quintas
Paula Santana
Teresa Andrade
Joana Andrade

Isabel Pinheiro
Isalie)l Amorin
Ana Castro
Paula Andrade

Dulce Gouvela
Helena Silvano
Teresa Oliveira

Manuela M,Silva

766216 - 763206 ~LISBOA- 1

CAC

CAC
SAD
CAC

SAD

CFP

SAD

FCP

SAD

CAC
FCP
CAC

SAD

FCP

YCP

CAC

Coimbra

Coimbra
Algés
Colimbra

Algés
Fluvial

Algls

Fluvial

Algés

Fluvial

1"
1)

"

25D

oD
22D
25D

25D
25D
25D

25D

22D

25D

25D

22D

25D

25D

25D



Marco
28

h¥100 Eatiles

L4L¥100 Estilos

4X100 Estilos

9 200 Estilos

400 Livres

LoO Livres
40O Livres

100 Brugos

100 Brugos
100 Bruges

100 Maripostk

4X300 Liyres

4X100 Livres

4100 Livres

4LX100 Livres

LY100 Livres

4X100 Tivres

INF MASC

JUV MASC

JUN MASC

JUV o0 on
ABS

JUV
ABS MASC

JUN MASC
SEN MASC
2 o
JUV FEM
INE MASC

JEY¥ MASC

INF FEM

JUV FEM

INF MASC

5121j5

h,51,7

4,36,7

2.21,8

4.19,5

1”-2-2.3
4,25.6

1.24,1

1.24,8
1.26,5
1.,02,3
4,57,6

L b7,2

4 bk, 9

4,47,9

SEN MASC

3158l7

Nuno Lobo
vitor Plnto
Vasc o Sousa
Paulo Finheireo

Paulo Frisohkmecht
Carlios Modesto
Jo&o Rcdrigues
Jaime Bento

Jaime Fidalgeo
Henrique Vicéncle
Orlando Dias

Jes8® Anbunses

Peulo Fristhknecht

Paulo Frischknecht

Antinio B.Melo
Joc? Gomes Pereira

Teresa (Cllveira

Isahe]l Plnheiro
Vaseco Sousa
Peauls Frischknecht

Masia Jo2o Quintas
Joana Andrade
Tereca Andrade
Aida Leite

Prulia An drade
Icabel P nheiro
Ana Castro
Isabel Amorim

Tereaa Olivelira
Dulce Gouvela
Manuela M,Silva
Lvisa Pereira

Paulo Pinheiro
Carlos Mota
Paulo Torres
José M. Pinto

Orlando Dias
Henrique Viocéncile
Jalme Fidalgo
csosé L.,Antunea

Joaé Comes Pereira
JoBé Sanvos Silva
Carlos Qliveira
Antdnio C .Neves

FCP

SAD

SAD

SAD

SAD

CAC

SAD

CAC

FCP

FCP

SAD

¥CP

FCP

CAC

¥CP

SAD

SAD

Muvial 25D

it

2oD

25D

25D

25D

25D
25D

25D

25D
25D
25D

25D

25D

25D

25D

25D



Margo

>0 800 Livres igg MASC 9.04,1 Pauln Frischknecht SAD <~ Fluviel 25D
800 Livres JUN HMASC 9.23,0 Antdnio B, Melo CAC -~ i 25D
800 Livres SEN MASC 9.18,4 Jesé Baltar Leite CFP - i 25D
200 Brugos 5. FEM  2.58,7 Peula B, %lves SAD - " 25D
200 Brugos SEN FEM 3,00,5 Teresa Oliveira CAC - I 25D
200 Brugos igg vASC  2.38.0 Cerlos Oliveira SAD - " 25D
SUN |
200 Brugos ABS mMase  2.383,86 Henrique Vicéncio SAD - 25D
SEN i .
100 Castas AR FEM 1.13,7 DBulce Gouvela CAC = 25D
200 Mariposa JUY 2,21,4% Paulo Frischkmech%® SAD -~ ' 25D
200 Mariposa JUN MASC  2,22,2 AntAnio B, Melo CAC = " 25D
lI B 2='O-=§.=I:q_ -_:E :-1179. E:é =(.=;: :':£ ngzg =é=£ gng E’S..Lgt&::éﬁﬂ
I __JORNADA 25 metyros - mquecida

16;00 Horas
14 Prova - 100 Estilos FEM 65

Piascina do ¥,C.PoX¥$0
18 - Olge Camacho SAD %.35,2

23 -~ Paula V., Aratjo CP 1-43:5

100 Estilos FEM 66

12 - Maria T,Sousa SAD *.35,1
2a - Maria S,vieseu FCP 3.42,6
33 - Cristina R.Siiva FCP ¥ 4% 6
ha - Maria O,Gongalves FICP 1~“815

23 Prova - 100 Betilos MASC 65

10 - Migue! Torres FOP 1.35,4
2Q - Jorge Casinhes BAD 1.39,2
- Joaquim Ramalhé&c FCP S/T

100 Estiloc MASC 66

12 - José Moreira FCP 1,32,0
2Q - Paulo Leal mP 1.‘{'0'5
30 Anténio Vieira ICP 1.40,5

~ Pedro V.Saraiva FCP S/T



b

18
28

28
La

58
6a
78

Prova - 50 Brugos FEM 67

- Imabel § . Mota
- Marte Reboredo
- Rosalina Ferreira
- Vanda Saralva

= Maria S.Leal

- Margarida Almeida
- Ana Bouto
- Sofia Moura

4a Prova ~ 50 Brugos MASC 67

10
29

zQ
Lo

ca

28

&

68

10
go

78

18
28

38
43

5

- Rul Borges

-~ Pedro Quintas

- Anténio Ferreira
- Paulo Trindade

Prova - 100 Brugos FEM 65

- Maribel Fernandes
- Maria S Fernandea

100 Brugos PEM 66

- Maria N,Sousa

- Maria P.Santos

- Florbela Si%va

- Cristina Silve

- Maria O.,Gongalves

- Prova - 100 Brucgos MASC 65

- Jorge 8Sasinhas
- M.guel Torres

100 Brugos MASC 66
- Pedro Saralva

- Jorge Torres
- Ant8nio Matos
- Rul Guimarfes

Prova - 25 Mariposa FEM 67

- Rosalina Ferreira
~ VYanda Saraiva

- Isabel Mota

- Marta Reboredo

- Maria S, Leal

62 =« Margarida Almeida

- Sofia Moura

FCP
P
¥CP

FCP
CAC

FCP
FCP
P
FCP

FCP
FCP

SAD
FCP
P
P
FCP

SAD
FCP

FCP
FCP
P

¥CP
RCP
FCP
¥CP
FCP
FCP

52,5
55,6
56,6
59,9
1.02,9
1,03,5
1.04,6

52,9
5k ,8
571
58,0

1,41,5
1.49,0

1,53,0

1.43,4
1.48,0

S/T

4]



13
28

28

102

29
3Q

Prova -
" 25 Maripesa MASC 6
" ?10 Trindade ?
Peu:. Borges s
- Ped '

] Antfo Quintas or
N onlon Ferreira gl
OVa = i
- 50 Mariposa FEM 6 P

lga Camacho 5 $i9
- Mar
e ibel Fernan@es
ri.
" a S, Fernandes o
ula Arajo o
) | FCP
. Mariposa FEM 66
3
- ia S.Viseu
] MaoT'bela Silva i
] Anrla F.Santos el
Maa S ,Recha o
- r
ia A, Ruas e
-~ Prova C
- | AC
- | Maripesa MASC
agquim Ramalh& 65
@)
) . FCP
.y Maripasa MASC 6
N Moreira 6
- t8ni
- Snio Vieira g
] Posé Santana A
aulo Leal o
- J
Rorg'e Torres o
- Rul ]
O Guimarfes o
nténio Matos -
ICP

22,5
23,4
24,8
5042

46,1
S/T
S/T
S/T

48,6
53,1
55,4
S/T
S/T

L. 1
49,9
2043
53,1
S/T
S/T
S/T



18

18

La

18

AR

68

10
2Q
30

Prova - 50 Livres FEM 67

- Isabel Mota

- Rosalina Ferreire
- Vanda Sofia

- Marta Reboredo

- Margarida Almeida
- Maria A,Leal

- Sofia Moura

Prova - 50 Livres MASC 67

- Rul Borges

- Pedro Quintas
- Luis Queirbe

- Paulo Trindade

~ Anténio Ferreira
— Prove - 100 Livres FEM 65

-01ga Camacho
-Maribel] Fernandes
-Mart+a P,Fernandes
-Paula Arafijo

100 Livres FEM 66

- Maria T,Sousa

- Maria H,Santos

-~ Cristina Silve

- Forlbela Silva

-~ Maria A.,Viseu

- Maria O,Gongalves

- Ana Rocha
Prova - 100 Livres MASC 65

~ Miguel Torree
- Joaquim Ramalh#o

100 Liyres MASC 66
~ Jos8 Carlos
-~ Antdnio Matos
-~ Antdnio Vieire
- Jorge Torres
- Paulo Leal
- Pedro Viegas
~ José Santana
- Pedro Saraiva

28 JORNADA

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
AAC

FCP
FCP
SAD
FCP
FCP

SAD
JCP
FCP
FCP

SAD
FCP
FCP
F°P
KP
FCP
¥CFP

FCP
FCP

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP

FCP
FCP

Piscira Aa F.C POI'tn

25 metros aqueclda
15;00 Horas

46,2
47,8

54,7
sS/T
S/T
S/T

bh,1

1.21,6
S/T
s/T
S/T

1.26,7
1.33,5
1.3“1#
1,34,8
1.,3742
1.39,3
S/T

S/T
S/T

Y. 24,7
1.3,5
1-33'5
1.33,5
S/T
S/T

S/T



5a

28
28
La
58
6a

6a

20

30
Lo

50
78

18
28

18
2a
38
Le

5&

2Q
30
Lo
59
60

Prova -

S8 Coataa FPEM 67

Rosalina Fferreira
Isabel Mota

Vanda Saraiva
Marta Reboredo
Maria A,Leal
Margarida Almeida

Sofia Moura

Prova -

Fauloe Trindade
Rui Borges

Pedro Quintas
Lufs Pinto Qu.u."m
Antbénio Ferreira

Prova - 100 Costas FEM 65

Olge Camacho
Paula Araujo
Maribel Fernandes

Maria S,Fernandes

100 Costas FEM 66

Florbela Silva
Maria T,Sousa
Maria H,Santos
Maria J.,Lelte
Maria S,Viseu
Maria O.Gong¢alves
Cristina Silva
Ana P,Rocha

Prova - 100 Costas MASC 65

Miguel Torres
Jorge Caslinhes

Joaquim Ramalhé&o

100 Costas MASC 66
José Moreira
Jorge Torres
Anténio Vieira
José& Santana
Paulo Leal
Pedezo Saraiva
Pedro Viegas
Antbénio C . Matos

50 Costas MASC 67

FCP
FCP
FCP
ICP
FCP
FCP
AAC

FCP
FCP
FCP
SAD
FCP

SAD
FCP
FCP
ICP

FCP
SAD
FCP
SAD

FCP
FCP
FCP

FCP

SAD
FCR

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
AAC
FCP

48,3

D240

5443

59,3
1.12,0
S/T

48, 8
49, 2
51,2
55,0
57,9

1655,9
1.37,4
S/T
S/T

1.39,5
1.39,5
1.39,9
1,44,0
1.4%,5
3/T
S/T
S/T

1.3714
1,39,1

P
~
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8

III -~ Apreciac8o do Torneio Nacional de Escolas - Inverno

0 Torneio Nacional de Escolas de Inverno cujos resultados &e¢ apre

sentam disputaram-se na Piscina de 25 metros,coberta e aquecida do Futebdol

Clube do Porto , nos dies 22 e 23 de Margo passado.
Devido & falta de piscinas cobertas , mas n&o 85 , a afluénoia de

jovens nadadores fol diminuta,
Concorrerem apenas 4 Clubes , Associagfo Académica de Coimbma ,

Clube Académico de Coimbra,Putebol Clube do Porto, Sport Algés e Dafundo,
com um total de 40 nadadores assim distribuidos :

F===============ﬂ=====

NADADORES §

---““----—"1
FEM | TOTAL o

T SRS S S8 S A 4
TR N NN D
S 113 |17 ] 0 3
1 SAD_ .t 2 | 3} 5 @

08 tempos limites utitizados foram os adoptados & 34 trés €pocas,

e embora sejam bastante fracos,n8o foram atingidos por 38 vezes,
A FPN val pois rever estes tempos limites e espera que o8 Clubes

facam um esforgo para melhorar o nivel dos tempos dos seus jovens nadado-

res,
Neste Torneio,como j& & habitual,o Futebol Cludbe do Porto demons-

trou nftida superioridade sobre oa restantes Clubes.

Apressentamos 08 nossos cumprimentos

O Secretfrio QGeral

(E.Gameiro das Neves)



