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A equipa nacional obteve em POZNAN um éxito extraordinfrio conquistando
duas medalhas de ouro,duas de prata e seils de bronze além de quatro 4?B lugares,
dois S?S,um 6 ,um 892,dois 9?5 e um 112 lugar entre majs de trezentos nadadores
que representavam a Pol8nia,Hungria,Checoslovéquia,Bulgéria,Repfiblica Democréti
ca AlemX,Bulghlria,Roménia e Portugel,

X equipa portuguesa constitufda por quatre nadadores

TERESA FIGUEIRAS (FCP) nascida em 1965
FERNANDA PEDRO (SFUAP) T " 1964
PAULA SANTANA (FCP) " " 1963
LULSA C,MADEIRA (SLB) ' " 1962

e pelo DrQ Shintaro Yokochi,foi proporcionado um acelhimento extraordinirio ,
tendo as restantes delega¢des estrangeiras elogiado calorosamente as nossas Jo-
vens representantes,tanto pelos resultados obtidos como pela camaradagem comn
os restantes nadadores;apesar da dificuldade representada pelo desconhecimento
da respectivas linguas,

Em Vars8via a comitiva portuguesa foli recebida pelo SrQ Embaixador de
Portugal que felicitou vivamente os nossos representantes pelo comportamento
brilhante e lhes desejou muitos &xitos no futuro,

Segundo nos foi informade foi a primeira vez que uma delegagfo despor-
tiva amadora se apresentou na Polénia e o representante do Governo Polaco,num
banquete oferecido aos dirigentes e treinadores que acompanhavam as equipas ,
referiu~se calorosamente 34 presenca de uma equipa de Novo Portugal fazendo vo-

tos por um interc&mbio desportiva cada vez maier entre os dois paises,

A - RESULTADOS

1/2/75 = 10;00 Horas

1 - 100 Livres FEM 62

18 - Kalas Katnin DDR 1,04,2 (31,3)
28 - Chim:owe Radosvata Bulgiria 1,05,2 (30,9)
68 -~ Madeira,Luisa Portugal 1,08,2 (32,5)

108 - Jahnichon Carcla DDR 1,09,0 (33,5)



10

15

100 Livres MASC 62
1€ - Sankyrik Iwo
29 « Qlasewaki Pawek

200 Costas FEM « 63
18 - Prister Carola
28 = Gogolewska Iwona

200 Costas MASC -~ 63
129 -~ Semstka Donald
20 « Molnar Gabor

200 Livres FEM - 64
18 = Qlekeiak Joanna
23 « Brgozowaka Dorota

200 Livres MASC ~ 64
19 - Musci Otto
2Q « Chalups Lubos

100 Costas FEM -~ 65
18 -~ Kigueiras Teresa
28 -~ Dyjoch Alicja

38 ~ Sakowicz Makgorzsta

48 - Ivanova Mirela

100 Costas MASC -~ 65
12 -« Enekes Zoltan

20 = Pozienski Dariusz

100 Brucos FEM - 62
10 -~ Skrayposak Ilons
292 - Kupias Anns

100 Brucos MASC -~ 62
12 «~ Wolski Tomasz
2Q = Molnar Robert

200 Mariposa FEM - 63
18 -~ Damiecka Renata

200 Mariposa MASC - 63
19 -« Molnar Gabor

200 Brugos FEM - 64

18 - Reznar Beata

28 - Orzck Beata

28 - Habecker Constanze
48 - Pedro Fernanda

Checoslovéquia
Poldnia

DDR
Polénia

ChecoslovAguia

Hungria

Polénia

Poldnia

Hungria

Checoslovfquia

Portugal
Polénia
Poldnia

Bulgéria

Hungria
Poldnia

Polénia
Poldnia

Poldnia

Hungria

Pol8nia

Hungria

Polénia
Polonia
DDR
Portugeal

59,2
1,02,2

2. 414
2. 48,3

2,30,8
2,31,6

2.35,6
2.36,4

2.3%0,6
2,33,0

1.,25,3
1,29,4

1.30,4
1,31,2

1.17,5
1,17,6

1.20,4
1,21,8

1,15,k
1.19,6

25742

2,43,0

3.09,6
3112’7

3.12,9

3,16 .4

(28,2)
(29,7)

(3843-1,16,8)
(3914-112118)

(33,0=1,11,9)
(351 B-ln 13' 5)

(35' 7-1116'3)
(35.9—1,16,0)

(34,0-1,12,0)
(34a4'1-1318)

(40,7)
(42,3)
(43,1)
(43,4)

(37,3)
(37,3)

(39,2)
(39,0)

(36,1)
(37,6)

(38,4~1,23,8)

(37, 4-1.17,2)

(42,3-1,30,7)
(43,0-1.33,0)
(44,0-1,33,4)
(hlg1ad,34,7)



14 - 200 Brugos MASC - 64

15 -

16 -

10 « Mucsi Otto Hungria
22 =~ Klonowaki Jacek Polénia
20 . Kawacki Jacek Polonia
100 Mariposa FEM - 65
18 - Taberaka Romana Poldnia
28 -~ Pajsmlar Katarzyna Poldnia
%8 - Figueiras,Teresa Portugal
100 Mariposa MASC - 65
12 ~ Gary Marcel Checosloevlquia
PO - Lipinski Kraysztof Pelonia
30 - Ensgkes Zoltan Hungria
1/2/75 = 16;00 Horas
200 Costas MASC - 62
10 - Molnaxr Robert Hungria
22 - Kagnisrczak Macie}] Polénia
200 Costas FEM - 62
18 -~ Jahainhan Carola DDR
28 - Racaynska Iwona Poldnia
200 Livres MASC - 63
19~ Molnar Gabor Hungria
20~ Jastrzehski Dar Polodnia
200 Livres FEM - 63
l@a -~ Prister Carola DPDR
28 - Santana,Paula Portugal
33 - Smolek Violetta Polénia
100 Costms MASC - 64
12 - Mucsi Otto Hungria
22 - Stec Jacek Polbnia
3Q -~ Chalupa Lubos ChecoslovAquia
100 Coetas FEM - 64
18 -~ Brze Zowska Dorota Polbnia
28 ~ Lybék Katarzina Poléaia
73 —~ Mantaroya kna Bulghria
100 liwrea MASC = 65
19 « Gary Marcel ChecoslovAquia
2Q - Posiemsk Darivez Poldnia
3Q -~ Eneles Zoltan Hungria

2

3-J6,8
3.09,4
3.14,6

1.29,5
1,34,0
1.35,0

1.14,.8
1,24, 3
1.25,4

2,27,0
2,31,0
2,32, 4

1,16,6
1,20,5
1,20,k

1,214
1.25,2
1.,29,7

1.09,5
1,11,0
1,11,4

(k1,6 - 1,28,9)
(hsiﬁ - 1-3213)
(l’3,6 - 1&3217)

(40,5)
(#2,1)
(#1,5)

(35,2)
(28,5)
(35,83

(34,6 - 1,13,4)
(361? - 141?10)

(3“'10 - 111312)
(37,0 - 1,18,1)

(%,8 - 1,07,6)
(32-02 -~ 110815)

(}h’ll - 1lll’1+)
(33a6 "'1-1192)
(34,5 = 1,14,1)

(36,67
(3840)
(37,8}

(39,2)
(40,5)
(%2,3)

(3h,2)
(33,8)
(B4, 1)



10

15

14

15

16

17

18

100 lLivres FEM - 65
18 ~ Taberaka Romana
28 - Pajzler Katarzyna

28 - Figueiras , Teresa

200 Mariposa MASC -~ 62
10 -~ Welakl Tomasz
20 - Senkyrik Iwo
30 - Mitkov Boria

200 Mariposa FEM - 62

18 - Lawandowska Magdalena

-~ Kalus Katrin

- Dangalakova Sonya
Kuplaz Anna

- Madeira Lufaa

B E R

2Q «~ Molnar Geabor

200 Brucos FEM - 63
13 - Budaiamzek Marta

28 - Baran Jolanda

100 Mariposa MASC = 64
12 - Mucsi Otto
2Q -~ Malskil Tomasz

100 Mariposa FEM - 64
12 - Labas Vieletta
28 « Brzowoka Dorota

100 Brugos MASC -~ 65
10 - Andrue Zkiawiosz
20 - Sobon Macie]

100 Brucos FEM - 65
12 - Glisz Czynska Beata
28 -~ Skowron Agnieszka

200 Estilos MASC -~ 63
12 « Molnar Gabor
2Q =~ Semetka Donald

200 Estilos FEM - 63

l&8 -~ Prister Carola

28 - Deniacka Renata

28 - Peszkiewlicz Allcya
L8 -~ Santana,Paula

Polénia
Polbnia
Portugal

Poldnia
Checoslovéquia
Bulglria

Polénia
DDR
Bulglria
Polénia
Portugal

Poldnia

Hungria

Pol8nia
Polbnia

Hungria
Poldnia

Polbnia
Poldnia

Polénia
Polénia

Polénia
Polénia

Hungria
Checoslovlquia

DDR
Polénia
Polénia
Portugal

1,194
1.22,0
1,23,1

2.50,2
2-33‘8
2-39'5

2.38,0
2.358,3
2.41,8
243, 4
2. 47,8

2.59,1
3.00,6

3,01,6
3.02,8

1,15,2
1,20,6

1,26,0
1,264

1, 34,8

1.36,9)

1,%2,2
1,34,5

2,37,2
243742

2 41,6
2,51,3
2.52,4
2,536

(37,0)

(3748)

(39,3)

(32,8 » 1'10'5)3?i32225)
(33’6 - 1.12’2)
(34,2 = 1,43,6)
(35}7 o l,L6'6)
(36,1 - l..L6’6)
(36,5 « 1,17,8)
(36,8 -~ 1,19,4)
(35,1 - 1,16,6)
(41,0 =~ 1,27,3)
(41,6 - 1.27,8)
(3918 - 112613)
(40,8 = 1,27,4)
(34,8)

(37,2)

(40,8)

(40,5)

(45,6)

(46,0)

(43,6)

(43,8)
(35,7=3,15,4=2,02,0)

(3513 - 1-14.0)

(35,7 - qu7'5)
(37,2 = 1.22,0)
(37,7 - 1,22,8)

(3612 - 1123,0



19 - 100 Estilos MASC 65
19 - Pezlemskl Tar:bez
22 « Gary Marcel
30 ~ Enekez Zoltan

20 - 1D0 Estilos FEM ~ 6%
18 - Tabereka Romann
28 «~ Figueirzs TereBna

38 - Skowron Agnisczke

Poidntia
Checoslovdquia

Hangria

PolZaia
rortoal

Fcabonia

2/2,75 ~ JG:;00 Hovras

1 - 200 Livres TEM - 57
18 « Kalus Xatr’n
28 -~ Lewandowska Made
38 - Madeira,luisa
108 - Jahnichen Carcola

2 = 200 Livres MASC -~ 62
12 -~ Senkyrik Iwo
2Q - Wolaeldd Tomaus

3 - 100 Costas FEM - €3

18 - Gogolenska lwone

28 = Wrzosck Varzena

4 - 100 Costas MASC -~ €2
10 -~ Samatka Dona ' a
22 « Molnar Gabor

5 - 100 Livres FEM - »k
18 « Oleksiak Joanna

28 = Reznexr Beata

6 - 100 Livres MASC - 64
1Q - Mucseil Qctto
22 -~ Cha’upa Lutos

7 - 200 Costas FEM ~ 65
18 - F.gueiras.Teresa
28 - Sakowlgcz Malgorz
32 -~ Lvanoxa Mirela

8 = 200 Costas MASC -~ 55
10 - Poziegalk’, Dariua~

2 -~ Enekes Zaqlzarn

DDR
Polénia
Portugal
DDR

Checosloviquia

PolSuia

Soa.onia

Pclonina

Hungria

Chscoslovaquia

Portugal
Puldnia

Bnigaria

Felinia

Hungria

1,19 & REC ,POL - 1Danos

1.21.0
1,22,5

.. 28,4
e29.0
1030, b

2.17,6 (32,6 - 1,067,6)
2.1.9,8 (32,0 - 1,07,%)
2,2748 (3%45 ~ 1,09,9)
2,29,0 (3,5 - 1,11,5)

2.06,2 (28,8 - 1.00,8)

2.,3%.7 (31,1 ~ 1.04,5)

1.19,8 (%8,2)
.,20. 4 (38,3)

l..12,0 (33.8)
1.2.3.3 (35.1)

1.12,2 (34,6)
1.%3,8 “34,8)

1.,09.27733,0)
li09f9 (}512)

3.04.2 (42,2

3,07,2 (44,7
3,10,6 (43,5

21h6:6 (‘FO,O
2.47,0 (38,8

1.29,5)
1.33,0)
1,32,0)

1,20.0;REC,POL

1,22,7)

(10anos)



15

15

16

200 Brugos FEM -~ 62

18 -~ Skrzypczak Ilona Polénia
28 - Kupiasg Anna Polénia
200 Brucos MASC - 62
12 - Wolaki Tonmasg Poldénia
22 - Molnar Robart Hungria
30 - Mustata Florin Roménia
100 Mariposa FEM - 63
12 - Damiecka Renata Poldnia
23 - Prister Carola DDR
32 - Santema Pauglea Portugal
48 - Paezkiewies Alicya Polénia
100 Mariposa MASC - 63
12 -~ Molnar Gabper Hungria
20 -~ Semeétkknm Denald Checeosleviquia
100 Brugos FEM - 64
18 - Bartasibewddaz Doreta Polénia
28 - Gornioka Beata Polénia
>3 = Pedro Fernanda Portugal
4a ~ Hebecker Constanze DDR
100 Brucos MASC - 64
12 -~ Mucsi Otto Hungria
2Q -« Klonowaki Jacek Poldnia
50 Maripasa FEM - 65
18 « Taberska Romana Polénia
28 - Pajzlcr Katarzyna Polénia
58 - Zawieruchaowska Julita Polédnia
4a ~ Figueiras Teresa Portugal
50 Mariposa MASC -~ 65
1Q - Gary MNarcel Checoslovlquia
22 - Enekes Zoltan Hungria
2/2/75 - 16:00 Horas
100 Costas MASC - 62
1Q - Molnar Gabor Hungria
29 - Katmierczak Mciej Polbnia

2.51,0
2,52,0

2,+1,8
2,52,9
2-54'3

1.16,1
1,16,3
1,18,k
1,20,1

1_14,5
1.14,8

1,29,0
1,29,8
1.30,8
1.31,7

1.27,8
1.29,8

1,11,6
1,14 ,2

(39,7
(39,3

(36,8
(39,1
(39,6

(35,8)
(35,8)
{35,5)
(37,2)

(3545)
(34,6)

(43,5)

(40,7)
(43,0)

(33,6)
(35,6)

- 1-2316) RE-POL-
1.23'8) (13&.[108)

1117' 8)
1.23,0)
1.,24,3



10

100 Costas FEM -~ 62

18 -~ Jahnichen Carola
24 - Recaynska Iwone
58 - Maria Mariana

68 - Madeirz TLuisa

100 Liwvres MASC -~ 63
19 - Molnar Gabor
22 = Nonchev Chriate

100 Livres FEM -~ 63
12 - Prister Carocla
28 - Smolak Violetta
33 -~ Santana Prula

48 - Damiecka Renata

200 Costas MASC -~ 64
19 « Mucsi Otto
2Q - Sec Jacek

200 Costas FEM - 64
léa -~ Brzosowslka Dorota
28 - Lybek Katarzna

200 Livres MASC - 65
19 -~ Enekes Zoltan
2Q -~ Pozienaki Dariusz

200 Livres FEM - 65
18 ~ Taberska Romana
28 - Pajaler Katarzyna
2 -~ Figueiras Teresa

100 Mariposa MASC - 62
19 «~ Wolskli Tomasz
20 =~ Qlazewakl Pawez

100 Mariposa FEM -~ 62
18 -~ Kalus Katrin

28 - Gulatowska Nakgorz

5@ - Kupisz Anna
bka ~ Madeira,Luisa

100 Brugos MASC - 63
1Q -~ Molnar Gadbor

22 =~ Kobylecki Grzegors

DDR
Poldnia
Roménia

Portugal

Hungria
Bulgflris

DDR
Polénia
Portugal
Polénia

Hungria
Polbnia

Polénis

Poléniw

Hungria
Polénia

Polénia
Poldénia
Portugal

Polénia
Poldbnia

DDR
Poldnia
Poldnia
Portugal

Hungria

Polénia

1,11, 4%
1,15,8
1.18,0
1.,19,3

1,05,8
1,06,7

1,08,6
1,10,0
1.10,2
1.11,0

2,4k 0
2,52,1

2.54,0

2,58,5

2,045
2,3546

2,50,7
2.,54,8
2.56,6

1,09,2
1.,09,7

1,12,0
1.12,4
1.12,6
1.14,0

1,25,6
1,26,5

(33,6)
(36,4)
(37,5}
(37,5)

(32,0}
(30,38)

(34g2)
(34,0)
(%3,0)
(34,8)

(36’2‘..111738}
(5839 - 1.2218)

(LI-O,O — 1.24’ 3)
(40,9 - 1,26,2)

(35‘2 = 1-1318)

(35,0 - 1.15,1)3’5}0.NL.
(10anos)

(3819 - 1-2315)
(3812 - 1-23’2)
(40j5 -.1t2518)

(32,3) REC,POL.13 anos
(33,4)

(34,6)
(33,9)
(34,5)
(34,3) -REC,PORT.JUV,

(41,0)
(41,0)



12

15

15

16

17

18

19

20

- 100 Brugos FEM - €3

18 - Budsianzek Marta
28 - Baran Jolanta
% - Santana Paula
ha « Deran Renata

50 Mariposa MASC -~ 64
12 - Mucsi Otto
2Q «~ Malaki Tomasz

50 Mariposa FEM - 64
18 - Nanterova Ana
28 « Oleksiak Joanna

200 Brucos Masc - 65
12 - Andrusakiees
2R = Poziemski Derinsz

200 Brugos FEM - 65
12 - Gliszczynaka Beata
28 « Skowron Agniessaks

200 Estilos MASC -~ 62
10 - Wolaki ¥Yonmasz
29 - Senkyrik Ivo

200 Estilos FEM - 62

18 . Kelne Katrin

28 ~ Kupisz Anna

52 ~ Chinkova Redesveta

118 - Madeira,Luisa

- 100 Estilos MASC~64

1Q - Mucsi Otto
2Q -~ Kawecki Jacek

- 100 Estilos FEM-64

18 - Rezner Beata
28 -~ Bartosiewliez Dor
88 ~ Pedro,Fernanda

B~ LOUVORES

Polénia
Polénia
Portugal
Polbnia

Hungria
Polénia

Bulgiria
Poldnia

Polénia
Poldénia

Poldnia
Polbnia

Poldénia

Checoslovéquia

DDR
Polénia
Bulgéria
Portugal

Hungria
Polénia

Polénia
Poldnia
Portugal

1,22,8
1,22,5
1,27,7
1.28,0

34,6
36,4

3748
3847

3&17’0
3.23,4

3,11,2
3,16,2

2,26,8
2.27,2

2,33,6
2,36,7
2,37,5
2. 48,6

1,17, 4
1,21,0

1,21,0
1,22,3
1.,30,3

(38, 6(
(40,2)
(40,9)
(42,1)

(45,6 -
(46g5 -

CUr -
(bl 4

(3213 -
(32’5 .-

(3513 -
(34,8 -

(3512 -
(36’0 -

(35,0)
(37,8)

(38,4)
(39¢%)

1.,57,2) REC,POL
1.39,3) (10 anos)

1,33,9) REC,POL,
1.34,6) (10 anos)

1,12,5) REC,POL,
1.10’0) (13 anos)

1,18,7)
1,17,3)
1,15,2)
1.20,0)

A FMN deliberou louvar os nadadores que participaram neste Torneio

pelo seu colportamento o pelos resultados obtidos que muito prestigiaram a Nata-
¢8o powtuguesa,



II - TORNEILO INTEQNACTONﬁ‘ I'E LiSEua
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VArias equipaes esirangeirac j& nés informeram que estdo interessadms enm
participar neste Torneio & -~ealizar~ ncs dias *0 e 2. de Agosto,

A FPN wnretence yve o Croaniragf¥s deste Tournejo sirva os interesses da
Natagflo portuguesa e jue,c 2" de o "epregen’agio maclga de nadadores portugue
ses se verifigre uma g.rarle a.l uenc e e naaadsres estrangeirces,proporcionando
aos nossos nadadores ¢ incesypensuve.. coniracce nternac.onal,

V8o ser conc:itimdas varia.r [ .alssdes que 3e znearregarfio da Organiga-
clo do TORNEIO para a formigfc -3 , 2is vao cer enderegados convites a perso-

nalidades ligadas d modalcace,~: Tenpcrtp em geral.3 Impensa,& Ridio e a4 Tele-

3

visfio,
Além da Comissieo dr Hun''r. e Go Jecresariado cuerio formadés as comissdes

segulntes

- Conissidc ée RecepqlBo as de’.egagies estranfeiras ;
- Comissaou ce Recenqlo ave Couvbhes portugueses ¢

- Comiss8o ce Angariagio ce Fuidos e Propaganca ;
- Comiss&o ce Transpor’es ;

- Comissio Coo.ccenacora ;

III - OPERACIO RELAM2AGO

ey ks Sels = N el N m i s  oml

Organ.zada ye.ix nee~cdag>o de Nalag8o do Porto com a celaboragilio da
FPN realizou-se o di¢ © ¢ Torrneio '"Jveragdo Re. Ampage' c¢om a parbkicipag@o de

nadadores dos seguintes (.uhes «c Coimbra,Lisboa e Porio :

COIMBRA = rc0secmACKC ACADENTCA DE COLMBRA - AAC
CLUBE 1CADEMTCO DE COTMBRA -~ CAC

CLUBE DE FUTRROL UNIAC DE COIMBRA - CEFJC

LISBOA = - uyBE NACTONA" DE NATAZZO - CNN
SOC ,FIL,UITIAC ARTISTICA PIrEDENSLT ~ SFUAP
SPORT LTSBUA T BENFTCA ~ SLB

PORTO CLUYBE FLUVIAL PORTTCEN! E - CFP
FUTEROL CLUBE DO PORTO ~ FCP
LEIXOES SPORT CLUBE . LSC

Os resultacor Yynricos foram xzuitn interessantes e demonstraram que
estes contactos cevem se> aumen*mrdcs nara eleagao do n-.vel competitivo nas
diversas Asscociacgiies vis*ty (12 v8& 08 feram o5 racacores ¢ néo melhoraram as

guas nmarcas



1l - 100 LIVRES <« MASC - INSC,LIVRE

10
29
30
4o
5Q
62
7Q
8Q
90

100

110

129

130

140

150

169

179

18¢Q

RES ULTADOS

vl ol ees Sk S S S EEEs ey el s eank s eanl gy EEEE B B P
S S Y el s SR el Al A LA e S S AN el P el SRS Segel

Jo8o Torres Pinto
Eduardo Torres Pinto
Anténio Fangueiro

Luis Cavaleiro Madeira
Francisco Raninhos
Ant8nio Pinto dos Santos
Jos& Carlos SimBes
José Carlos Bacelar
Victor Raposo

Jorge Migueis

Victor Olivelira

Paulo Pereira

Jodo Sirndes

MArio Costa e Silva
Victor Costa Marques
Jo8o Valente Gomes
Miguel Angelo Pinto
Rui Ponce Leflo

2 =~ 100 LIVRES -~ FEM - INSC.LIVRE

1a
28

104a
1l
128
13a
14a
158

Deborah Anne Lord
Helena Fernandes

Luisa Cavaleiro Madeira
Manuela Mendes Silva
Maria Teresa QOliveira
Paula Andrade

Cristina Gongalves Merca
Isabel Liobo d?Ega
Manuela Cunha

Maria de Lurdes Gil
Patricia Soares Martins
Maria de Lurdes Silva
Ricardina Oliveira
Antonicta Caleiro

Maria Jos& Monteiro

FCP
P
FCP
SLB
CNN
AAC
SLB
CFP

CFP
SLB
C FUC
CAC
SFUAP
SFUAP
CFP
LSC

FCP
FCP
SLB
CAC
CAC
FCP
CNN
SFUAP
CFP
SLB
CNN
SFUAP
CFP
CFP
LSC

Senior
Junilor
Senior
Senior
Junior
Senior
Senior
Senior
Junior
Junior
Junior
Junior
Senior
Senior
Juvenil
Juvenil
Junior

Senior

Juvenil
senior
Juvenlil
Senior
Senior
Juvenil
Junior
Senior
Junior
Junior
Junior
Juvenil
Senior
Senior

Junior

(56)
(59)
(57)
(57)
(58)
(57)
(58)
(57)
(59)
(59)
(58)
(59)
(57)
(57)
(61)
(60)
(59)
(53)

(60)
(56)
(62)
(57)
(56)
(61)
(60)
(58)
(60)
(60)
(60)
(61)
(57)
(58)
(57)

58,7
1.00,7
1,02,1
1.02,1
1,02,2
1,04,2
1.04,46
1,04,9
1,05,4
1,05,8
1,06,7
1,07,1
1,07,1
1,07,3
1,07,6
1.08,0
1,08,5
1,2245

1,05,8
1,07,5
1,08, 4
1,104
>.10,6
1,11,5
1.12,0
1,12,0
1.,13,9
1.15,5%
1,15,6
1,15,9
1,20,0
1,23, 4
1,38,0



3 ~ 100 BRUGCOS -~ MASC - INSC,LIVRE

10
20
30
4o
5Q
690
7Q
80
9Q

10€

11¢e
12€

159

Carlos Furtado Cruchinho
Santiago Ponce

Antbnio Pedro Mourfo
Jos€ Monteiro de Jesus
Anténio Gaspar de Freitas
Jorge Dias

Victor Vaquer de Pinho
Jofo Valente Gomes

Pzulo Heltor e Silva
Jos€ Manuel Borges

José Cerqueira

Pallo Thedin Ramos

Lufs Miguel Bernardo

4 -~ 100 BRUGDS ~ FEM ~ INSC.LIVRE

18
28
2R
La
5a
6a
73
8a
03
1028
1la
122
158

Isabel Pinheiro

Ana Chocalhinho
Laurinda Fernandes
Karin Velosa

Iscbel Torres

Paula Coucelro

Maria Teresa Andrade
Lufsa Ribas

Helena Silvano

Maria Luzia Silva
Eugénia Maria Oliveira
Maria Teresa Cerqueira
Payla Moura

Paula Almeida

SLB
CNN
SLB
CFP
FCP
FCP
LSC

SFUAP

SLB
FCP
ISC

CFP
CFP

FCP

SFUAP

FCP
S LB

AAC
FCP
CFP
CAC
LSC
CFP
LSC
ALC
CFP

Senior (58)
Senior (53)
Juvenil (61)
Senior (57)
Senior (56)
Senior (58)
Juvenil (61)
Juvenil (60)
Juvenil (60)
Juvenil (62)
Junior (59)
Juvenil (61)
Juvenil (61)
Juvenil (61)
Juvenil (62)
Serior (58)
Junior (60)
Junior (60)
Junior (59)
Infantil(63)
Senior (58)
Senior (87)
Junior (59)
Junior (60)
Senior (58)
Senior (58)
Juvenil (61)

1.16,0
1,17,8
1,18,5
1,19,5
1,224
1,23,7
1,246
1.29,3
1.%0,0
1.30,4
1.35,5
1.36,8
1,37,0

1,25,6
1.25,9
1.27,7
1,28,3
1,28,5
1,29,0
1.31,0
1.%2,1
1,3242
1e3543
1,38,1
1,38,8
1.40,1
1,40,5



5 « 100 COSTAS « MASC = INSC,LIVRE

10
2Q
20
Lo
50
60
2Q
8¢
90

10Q

110

José lMagalhfes Gongalves
Jo&o Queirp

Jos& Carlcs Racelar

Luls Caval.:.ro Madeira
M&rie Costa e Silva
Jos& Luls Veloso
Fernando Cobian

Anténio Florim

Fernando Almeida

Paulo Pereira

M&rio Jorge Maia

6 -~ 100 COSTAS - FEM - INSC,LIVRE

18

L T

68
7a

9a

108 =
118 -
128 -

Dulce Gouvela

Isabel Ferreira da Silva
Teresa Faria

Maria Jo8lo Quintas

Maria de Lurdes Gil
Manuela Cunha

Adelaide de Melo
Cristina Carrington Costa
Iscbel Lobo dfEga
Ricardina Oliveira
Margarida Morseira

Maria Jos€& Monteiro

'lu

AAC

CFP
SLB
CAC
CFP
FCP
CFP
FCP
SLB
LSC

Seniorx
Senicr
Senior
Senior
Senior
Juvenil
Juvenil
Junior
Juvenil
Junior

Juvenil

CAC
FCP
CAC
FCP
SLB
CFP
CAC
AAC

SFUAP

CFP
CFP
LSC

Senior

Junior

Juvenil
Infantil

Junior
Junior
Junior
Senior
Senior
Senior
Junior

Junior

(52)
(56)
(57)
(57)
(57)
(61)
(62)
(60)
(61)
(59)
(62)

(52)
(60)
(61)
(62)
(60)
(60)
(59)
(56)
(58)
(57)
(60)
(57)

1,09,0
1,09,3
1,10,7
1.10,7
1.16,0
1,18,2
1,18,7
1.20,5
1.21,9
1,23,6
1.45,8



7 = 100 MARIPOSA ~ MASC -« JNSC.LIVRE

10
20
30
Lo
50
60
7Q
80
90
100
110
1290
130

Jodo Torres Pinto

Vitor Qliveir

Lufs Cavaleiro Madeira

André Fonseca

&

Victor Costa Marqu=s

Carlos Heitor e Silva

Fragcisco Raminhos

Vitor Raposo
Paulo Heitor
Nuno Mariani

Vitor Vaquer

e Silva

de Pixho

Anténio Baltar Leite

M&rio Jorge Maia

P
CF?
S L3
FCP

SFUP

8 = 100 MARIPOSA - FEM - INSC.LIVRE

1la

Y EN R

7a

9a
108
1la

Deborah Anne Lord

Luisa Cevaleiro Madeira

Helena Fernandes

Manuela Mendes Silva

Ana Castro

Patricia Soares Martins
Mariani

Maria Jo&

Ana Chocalhinho

Maria Luzia Silva

Antonieta Caleiro

FCP
SLB
FCP
CAC
FCP
CNN
C¥D

S FUAP

LSC
CFP

Senior
Junior
Senlior
Juvenil
Juvenil
Seniaor
Junior
Junilior
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Juvenil

Juvenil
Juvenil
Senlor
Senior
Juvenil
Junior

Senior

Juvenil
Junior

Senior

(56)
(58)
(57)
(61)
(61)
(56)
(58)
(59)
(60)
(61)
(61)
(61)
{62)

(60)
(62)
(56)
(57)
(61)
(60)
(56)

(62)
(59)
(58)

1,064
1,06,5
1,07,2
1.0745
1,10,5
1.,11,6
1,11,8
1,.6,4
1,20,5
1,24,2
1,26,6
1,31,6
1.42,2

1,11,9
1,14,1
1,14,6
1,16,3
1,17,8
1,20,3
1,26,2
1.,26,7
1,28,1
1.30,2
1,30,2



i

9 - 200 ESTILOS <« MASC <« INSC,LIVRE

1Q
2Q
30
40
50
62
7Q
80
9Q
109
110
129

Eduardo Torres Pinto
Lufs Cavaleiro Madeira
Francisco Raminhos
Ant8nio Fangueiro
Rolando Bezerra Freitas
Jos€ Carlos SimB8es

Jos€ Carlos Bacelar
Vitor Raposo

MArio Costa e Silva
Santiago Punce

Jo8lo Simdes

Vitor Oliveira

13Q = Paulo Heitor e Silva
140 -~ Jos& Monteiro de Jesus
15Q - Vitor Costa Marques
162 - Vitor Vagquer de Pinho

10 - 200 ESTILOS - FEM -~ INSC .LIVRE

12 =~ Lufsa Caveleliro Madeira

A

Maria Paula Santana
Isabel Pinheiro
Teresa Faria

Paula Couceciro

Teresa Oliveira
Patrfcia Soares Martins
Ana Chocalhinho
Isabel Amorim
Cristina Merca

Maria de Lurdes Silva
Lufsa Ribas

Maria Jo8o Mariani
Maria Imzia Silva

FCP
SLB
CNN
FCP
P
SLB
CFP
CFUC
CAC
CNN
C FUC
CFP
SLB
CFP

SFUAP

136G

SLB
FCP
FCP

CAC

C AC
CNN

SFUAP

P
CNN

SFUAP

CFP
CFP
1SC

Junior
Senior
Junior
Senior
Senior
Senior
Senior
Junior
Senior
Senior
Seniorxr
Junior
Juvenil
Senior
Juvenil
Juvenil

Juvenil
Infantil
Juvenil
Juvenlil
Junior
Senior
Junior
Juvenil
Juvenil
Junior
Juvenil
Senior
Senior

Junior

(59)
(57)
(58)
(57)
(56)
(28)
(57)
(59)
(57)
(53)
(57)
(58)
(60)
(57)
(61)
(61)

(62)
(63)
(61)
{61)
(59)
(56)
(60)
(62)
(61)
(60)
(61)
(58)
(56)
(59)

2,28,2
2,29,4
243042
2,36,4
2, 43,1
2, 44,5
2, il )7
2, 44,9
2,45,3
2,48,0
2. 48,3
2,49,0
2,51,6
215215
240249
3.09,0

2.46,7
2,50,7
2,52,0
2,54,3
2,54,9
2.55,8
2,56,k
2,59,3
2,59, 3
3,01,9
3,02,9
%,15,8
3.16,8
3,18,6
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Embora nflo estivesse prevista uma classificagdo colectiva,proceden~-
do de acordo com o mesmo critério utilizado na ¢poca passada para as provas ie
de-ativers,atribuindo 11 pontos para o 12 , 9 para o 29 , 8 para o 32 e 1 ponto

pce o lo@,esta seria

12 - FC P (21 nadadores) 196 Pontos
2¢ - S L B (10 nadadores) A S
20 ~C AC ( 7 nadadores) 65 M
ho ~C F P (15 nadadores) 58
80 —~ A AC ( 6 nadadores) e O
6 - C N N ( 4 nadadores) Lo M
70 —~ SFUAP ( 5 nadadores) 28 ™
8 - C FUC ( 3 nadadores) 8 "
90 -~ L S C ( 8 nadadores) 6 "

-_—_-—-—l-—-_——*-—__--—-.—ﬂ-ﬁ--_h——-'—'——_-—
-————-———-——-—--—i-——————————-——"—-—'_-_*—-

10 programa da Solidariedade Olfimpica do C.I.O. prevé a
concessio de bolsas de estudo abertas a treinadores,para uma es8-
pec.callrmngio,

Os candidatos devem ter uma boa formaglo profissional de
vase (com o titulo de treinador desportivo ou de ensino de educa
c8o fisica) assim como um periodo eficiente da prética do ensino
e de formagéo,

£ obrigatdério o conhecimento das linguas inglesa ou fran
cesa ou espanhola,

As bolsas de estudo referem-se a cursob de especializag8o
que ser@lo feitos em Institutos qualificados de ensino € de forma-
cdo desportiva na Europa,

As bolsas atribuidas ao desporto dessa Federacfo s8o as
que abaixo indicamos,bem como oS periodos de duraglio :

-~ 5 bolsas durante o periodo de 1/3/75 a 30/4/75
- L bolsas durante o periodo de 1/5/75 a %0/6/75

-~ No caso de haver interessados nestas bolsas deven estes ende=-

recar & FPN , o mais rapidamente possivel , a sua candidatura,



-—— e otplly sy s ks e i clml Sl e

——--—-—-.—_—_—#—_—-——-—-——-H-—-—-—

_——_—_--——_hﬂ—_—t———ﬂn-l—‘_—-

Os Campeonatos de Portugel de Inverno disputam-se en trés jornadas
de acordo com o Regulamento ;. publicedo e enviado aos Clubes e Associacg8es,
Ser80 realis~dos 1noe Porto na Piscira do Clube Fluvial Portuense,

nos dias 28 , 29 e 30 de Margon segunGo o seguinte programa :

18 JORNABDA  28/3/Y5 - 16,00 H 28 JORNADA - 29/3/75 - 16;00 H

LOO Estilos "EM - JUV - JUN ~ SEN 200 Estilos FEM - INFJUV~JUN-GEN

4o Estilos MASC - SUV - JUN ~ SEN 200 Estilos MASC - INF~JUV-JUN-SEN
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

200 Costas FEM - "ND"-JOV~JUN-SEN - D00 Livres FEM - INF~JUV~JUN=-SEN

200 Costas MASC - INF-JJV--JUN~-SEN LOO Livres MASC = INF-JUV~JUN=SEN
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas

100 lLivres FEM -~ INF-~JUV~JUN-SEN 100 Brugos FEM ~ INF=JUVaJUN=SEN

100 Livres MASC - INF-JUV~JUN-SEN 100 Brugos MASC ~ INF~JUV~JUN=SEN
Entrega de Medallhas Entrega de Medelhas

INTERVALO 100 Mariposa FEM - INF-JUV-JUN-SEN

LYX100 Estilos~ FEM ~IN}F-UV~sUN-SEN 100 Mariposa MASC- INF~JUV-JUN«SEN
4¥X100 Estilos-MASC ~IN¥F=-JUV~"UN=-SEN Entrega de Medalhas

INTERVALO
4X100 Livres FEM - INF~JU¥~JUN-HEN
4x1.00 lLivres MASC- INF-JUV~JUN-SEN

Za JORNADA - 15;00 H

800 Livres ~ FEM -~ INF - JUV - JUN - SEN

800 Livres ~MASC - INF - JUV -~ JUN -~ SEN
Entrega de Medalhas
200 Brucos ~ FEM ~ INF - JUOV - JUN - SEN

200 Brugos -MASC ~ INP - JUV - JUN - SEN
Entiega de Medalhas

100 Costas ~ FEM = INI' -~ JUV -~ JUN - SEN

100 Costes ~MASC -~ INF - JUV - JUN - SEN
Entrega de Medadlhas

200 Mariposa - FEM - INF - JUV - JUN - SEN

200 Mariposa -MASC - INF - JUV -~ JUN - SEN

Enirega de Medalhas
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As inscricB8es devem ser enviadas en impresso proprio para a Sede
da FPN a partir do dia 10 até ao diallk de prdéxinmo més de Margo,
Q prego de cada inscrigho é o seguinte :
Individual - 20800 mx= Estafeta - 60800

A quentia referente ds inscrigdes deve aconpanhar aquelas , bem
como uma lista nominativa con 2 indicac&o das provas em que cada nadador par-

ticipa.
A colocaclBio dos nadadores por séries e pistas ser8 efectuada &
partir des tempos de inscrig8o,e realizar-se-8& pelas 21;00 horas do dia 18

de Marqgo,

dos Campeonatos de Portugal de Inverne,devendo ser utilizadas as trés (ltimas

datas previstas no Celendfrio Oficial.

1975

Fevereliro
1 L4OoO Estilos JUN FEM 5,45,6 Ana Banha SAD Algés 25 D

800 Tivres J0J MASC 9.09,3 Paulo Frischinecht SAD Algés 25D

1500 Livres SUVMasc 17.25,4 Paulo Frischknecht SAD Algés 25D

ABS
1500 Livres JUNMASC 18.05,3 Orlando Dias SAD Algés 25 D
2 100 Mariposa JUV FEM 1,14,0 Lufsa C Madelira ENP Poznan 25 D
40O Estilos JUN MASC 5.11,6 Henrique Vicéncio SAD Algés 25 D
4LOO Estilos JUV MASC S5,14,4  Paulo Frischknecht SAD Algés 25 D
1500 Livres igg FEM 19,.54,5 Helena Varela SAD Algés 25 D
1500 Livres JUN FEM 20,43,0 Ana Banha SAD Algés 25 D

1500 Livres JUV FEM 20,25,0 Cristina Muller S, SAD Algés 25 D

Apresentanos o8 nosSos cunprimentos

0 Secretlrio Geral

=D A 4./@(\__{ . \' . g‘-\ ?
53 .

E,Ganmeiro das Neves




