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COMUNICADO OFICIAL N.° L4/74/75 29/1/75

I - OPERACAO RELAMPAGO
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A AssociacgBo de Natacéio do Porto , de colaboracg8io com a Federagho
Portuguesa de Natag8o , vai organizar nos dias 8 e 9 de Fevereiro (data inicial -
mente marcada para o Portugal - Luxemburgo ) o Torneio acima mencionado e oujo

Regulamento € Programa & o que se transcreve no final,

Como esta iniclativa tem o nosso apoio solicitamos aos Clubes
o favor de comunicarem aos nadadores , a seguir indicados , que est8&o convidados
por esta Federacglo para aquele Torneio , Esperamos que de ambas as partes nfo
haja qualquer inconveniente neste deelocagdo,

As despesas de viagem para os atletas convidados , e mais um di-
rigente e um treinador do Clube serl& de conta da Federagfo,

A estada no Porto para os nadadores convidados est& garantida ,
gratuitamente , pela Associag@io de Nataqao do Porto.,Para o dirigente e treinador
esta Federag8o concede um subsidio total de 200800 por pessoa,

Se os Clubes entenderem que devem mandar mais algum nadador |,
podem fazé-lo , ficando no entanto todas as despesas de sua conta,

Todavia os Clubes devem fazer directamente 8 AN, P, a8 inscri-

¢8es dos seus nadadores,convidados ou ndo , indicando as respectivas provas

ATLETAS CONVIDADOS
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SPORT ALGES E DAFUNDO CLUBE NACIONAL DE NATACRQ SF.U AP,
Cristina Muller e Sousa PATRICIA MARTINS M& DE LURDES SILvVA
Maria Helena Varela MARIA CRISTINA MERCA VITOR MARQUES
Paula Barata Alves FRANCISCO RAMINHOS ISABEL LOBO D'ECA
Ana Banha ANA CHOCALHINHO
Paulo Frischknecht SPORT LISBOA E BENFICA
ggiinggmgiazerelra MARIA DE LURDES GIL
Henrique Vicéncio LUISA C.MADEIRA
g Lufs C.MADEIRA

Carlos Olivelra
Jos8 Santos S, lva XARIN VELOSA

i CARLOS HEITOR E SILVA

CARLOS CRUCHINHO
JOAO CONCEICAO
ANTONIO SIMOES MOURAO



CLUBE ACADEMICO DX COIMBXA ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA

Manuela Mendes Silva Isabel Torres
Teresa de QOliveira
Teresa Faria

" CFFRACKO RELAMPAGO "
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Prova de velocidade Calendario de Provas
18 Prova 100m Livres Masc I.L., Interregional
28 Prova 100m Livres Fem I,L. i’
28 Prova  100m Brugos Masc I,L, '
48 Prova  100m Brugos Fem I,L. "

INTSRTALO - Distribuig8io de Prémios

58 Prova 100m Costas Masc I.L, Interreglonal
68 Prova 1l0Om Costas Fem I,L. '

7a Prova  100Om Livres Masc P,lL, Complementar
88 Prova 100m Livres Fem P,I, "

INTERVALO - Distribuig8o de Prémios

98 Prova 100m Mariposa Masc I1.L, Interregional
108 Prova  100m Mariposa Fem I.L, "
118 Prova 100m Brugos Masc P,I. Complementar
128 Prova  1l00Om Brugos Fem P,I. '

INTERVALO - Distribuig¢fio de Prémios

138 Prova 200m Estilos Masc I1.L. Interregionel
148 Provea  200m Estilos  Fem I.L, "
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- As corridas serfo disputadas de acordo com O Regulamento Desportivo da F, PN,
As provas realizam-se na Piscina do Clube Pluvial Portuense (25X16 =-1,20X1,80)
- As inscricdes estfo abertas a nadadores de ambos o5 sexos,sendo as provas de
inscricg&o livre,Cada Clube s6 pode inscrever 3 nadadores por prova,podendo ad
mitir-se excepcionalmente um quarto sempre que haja pista vaga,
4 - As inscrigdes séo gratuitas e deverfio dar entrada na Secretaria da Associagdo
de Natag8o do Porto até ao dia 3 de Fevereiro pelas 21 horas,
S - A colocag8o dos nadadores nas séries e pistas seré feita de acordo cem o tempo
de inscric8o e efectuar-se-&4 na S~de da Associac8o de Nataglio do Porto no dia
3 de Fevereiro pelas <22 horas,poiendo estar presentes as Delegados dos Clubes
que o desejarem,Pedimos aos clubes com nadadores concorrentes o favor de indi-
carem tempos realizados no c¢aso de haver necessidade de séries,
& - A arbitragem deste Torneio est4 a cargo dos arbitros e cronometristas da Corpo
raclo Distrital de Arbitros e Cronometristas.
7 - Haverid medalhas para oS trés primeiros classificados,
8 . Haverd dois prémios especials para o melhor nadader e melhor nadadora que maior
pontuagéo obtiveren em qualquer das provas disputadas (segundo Tabela Alem&),
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% - Onico - No caso de empate o prémio serd atribuldo ao nadador que
maior pontuag¢fo tenha obtido noutra prova,

9 - Qualquer caso omisso sera decidido pelo Regulamento Desportivo da Pederagdo

Portuguesa de Natagao,
Za - No caso de existéncia de mais do que unm candidate & pista vaga serf escolhids
o que tiver melhor tempo oficial nessa prova,

Apresentamos 0S8 nossos cumprimentos

&rio Geral
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