FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

RUA DO ARCO DO CEGO, 80, 6. -ESQ. : 766216 - 7632086 - LISBOA- 1

COMUNICADO OFICIAL N° 1-73/74 3&’&2

O INTERNACIONAL DE JOVENS DE GENEBR/

U FUN X

A F.P.N. baseada nos tempos realizados na época passada e nas in -
formagdes recolhidas dos clubes,inscreveu os seguintes nadadores

A) - Pré-Seleccionados

— Orl1ando D1ASB cecevececessseldbO ..o SAD ...1l00L

~—-Paulo Frisechknecht .eeeeee¢1961 ... SAD ...100M,100L

~ Paula Barata AlVeS ecceseel1962 ... SAD ...100B,100M

- Rui Carrelhas ,...........196u *® 0 SAD 01150L150M
Henrique Vicéncio .l!ilti.1959 oo 0 e Ll.B -..1001}, lOOB’ 100C
e Garlos cruChinhO t--ii---t1958 ---¢SLB -.rlOOB

— ANA YOKOChL ceecoecossossceeesld6l ,,..SLB ...50C,50M

- Lluisa Cavaleiro Madeira u01962 . oo e DOLB tOQIOOL’IOOC’IOOM
~ Isabel Pinheiro eceeecesseesl961l ....FCP ...,100B

— Vasco de SOUSA eseccvessesnsldbd ... .FCP ...50L,50B,50C, 50M
-~ Aida Leite .--.:-:-.-:.--11196&' lillFCP 0&150L150M|500

~ Fernanda Piedade ecseececeesl964 ,,..SFUAP,.50B

B) - Candidatos aos tempos minimos + §ﬁ

-~ Joaquim de Jesus Carvalho,1958.....AAC ...100L,100M

- Maria Isabel TOXrres csseeeel960.....AAC ...100B

-~ Maria Teresa Faria ececeeecee1961l.....AAC ...100L

o Margarida Mendes Silva no-1962-r.o'AAC ---1000

-~ Maria José Tav.dos Santos,1965 ....AAC ...D50B

-~ Paula Couceiro......-.....l959 IiiiAAc ...1005

- Pedro Ferreira daSilva ...1959 ...,.FCP .,.100C

— Eduardo Torres Pinto ec.c.el959 .¢+..FCP ...100C

- Jorge Ferreira Dias ..e.s¢.1958 ....FCP ...100B

~ Luis Martins Fonseca ose¢e¢1959 (eeFCP ,..100B

— Salomé Branco Fernandes --1960 tnttFCP ---1003

~ Isabel Ferreira da Silva, 1959 .¢eFCP ...100C

-~ Teresa Figneiras .c....e:¢1965 ...+FCP ...50L,50C, 50M
~ Paula Santana eeseveceeceasesl963 ....FCP .,,100L,100M,1008
- Fernando Cobian ececcecceceesl962 (...FCP ...100L,100M

-~ Jos& Manuel Borges ...cs.01962 ... .FCP ...100L,100B

~ Paulo TOIreS eeeeccessncecssldb? ,...FCP ...100L,100B

- Deborah Lord ececeececesseselI6O ....SAD e« e100L,LOOC, 100M
- Ana Maria Banha seececesese1959 ¢.4¢SAD ...100L

- Hanuela Banha cl;...n--¢111958 iot.SAD -.-1005

- Ana ChOcalhinhO ..Iillillil962 n-.-SmAP-.IOOB



II -~ homologag8o de Recordes

Por lapso de secretaria desta Federag3o n3io foram publicados na

devida altura os seguintes Recordes Nacionais

PISCINAS CURTAS

JULIO
22 =~ 100m Brugos Juv.Masc, lml4,0s-Herique Vicéncio SLB. SFUAP. 25D
200m " Jun.Fem. 3m02,8s~-M*Manuela Banha SAD, n ., 25D
100m Marip® Inf.Fem, 1m20,98-Luisa C.Madeira SLB. ", 25D
P AS DE METRO S
JULHO
11 - 100m Brugos INf.Masc, 1m35,4s-PamloH.Silva SLB, Olivais,D
- 200m Estilosigv.Masc. 2m29,9s~Henrique Vicéncio " , " «D
III -~ CORRECCAO DO COMUNICADO N© 1} ~ 72

Homologacdo de Recordes

Por ervo de dactilografia escreveu~se 25D em vez de 50D nos recor
des em Piscinas Curtas realizados nas Piscinas de Neheim-Husten,

Olivais e Luanda.

IV - DATAS ILIZADAS PELA F,P.N, DUBANTE A EPOCA DE 73-7k4

19 e 20 de Janeiro...........-B?s Campeonatos de Jovens em Genebra
2 e 3 de Abril....ie¢eesee...~Espanha-Portugal-1961-1962em Madrid

3 e 4 de Abril...ccseveese00e0=FPortugal-Espanha-1959-1960em Lisboa
5,6 e 7 de Abril.............~-7tMeeting Eur~peu Juv.1960-61-62-63
e 64 em Trento

6 e 7 de Abril,..............~-Campeonatos Met.de Juv.Jun.e Seniores
em Lisboa

13 e 15 de Abril.............—Torneio Coca-Cola Internacional
em Joeds
13,14 e 15 de Abril..........~-Campeonatos Met.de Inf. no Porto
13,14 e 15 de Abril..........-Torneio Met. de Escolas no Porto
26 e 27 de Abril.....v+v¢es...-Holanda-Alemanha Ocidental- -~-Portugal
1962 na Holanda

18 e 19 de Maio tesesecscce.s~Meeting Internacional de Equipas
em Mulhouse

13 e 14 de Julhoe.vvvveun...,~Meeting Age~Group 1957~58«59-60-61
e 62-Dermstadt

24 e 25 de Julho.............=-Torneio das 8 Nagdes em Oslo

27 e 28 de Julho.,,..........~Terneio de Géneva-FEM. 62eb63=bUhab5-66
MASC,61~62~63-64-65
28 e 29 de Julho.............-Holanda-Itdlia-Portugal-1963-
na hLolanda
2 e 3 de AgostO..............-Inglaterra-Holanda-Alenanha Ocidental
e Portugal -1962 em Cheltenham-~G.B,
2,3 e 4 de Agosto...........,=Taga de Portugal na area da Assc? que
vencer a 1% Fase
2,3 e 4 de Agostocsss..v.....~Tomneio Nacional de Escolas



8,9,10 e 11 de Agosto -~-Campeonatos de Yortugal de Inf.Juv.Jun.
e Seniores —-em Coimbra
18 a 25 de Agosto -~Campeonatos da Europa -—em Viena
17 e 18 de Agosto ~-Torneio Aberto de Inscrigao Livre
~-em Lisboa
25 e 26 de Agosto -Torneio Aberto de Inscrig¢fo Livre

~em Lisboa
31 de Agosto e 1 Setembro-Campeonatos de Portugal Absolutos
-Em Lisboa

a) - As datas para a Fase Metropolitana da Taga de Portugal,
serdo oportunamente comunicadas depois de consultadas as
Associagles,

NOTA~ Os encontros com & Espanha s6 poder#o ser confimmados pela
F.E.,N, depois de 15 de Dezenbro,
As restantes provas de caridcter intermacional indicadas s;
pode&o ter a participagdo de nadadores portugueses,se for
concedido a eata Federag¢3o o subsf{dio extraordinario solici
tado para o efeito e se as diligéncias efectuadas junto des
sas Federacdes,no sentido de incluirem Portugal em encontros
programados desde h4d muito,tiverem resposta positiva.

V=FROGRAMA DO AMPEONATOS METROPOLITANOS D IS NIORES SENIORES
1% JORNADA 22 JORNADA
4QOm,Livres Mmjpsc, 40Cm, Livres FEM.
100m, Livres pgpM, 100m. Livres MASC.
100m, Brugos MASC, 100m, Brugos FEM,
200m.EBstilos -.FEM, 20Cm. Estilos-MASC.
Entrega de Medalhas ENTREGA DE MEDALHAS
100m,., Costas MASC, 100m, Costas FEii.
200m, Costas FEM. 200m,., Costas [(ASC,
100m, Mariposa-MASC. 100m, Mariposa-FEM,
2C0m, Brugos FEM. 200m, Brugos MASC,
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
4xi0(m,Estilos~MASC 4X100m.Estilos =FEM,
4x100m.Livres +FEM., 4X100m.Livres -MASC.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

Os nadadores seréio colocados nas séries ordenados pelos tempos de ins-
cricio,independentemente da categoria,mas as classificag¢des serdo sepa
radas para Juvenis,Juniores e Seniores,
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25m,

Mariposa~MASC, 1966

Entrega de Medalhas

2% JORNADA
40Cm. Livres FEM,
LOoOm, Livres MASC.
100m, Brugos FEM, 196&/65
100w, Brucg¢os MASC.196A4/65

Entrega de Medalhas

VI - PROGCGRAMA DC AL PEONATC MET RO PC ANC ’ NEFAN O XN T
I% JORNADA METROPOLITANO DE ESCOLAS

200m, Bstilos FEM.
200m, Estilos MASC,
50 m, Brugos FEM, 1966
50 m. Brugos MASC, 1966 3% JORNADA
Entrega de Medalhas 800m, Livres FEM,

800m, Livres MASC.
100m, Costas FEM. 100m, Costas FEM. 1964/65
100m. Costas MASC. 10"m, Costas MASC.1964/65
100m, Estilos FEM.1964&/65 o
100m, Estilos MASC.1964/65 En...ega de Medalhas

10Gm, Brugos FEM,

texvalo de 15 o\ R

Intervalo de 15 min, ( quecimento) loum. Brucos MASC.
100m, Livres FEM, 50 m Costas FEM, 1966
100m. Livres MASC, 50m, Costas MASC. 1966
25 m, Mariposa-FEM, 1966

Intervalo de 15 min. (aquecimento)

100m, Mariposa FEM,
100m, Mariposa MASC.
50 m, Mariposa FEM. 1964/65
50 m, Mariposa MASC.1964/65

Entrega de Medalhas

4x100m, Estilos MASC
200“‘# BI‘U. S FEM- ¢ ¢
50 m, Livres FEM. 1966
50 me Livres MASC.1966

Intervalo de 15 min.(aquecimento)

Entrega de Medalhas

200m. Costas FEM.

200m, Costas MASC,

100m. Livres FEM, 1964/65
100m. Livres MASC.1964/65
Entrega de Medalhas
4X100m. Livres FEM.
4UX100m. Livres MASC.

Entrega

de Medalhas
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IX - TABELA DE TEMPCS MINIMUS PARA O TCRNEIO METROPOLITANG DE ESCOLAS

T I3 113 I 15

n T

1964 (OUT a DEZ) 1965 E :%__1_9_6;6_____3
S ASSSSSESREEEE | e | e T
" MASC ! FBM | MASC " FEM] I MASC] FEM |l

(| ettt e e e e e T Y P e OND DI AP e P Y

T 1l 1) T T g1 It i 1

H 100m Livres s 1.30 t 1,34 § 1.36 ! 1,40 325Gm Livres| 54 :: 56

It T i

i 100m Costas § 1.45 1  1.49 ii 1.51 ii 1.55 §§5cm COBtas§1.05§il.UBH

I

# 100m Brungos j 1.46 1.50 ! 1,52 ' 1,56 ) 150m Brugos!#1.05% 1.08%

I 50mMariposa \ 52 t 54 :: 55 3 58 H 25m Marip'ﬂ 33 3 35“

i} 1 1! | H Nl e=msadicssck=as a4

I 100m Estilos} 1.49 } 1.53 |} 1.55 | 1.59 &

P Yy I T I 1 X mcmapemcditcccesassmcisscsasseicss=g===4

X - TABELAS DE TEMPOS MINIMOS

As teabelas de tempos minimos apresentadas em VII e VIII resultam de
um estudo apresentado pelo Conselho Técnico que estabeleceu um crité

rio que poderd ser doravante seguido,vistc que se baseia nos Recor-

des Nacionais.

Para o per{iodo de Verdo serao brevemente apresentadas as respectivas

tabelas de tempos de admissio e de comparticipagio.

XTI - TEMPOS MINIMOS PARA PARTICIPAGAQ EM PROVAS DE INSCRI AO LIVRE
DE NADADORES INFANTIS

0s tempos minimos em vigor para a época de 1973/74 s3io os da Tabela
"TAC 1" de Yeniores para os Campeonatos Mstropolitanos.

Na prova de 800m livres os nadadores infantis para poderem entrar
em provas de inscrigao livre deverdo ter ja4 realizado os tempos de
10.,14,1 e 11.,28,1,respectivamente para masculino e feminino.
Durante o perfiodo de Inverno serdao permitidas as inscrigoes de nada
dores infantis em provas de inscrigdo livre,desde que tenham reali-
zado aqueles tempos na época anterior,

No perfodo de Verdao sd serao permitidas as inscrig¢des de nadadores
infantis nestas provas,no caso de terem feito os tempos durante a

época que se dinicia no préximo dia 1 de Dezembro.



0S DEZ MELHORES RESULTADOS DE CADA PROVA E_SUAS MEDIAS

A) 100 LIVRES

0 T ERREEEN I S TN S eSS R A S AR IS S NS EI NSRS EITOSENSRSSNETIRTS LI M
i ________MASCULINO_ ________ i ______FEEMININO __________ i
I JosE Gomes Pereira SAD 57,9 ! Dulce Gouveia GDLM 1.07,2 }
E Francisco Bessone Alves SAD 59,0 ﬁ Francisca Teixeira FCP 1.07,5 E
“ J6ao Torres Pinto FCP 59,1 g Ana Maria Banha SAD 1.07,6 ﬂ
Y  Carlos de Oliveira GDLM 1.00,1 } Teresa Oliveira AAC 1.07,9
‘ Lu{s Bleck da Silva SAD 1.00,7 ﬁ Ana Canas Cunha SAD 1.C8,1 E
a Herique Vicéncio SLB 1,00,3 “ Helena Varela SAD 1.08,4 g
ﬁ Paulo Conceilgao cPPL 1,00,9 E Gra¢a Guimaraes CDNA 1.08,6 E
? Jorge Guedes do Amaral CFP 1.01,1 } Clotilde B.de Melo GDLM 1.08,9 *}
ﬂ Joaquim Carwvalho AAC 1,01,2 5 Ana Rosa Jorge SAD 1.09,3 E
ﬂ Carlos Heitor e Silva SsLB 1,01,7 g Helena Fernandes FCP 1,09,5 3
= """""""""""""""""""""" 3. ettt phaiutadttniit Em——— L

Média - 1

i
i ========nzz=====nuz:::uziggﬂznsnnzai

Média _ - 1.00,15
e SN T IS E S E AT I I DSBS SIS IRSIEIS

==

B) 200 LIVRES

I Irr e rrrrrrrrr et R Y PR R R R T R B £ R -2 4 2 £ 2 b ob Dg 2 g R b b2 Dbl bl b bl Xt e

] MASCULINC _________ L FEMINING ___________ ]
- José Gomes Pereira SAD 2,08,9 § Clotilde B.de Melo GDLM 2,27,0 X
E IlHerique Vicéncio SLB 2.12,5 R:HEIBHB varela SAD 2.27,0 :
N Y
H Joado Torres Pinto FPCP 2,12,5 g Francisca Teixeira FCP 2.27,5 g
a Joao Pitorra Monteiro AAC 2.15,0 3 Graga Guimaraes CDNA 2.28,6 “
0 i
a Luis Bleck da Silva SAD 2.,15,1 E Ana Maria Banha SAD 2,30,2 a
“ Francisco B. Alves SAD 2.15,5 g Ana Canas Cunha SAD 2.,34,6 g
I , H
; Antdonio Vasconcelos CNL 2.15,7 % Ana Rosa Jorge SAD 2,35,4 "
!
! Orlando Dias SAD 2.17,3 ! Lufsa Cavaleiro MadeiraSLB 2.35,6
i
; Carlos P. Ambrésio SAD 2,18,8 ) Graga Sim#o GDLM 2,35,7 i
i I
g Anténio Fangueiro FCP 2.19,2 ﬂ Helena Fernandes FCP 2,.36,5 ﬂ
& ____________________________________ el < e n o e . e - —— A o > " o - 4
i g a
H Média - 2.15,05 " Média - 2,31,81 ;
1] 0 i
i " L
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C) LOC LIVRES

R s R e R S IS SRR S S S S R I I T R T AT I A S SIS EIITTIIARIBISIET Y
I} N H

;L MASCULTINGC 3 FEMININDZEO !
D e o i o s s e 8 O e et e —————————— .%
3 : :
:: Antdénio Vasconcelos CNL 4.42,6 ﬂ Graga Guimaraes CDNA 5.05,6 ,:
:
! Anténio B.de Melo GDLM 4,43,C U Clotilde B,de Melo GDLM 5.09,0 ¥
:%Henrique Vicéncio SLB 4.43,3 ; Helena Varela SAD 5.,10,9 |
I Y |
i Orlando Dias SAD 4,44,2 | Ana Maria Banha SAD 5.11,6 :
:: Francisco B., Alves SAD 4.45,3 g Fasncisca Teixeira FCP 5.13,6 ﬁ
" | N it
:: Eduardo Torres Pinto FCP 4.,49,1 a Manuela M,.Silva AAC 5,20,0 ::
:: Carlos Porto Ambrdsio SAD h.49,1 H Teresa Oliveira AAC 5.23,5 :{
" "
g Paulo Frischknecht SAD 4,49,2 g Luisa ¢. Madeira SLB 5.2h,2 EE
1 Antdonio Fangueiro FCP 4,52,5 ! Cl1impia OtZHo GDLM 5.25,9 &
W JoZo Torres Pinto FCP 4,52,8 ) F4dtima Coelho SAD 5.26,0 |
Y 0 "
. SNgPURPgPURg p gp  Rg eUgp O  p 8 Ry g S U U o U UL S R -
i i H
H Média - 4, b47,11 f Média -~ 5.,17,13 ;

i {

" H
eSS CE eSS A e I e S E T S A T S e e S T AN A S I IS OSE S ES I NINEBED S )

===

" E) - 1.500 LIVRES -MASCULINUS  § D) - 800 LIVRES - FEMININOS ;

3=-¢=n===n=====¢==¢=======¢m======¢==€=======u===:==a=====--nnznunn¢-=-*
i 4 #
b Anténio B, de Melo GDLM 18,31,6 3 Graga Guimaraes CDNA 10.35,3 R
E Orliando Dias SAD 18.37,3 E Clotilde B.de Melo GDLM 10,35,6 E
i Antdnio Vasconcelos CNL 18.45,2 || Ana Maria Danha SAD 10.43,7 |
E José G. Loureiro CDNA 18.47,8 E helena Varela SAD 10,46,1 ﬁ
i Eduardo Torres Pinto.FCP 18,58,2 i Francisca Teixeira FCP 10,55,5 g
;i Henrique Vicéncio SL3 14,04,0 ﬁ Teresa Faria AAC 11.11,1 E
* José Guedes Neves FCP 19.16,1 ! Luisa C. Madeira SLB 11.11,7 !
E Carlos P, Ambrdsio SAD 19.18,0 ﬁﬂelena Fernandes FCP 11.16,3 E
!  Gaspar B.de Freitas FCP 19.34,0 I Isabel Texeira FCP 11,17,5 !
ﬁ José Baltar Leite CFP 19.43,2 ﬁ Margarida SimSes SAD 11,22,9 E
1 " 0
/72 R TTTTTTTT T -
ﬁ Média - 19,03,5M E Média - 10.59,57 |
S Y-
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F) 10 B R UG O S

i MASCULTINOQO 1 FEMINTINO -
e R <o -4
" h ;
n Carlos de (Qliveira GDLM 1,12,3 4 Manuela DBanha SAD 1,24,5 :
¥ . ; i
::Henrique Vicencio SLB 1,14,0 :: Isabel Pinheiro FCP 1,25,6 =
E Santiago Ponce CNN 1.15,9 E Manuela Lopes AVCM 1,26,4 !
"
g Luis Brito Rosa SAD 1.16,1 3 Teresa Oliveira AAC 1,26,5 g
l(:.Ant-f‘Snio C. Neves SAD 1.16,2 :} Isabel Torres AAC 1,26,8 2
N i
gCarlos Heitor e Silva SLB 1.16,4 H Laurinda Fernandes FCP 1,28,0 E
! José Henrique Cabral CDNA 1.16,7 ! Florinda Cardia CFP 1.28,3 |
I |
:: Carlos Cruchinho SLB 1.17,8 :E Francisca P.,Teixeira, FCP1l,.28,4 =
i
® Anténio P.,Vaeconcelos CNL 1.17,9 ! Fatima Coelho SAD 1.28,5 8
E José Monteiro de JesusCFP 1.18,0 | CAndida de Oliveira FCP 1.28,5 &
i
" T -
e L TPyl B ol o e o e et e e e e 0 e s
K 6 n
8 Méaia - 1.16,78 " M3dia -~ 1.27,15 -
i f n
i it N
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: MASCULINDO t FEMINTINO .
G TTTTTTTTTmmTT s N 1
n Carlos de Oliveira GDLM 2,43,5 § Manuela Banha SAD 3.02,8 !
Ei:Henrique Vicéncio SLB 2.44,8 E Isabel Pinheiro FCP 3.03,6 E
4 Luis Brito Rosa SAD 2.45,0 | Francisca P.BixeiraFCP 3.04,5
E Anténio C. Neves SAD 2.48,1 ﬁ Isabel Torres AAC 3,05,3 E
» José Henrique Cabral CDNA 2,48,1 8 Manuela Lopes AVCM 3.08,2 &
E Antdénio P.Vasconcelos CNL 2.48,7 E Laurinda Fernandes FCP 3.08,9 E
l Carlos Cruchinho SLB 2.49,3 ¥ F4tima Coelho CFP 3.09,6 &
T Jorge Morais Torres AAC 2,49,5 :: Florinda Cardia CFP 3.10,5 :,'
:l: Luis Fonseca FCP 2.50,2 E Cristina Tavares CFM 3.10,7 :l:
2 Jorge Dias Ferreira FCP 2,50,3 ﬂ Graga Guimardes CDNA 3.11,3 2
S LU i

|
Média - 2.47,75 ! Média - 3.07,54 E
&

h

B

fl

N
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[ { [
R José Gomes Pereira SAD 1,06,7 H Dulce Gouveia GDLM 1.,14,4 H
I [ . [
! Luis Bleck Silva SAD 1.07,5 ! Olimpia Otido GhbLM 1,17,0 I
" Anténio Alegria SAD 1.09,0 r Francisca Teixei®FCP 1,17,4 I
l { [
é Carlos Cliveira GDLM 1.09,2 ﬂ Isabel Fa.Silva FCP 1.19,8 ﬁ
I JoHo Filipe Queirdé AAC 1.09,3 ! Clotilde B.Melo GDLM 1.20,2 :
F José Guedes Neves FCP 1,09,5 i Manuela M.Silva AAC 1.20,3 u
| [ I
I Luis C. Madeira SLB 1.10,4 | Crietina C.Costa BAC 1.20,3 &
i José M. Gongalves AAC 1.10,4 i Lufsa C. Madeira SLD 1,20,8 i
I i I
ﬂ Francisco B.Alves SAD 1,10,90 g Teresa Oliveira AAC 1.21,0 “
s Henrique Vicéncio SLB 1.11,5 h Manuela Banha SAD 1.21,5 t
t

T i "
: : :
p T TTE T T E T s e T/ ﬂ
| I I
| I I
I Média - 1,09,44 ! Média - 1,19,27 !
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H MASCULTINDZGO ﬂ FEMINTINGO “
1

: :: ::
H José M. Goncalves  AAC 2,25,2 i Dulce Gouveia GDLE 3,51, !
R José Gomes Pereira SAD 2.27,9 H Ol{mpia Ot3o GDLM 2.45,4 ﬂ
F Anténio Alegria SAD 2.28,4 ' Francisca TeixeiraFCP 2.48,0 |
l f I
! Luis Bleck Silva SAD 2,29,2 ! cCristinaC.Costa  AAC 2,50,2 !
“ José Guedes Neves FCP 2.30,4 “ Manuela M, Silva AAC 2.50,8 “
{ T I
4 Luis C. Madeira SLB 2.31,1 " Luifsa C. Madeira SLB 2.52,5 !
! Henrique Vicéncio SLB 2.31,8 | Isabel F.Silva FCP 2.52,6 |
I I I
| Francisco B.Alves SAD 2,33,1 ; Clotilde B.Melo GDLM 2.53,2
' Jodo Filipe Queird AAC 2,33,2 ' Isabel P,Teixeira FCP 2.56,1
1 T 1
R Anténio B.Melo GDLM 2,35,4 H Manuela Banha SAD 2.56,5 u
I i il
Bl e e e o v = e o - = - " = = o i " A - - e e e e o e e e e e e e - - = o o o 4
I [ It
[ I I
“ Média - 2.30,57 H Média - 2-5096u H

I
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o T T TeT e e T T e T e e e m e | Sasaiadhatiti et
{1

iEAntdnio Neiva Maciel SAD 1.07,1 1 Manuela M.Silva AAC 1.13,7

! Anténio Pinho CDNA 1.07,6 ! Dulce Gouveia  GDLM 1.14,0

+ Anténio Alegria SAD 1.07,7 & Helena Fernandes FCP 1.15,4

1!

¥ Joaquim Carvalho AAC 1,08,1 !  llelena Varela SAD 1.16,1

W Jo#o Rodrigues GDLM 1,08,4

\

Teresa Oliveira AAC 1.17,5
::Joﬁo Pinto Angelo AAC 1,09,6 Graca GuimarZes CDNA 1.17,9

H
M
U
"
{}Anténio B.de Freitas FCP 1,09,0 3 Clotilde B.Melo GDLM 1.18,3
i
T
I
M
H
M

i
i Carlos Heitor e SilvaSLB 1.10,0 Lufsa C., Madeira SLB 1,18,9

—3—-3-3-F3-4- 4434+ % 233222 -2 1 -1 %+ HF-R2 %R

! Gongalo G. Vaz CPPL 1.10,1 Fdtima Coelho SAD 1,19,6
1)
:{Francisco B.Alves SAD 1.10,1 i Manuela Banha SAD 1.20,3

it
i i
i H
'P —————————————————————————————————— “ ———————————————————— i iy vav abb S ou WP e il Ve euy WEP nd We ol “
i 1t il
" I 1
fn Média =~ 1,08,86 I Média - 1.17,17 H
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” MASCULTINDO T FEMININDO A
e hromcm oo :
i
¥ José G. Loureiro EDNA 2.33,3 | Helena Fernandes  FCP 2.45,0 E
H i
::Carloa H. e Silva SLB 2.34,4 I Manuela M.Silva AAC 2,46,4 i
i Anténio VasconoelosGNL 2.35,6 ) Glotilde B.Melo GDLM 2,48,8 !
i i
a Antdnio Pinho CDNA 2.37,1 I Graca GuimarZes CDNA 2.50,8 T
i | i
::Joﬁo Rodrigues GDLM 2.37,5 ﬁ FAtima Coelho SAD 2,55,5 :
! |
i Anténio B.Melo GDLM 2.38,5 é Helena Varela SAD 2.55,7 i
i
I Anténio Alegria SAD 2,38,6 ! Teresa Oliveira AAC 3.02,4 "
! snténio N.Maciel SAD 2.39,4 ! Manuela Banha SAD 3.06,7 ﬂ
I i
" José H.Cabral CDNA 2,40,1 I Ana Maria Banha SAD 3.09,0 f
t Anténio B. Freitas FCP 2.,42,8 i  Paula F.Conceigdo SLB 3.09,2 ﬂ
: %l !
e o o o o o e o e o = e e e e Ho e e e e e e !
It H R
! h "
i |
I Média - 2.37,73 ! Média ~- 2.56,95 X
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M) 200 ESTILOSS

________ g é_?_C_H_L_E_N 9 . . FEMININDIO
Francisco B. Alves B8AD 2,28,1 Teresa Oliveira AAC 2,44,2
Henrique Vicéneio SLB 2.28,2 Dulce Gouvela GDLM 2.44,7
Carles Qliveira GDLM 2,.28,4 Francisca Teixeira FCP 2,44,8
Anténio Vasconcelos CNL 2,31,2 Ana Banha SAD 2.48,1
Lu{s Bleck Silva SAD 2,32,4 Manuela DBanha SAD 2.48,5
José H. Cabral CDNA 2.33,3 Clotilde B.Melo GDLM 2,49,0
José Guedes Neves FCP 2,34,1 Luisa C. Madeira SLB 2,49,2
Joséd G. Pereira SAD 2.34,2 lelena Varela SAD 2,51,2
Carlos H,Silva SLB 2,34,5 Cristina C.Costa  AAC 2,51,5
Jodo Filipe Queir6 AAC 2.36,1 llelena Fernandes FCP 2.51,8
Média -~ 2.32,05 Média - 2.48,3

BEaErSSS S ES SN EE S SE S RS S ST ST NENEIISISSS I rf-ri-t 3+ ¢tx st r it : 3 F E 22 F 2 2 P 2 2 f

N) 4cO ESTILOS

BEBEESENEREEI LB ENMEITIIND BB e SN T RO ERANMESEERN DB RESZESOEDSEESEREPJEREEEE NSNS

MASCULTINZEC FEMINTINGEO
Henrique Vicéncio SLB 5.20,5 Clotilde D.Melo GDLM 5.50,2
Francisco B.,Alves SAD %5.22,2 Ana Maria Banha SAD 5,.51,8
Anténio Vasconcelos CNL 5.27,8 Francisca Teixeira FPCF 5,53,0
José Guedes Neves FCP 5.30,4 Teresa Oliveira AAC 5.54,7
Carlos H.,Silva SLB 5.31,1 Helena Varela SAD 6.03,0
Eduardo T,Pinto FCP 5.31,7 Graga Guimardes CDNA 6,04,2
Carlos Oliveira GDLM 5,.36,8 Dulce Gouveia GDLM 6.09,0
Josd Santos Silva  SAD 5.37,0 Manuela Banha SAD 6,09,5
José G. Loureiro CDNA 5.37,7 Cristina C.Costa AAC 6,13,9
Antdnio Alegria SAD 5.37,8 Fidtima Coelho SAD 6.,16,5
Média - 5.31,3 Média - 6,02,58
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MOCAMBIQUE

LISBCA
PORTO
COIMBRA
ANGOLA -

" -

INCS, LIVRE
JUNIGCRES
INCS LIVRE

n n

L&} n

JUVENIS
INCS LIVRE
JUVENIS
INCS LIVRE

" "

(2)
(B)

4.40,0
4. 4o, 6
L, b, 7
L,54,6
he57,5
5.06,2
5¢29,2

L L2, 4
b,L5,9
4.53,7
b.55,6
5.C0,7
5¢10C,1
5.15,%
5.29,4
5.33,2
5.38,5

F EMININGO O

MASCULTINOS

LISBOA
POCRTO

ANGOLA-(A)

COIMBRA

MOGAMBIQUE

ANGOLA -

(B)

4,06,7
4,10,5
4.10,7
4,18,k
4.23,5
A-BQ’B



CLURES
1) - S AD SEN., 4,06,2
2) - AAC INCS LIVRE 4.17,0
3) amd F cCP " n ""017pu
4) « S L B " " 4,17,7
5) = CFP JUNICRES  4.18,5
6) ~CDNA INCS LIVRE 4,26,2
7) - C P PL " " L,26,4
8) - C N L " " z"-30,9
9) -G DLM " " b,35,1
10) - CFUC " " b, 42,2
Q) 4X10¢ E ST IULO S FEMININOS
SELECCUES
1) - SELECGAC DE COIMURA 5.,16,2
2) - " DA METROPOLE 5.19,7
3) - & DE LISDOA 5,2Q,2
4) - " DE ANGOLA ~(A) 5.48,6
5) - " DE ANGOLA -(B) 6.28,3
NOTA 1 ~ A8 Selecgoes do Porto e de Mogambigque,embora tivessem

entrado em provas foram desclassificadas,pelo que n#o

h4d tempo registado,



1) F CP JUNIORES 5.,15,4
2) AAC INCS. LIVRE 5.21,5
3) SAD " n 5¢27,6
L) G DL SENTORES 5¢39,9
5) S L B INCS.LIVRE 5.42,5
6) CFP " " 5,46,4
7) CF M " " 5.52,0
8) S FPFUATP " " 5¢55,7
9) C NL " " 6.00,6
10) - CDXA " " 6,00,9
R) 4X100 E STILO S MASCULTINDO
SELECCOES
1) SELECGAC DE LISDOA hok4c,2
2) " DA METROPOLE L.40,6
3) " DE CCIMDRA b,45,5
4 ) " DE MOGCAMBIQUE 4, Lk8,9
5 ) " DE ANGOLA -~ (A) 4.53,3
6) t DO PORTO 4,.58,9
7) n DE ANGCLA - (B) 5.01,7
CLUBES
1) s AD SEN. L,35,4
2) P CP INCS.LIVRE h.43,1
3) CFP " " I, bh, 3
4) s L B JUNIORES L. 44,7
5) A AC " L, 45,4
6§) CPPL INCS.LIVRE .52,2
7) CDNA " " 4.53,8
8) CNL " " 5.01,0
9) G DLM " " 5.03,0
10) C NN : " 5.04,0



S) 4xX200 L I VRES MASCULINDO
SELECCOES
1) SELECGA0O DE LISBCA 9.13,1
2) " DA METROPOLE 9.,29,3
3) " DO PORTO 9,34,0
) n DE ANGOLA -(A) 9.36,5
5) w DE COIMBRA 9.48,4
6) " DE MOGAMBIQUE 9.52,3
7) " DE ANGOLA -{(D) 10.01,5
1) S AD INCS, LIVRE 9.17,5
2) FCP i " 9.28,5
3) AAC JUNIORES 9.34,6
4) s L B INCS. LIVRE 9.39,0
5) CNL " " 9.53,3
6) CFP JUNIORES 10.05,2
7) C DN A INCS., LIVRE 10,08,k
8) LSCF " " 11,19,2
9) € FUC JUNICRES 11,20,9
10) S F U A P  INFANTIS 11,29,2

NOTA : - Apenas se tomou 0 melhor tempo de estafetas de cada clube
e selec¢3o,embora em alguns casos dentro do mesmo clube
houvesse outras equipas com melhor tempo que as dos outros

clubes,.
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XxTTT - CALENDARIO OFICIAL DO PERIODO DE INVERNO

1273
DEZEMBRO

FEVEREIRO

MARGO

20

26
R7

10

22

23

29

1973 ~ 1974

Festival de Abertura ..e¢scecoeoesecceccocscoscsoe ADC
Provas de InscriGao LivIe coeecesosccccccoscocoe ANL
Frovas de Inscricao LivIe c.ccceececcssosccsconse ANIL.
Torneio do NataAl .cceececcesessccsoscsssceccsosnse ADC

Provas de InfantiseECO].aS @ 6 586 008 006 86 ¢ 08 8000 ANL

Q

Provas de Infantis e Escolas ,sceecrcesee «seee ANL
TOrneiO Aberto Iﬂi.ll'lli..li‘.i'l’ll-ll ¢ & & 9 & ADC
Provas de Abertul’'ad o e s o e ot 60600600 cs 00000000800 00 ANP

Provas de ADberturl'@ ¢ e e e s 6 s 0 s 0009 ac00e o0 o 8 o @ ANP

8¢ ° Campeonatos de Jovens em Genebra ..essecess FPN
Provas de InscriGfo LivIe sececccoecssssceeses ANL
Provas de ADETrtUra eeececcecccesccsssessccsssssasas ANP
8?5 Campeonatos de Jovens em Genebra scsceeoce FPN
Provas de I,ScriGlo LivIe .ceeccocceccccscsvons ANL
Provas de Abertura sceescscecossvsassvsevcsssscacoe ANP
Dia das EStafetasS ececescecesssascrsssserescsnssse ADC
Provas de Infantis e ESc0las ¢ieeeesesseescsss ANL
Provas de Inscrig@o Livre ,seccecececscssoccas ANL
Provas de PreparaGgai .s.c.sssceccecvesssacsocsoe ANP
Provas de InscriGHo LivIe eceesecsccosecccssses ANL
Provas de PreparaCao .cossessaeccsscnosssscosnsasce ANP
Provas de PreparaG@0 ca.sscs06ees st 0000 cesocsccocs ANP
Provas de Preparaglo ocssesessecrsssscssscsscscsose ANP
Taga Aesociagf@o Desportos de Coimbra ...escees ADC
Provas de Infantis e Esc0lasS scececeossesssoses ANL
Taca IMPrensSa oetoceessssesrosssscsossovcsososcas ANP
Taca IMPTenSa coseocecosvsscscsseonessrcsscsosotons ANP
Provas de Infantis e EScCOlasS scaasesessssssees ANL
Torneio Inter—ClubeS ..csessessascccssssssnvsseas SAD
Campeonato Regional de Infantis e Torn®Regional

de EsCO0lasS e eceeceeceoeceoesosssosstesnrsssosooscsdbone ANP
Campeonato Regional de Infantis e Torneio

Regional de ESCOlas sesccecccccsatcrsnsasossccen ANP
Torneio INter—ClubesS ..cceceecosscsascsavesses SAD
Torneio de AmiZade .esccscscsrsssmcovssscscses ADC
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
Senlores o eeeeeeeessoeoveocecsstsensssacsssos oo b ANP
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
SeN1OTLES e ¢ 0000900606 aveseoessosesaeostoestenvorsosossd e ANP
Tacga José DiOCO s.esoeococssessssscsescsessese ANP
Taga José DiO0gO sseesececrsscrscsosccssassccccsnas ANP
Festival de Preparac8o cececesceeonvcsssessssscssee ADC
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
SENLOTES8 +ececesscsesssssssasssscssacssvesencsssecce ADC
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
SEIILOTES ocrvoensesosssssscsosssssvssesscssscasee ADC
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
SENIOTES oecoesoensscssssasssccassssssasccssssese ANL
Campeonatos Regionais de Juvenis,Juniores e
SENIOTES ¢ eorossosecsossscensoscsescsssosensssseosse ANL
Campeonato Regional de Infantis e Torneio

Regional de ESc0las sess0c0vescecsssoscsoccosacos ANL



Nota

29

31

ANl E LN

26
27
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- Campeonato Regional de Infantis e Torneio
Regional de EScolas ..ecocovecrseccsroncecan

-~ Campeonato Regional de Infantis e Torneio
Regional de Escolas cecivesecraesecoscossosss

- Campeonato Regional de Infantis e Torneio
Regional de Escolas scsceecnvcetssctcecccncses

- Campeonato Regional de Infantis e Torneio
Reglonal de EScolas .4 eisccsccsoesnsccccanas

-~ Campeonato Regional de Infantis e Torneio
Regional de ESc0la8 eeccevoescsossoacsossnce

- Espanha-Portugal - 1961-1962 —-em Madrid ...

it 14

- 1t " tt i
* s 0

- Portugal-Espanha -1959-1960 -~ em Lisboa ...

- 1| M It I - 1 It . o o
- 72 Meeting Europeu Juvenil em Trento .,....
1t n N 13 n 1"

F—— * & & 8 ¢

-~ Campeonatos Metropolitanos de Juvenis,
Juniores € SagNiOreS cecesveesacsscsscssscscocse
-~ 7?2 Meeting Europeu Juvenil em Trento ......
-~ Campeonato Metropolitano de Juvenis,
JUuniores € SeNiOre€S s v c.soveos -sssssesccnssse
-~ Torneio Coca-Cola Internasional em Leeds ..
- Campeonato Metropolitano de Infantis e
Torneio Metropoliitano de ESC0OlasS +ev:0s00¢a00
- Campeonato Metropolitano de Infantis e
Torneio Metropolitano de Escolas .cceeoeeses
~ Torneio Coca-Cola Internacional em Leeds ..
- Campeonato Metropolitano de Infantis e

Torneio Metropolitano de Escolas ..eccoseoeoeee

ADC
ANL
ADC
ANL

ADC
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN

FPN
FPN

FPN
FPN

FPN

FPN
FPN

FPN

~ Holanda-Alemanha Oc.-Portugal 1962 na Holanda,FPN

- It 14 1" " " It "

Nado s80 aprescmtadas as datas utilizadas pela
Associacido da Madeira por ainda ndo ter sido
recebido na F.P.N. o0 respectivo Calenddrio de
Provas.

Apresentamos 08 nossos cumprimentos

O Secretdrio-Geral

(Ezequiel Gameiro das Neves)

. FPN



