FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 370823
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Lisboa, 2 de Julho de 1971

TORNEIO “NAD

R COMPLETO™
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REGUUL T O

o

le - Esta prova e organigzada pela F,P,N., na regl8o de lLisboa, destina~
~g0 8 nadadores de amhos os sexos, e sera disputada em cada uma das Quatro
categorias regulanentares.

2o -._E desdobrada em duas Jornadas, que terdo lugar nos dias 20 e 22 do
corrente, as 21 horas, na Plsocina Municipal dos Olivais, ocom oz seguintes pro-
gramas?

1% Jornada 29 Jornada

I-100 m, costas Inf,Fem, 1-100 n, costas Inf.Masc.
II=-100 n, ® Juv, " 11-100 n., " Juv, "
111100 m, " Jun., * I11-100 n, ' June ¥
ITV=100 m, * Sen. " IV<100 n, " Bon, Y
V-100 m. livres Inf,Masc. V-100 n, livres Inf,PFon.
VI-=100 m, " Juv, " VIi-100 m, " Juv, Y
VII-100 m, "t Jun, " VIiI-100 n. ¥ Jun, "
VIII-100 m, *  Sen, " VIII-100 n, " Sen, *
IX~100 m., brugos Inf,Fem, IX%<100 m, brugos Inf. Mago.
X100 n, " Juv, " X-100 nm, " Juv, "
XI=100 m, " Jun, " XI=100 nm. " June, M
XIIe1l00 m, " Sene " XI1=100 n, " Sen.e "
XI1I=100 m, marip. Inf.Masoc, XII1-100 m, narip, Inf.Fem,
XIV=100 m, " Juv, Y XIV-100 n, " Juv, %
XV=100 mn1, i’ Jun, 'f XV=100 n, " Jun, M
XVI-100 m, it  Sen., " XVI=100 m, " Sen, "
XVII-200 m, Est.I., Juv,Pen, XVITw200 n, Est.l. duv,Maso,
XVIII=-200 n, "  Jun, " XVIII-200 m, " Jun. "
XIX~-200 n, " Sone XIX~200 m, * Sen., "

3, ~ Para completar o oiclo de provas obrigatorins na oategoria de In-
fantis og 200 m, Estilos Individual serfo disputados durante o Festival ine
ternacional que tera lugar em 24 do corrente,

4o = As insorigdes devem ser entregues na sede da Iy P.N, atd as gero

horas d¢o dia 1% do oorrente.

5e =~ O sorteio de pistas efectun-se no dia 16 do corrente,as 19 horss
na séde da F,P,N., em acto piblioo.

6, = Prémiost Medalh8o ao 19 olassificado; medalhas aoc 22, 39,

42,
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REGRAS DE PREENCHIMENT
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DAS ACTAS DE RBSUTTADOS

w=e2 20240 TE RESUMIATOS

Chamawse s atengdo de todzs as entidades ocrganizadoras de provas

para a obrigateriedede de respeitarem as seguintes normast

12 - Indiocagfio, no impresso proprio de modelo regulamentar, do nome oompleto
de oada ooncorrente ou, pelo menod, do primeiro nome préprio e do apeli.-

do principals

2% - Indjoagl0 da categoria a que pertence cada nadador, quando a prova for

de "INSCRIGAO LIVREM,
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B CORDES

HOMOLOGA

Foram homologados os geguintes recordest
JUNHDO

26 - 100 m, brugos Juv. Fem. . 1.28,1s M®, Marmuela Banha S,A.D Algds D
] = 100 m, mariposa Juv, Pem, 1,20,8s Helena M¢, Fornandes F,C.P.Antas D
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ALTERACOES E ADITAMENTOS AO CALENDARIO OFICTAL

JULHARDO
4 - "TORNEIO RAINHA SANTA®
10 -~ Festival Internaoional Infantil - 12 Jornada
ll = Festival Internacional Infantil - 28 "
1) - Tormeio Reglonal de Infantis - 18 "
14 - Enoontre Internscional -~ SeleccBo Asturo-Leonosa - 19
15 - Enoontro Internacional I i i - 29
16 - Torneio Regional de Infantis - 12 Jornada
- Tornelo Regional de Infantis - 22 Jornada

- Campeonatos Reglonails —« Todas as categorias - 18
19 =~ Torneio Reglonal de Infantis ~ 2% Jornadse

-~ Campeonatos Reglonals —~ Todas as oategorias - 28
20 —~ Torneio "Nadador Completo™ am Lisboa - 1@
22 -~ Torneio "Nadador Completo" em Idisbon - 20
26 — Oanpoonatosd Reginmnals -~ Todas as categorias - 38
28 - Campeonatos Reglonais — Todaa as vateogoriag - 48
30 -« Campeonatos Ragionals = Todas as ocategorias - 58
31 - Campeonatos Regionais - Todas as categorias ~ 1@

Jornada

"t

Jornada

Jornada
Jornada

4

Joradsa

A, D, C,
A.D.C,
AgRo L
A. Do C,
Ay D, Cq
Ae Dy Co
AN, L,
AeNe Ly
A, D C,
AN, L.
Fe P, N,
¥, P, N,

AN, L,
AN, L,
A Dl
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AGOSTO
1 - Campeonatos Regionals ~ Todam am c¢ategoriasn - 2% Jornada A.D.4.
20 - Campeonatos de Portugal -~ Juv, e Jun, - 18 " F,P,N,
2l -~ Campeonatos de Portugal - Juv, e Jun, - 28 " F.P. N,
22 ~ Campoeonatos de Portugal - Juv. e Jun. o " FePo N,
28 «~ Campeonatos de Portugal -~ Sen. e Abs,. - 16 " F,P. N,
29 « Campeonatos de Portugal ~ Sen. e Abs. - 20 L F.P, N,
3O - Tagn de Portugal (a) - 19 1 F,P,N,
31 = Paga de Portugal (a) - 20 " F, PN,
SETEMBRO
5 - Traveasia da Ria de Aveiro "Torreia~Bgstida™ A.D. A,

( ) - N NOT At OSe as Asgociagdes Ultrama.rinaa nZo puderen diaputa.r a Taga de
Portugal, esta nfo se realizard; em seu lugar disputar—se-a, e for jul-
gado oportuno, um Torneio entre Asaociag®es do Continente e Ilhas, pro-

vavelnente em 4 ¢ 5 de Setemdbro.
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TORNEIOS REGIONAIS DB INFANTIS
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Estes Torneios disputam-se obrigatoriamente em duas Jornadas e oom
o8 programas estabelecldos para o respectivo TORNEIO NACIONAL, que a seguir se
indiocams

12 Jornada 2% Jornada

I~400 m, livres Fen, 1-100 m, livres Iom,

II=~100 m. brugos Masc. II-100 m, warip. Maso,

II1=100 e mﬂ-ripi Fem. II1.100 m, ocostas Fem'

V400 n, livres Masc. IVe1l00 m, livres Masc,

V=100 m, brugos Fem, V=200 n, Est,I, ¥em,

Vi=100 m, oostag Magoc, V1200 m, Fat. I, ben.
VII=-4x<100 n, Est., Fenm, VII=4>100 me livres Fen,
VIII=4%<100 m, Egt. Masoc. VIII=4x200 me livres MNasc,

wtzdsdadmbatd=bmdnstmnbadbebopedatm o oot dmb b b b mdub b s

-LEQURANAS DOS_ . CAUTEONLTOS, DE__FORTUGAL,

A) = Juvenis e Juniores

12 Jornada
I = 100 m, mariposa Juv. Maso.
II -« 100 Me n JUNe H&GO.
III - 800 m, livres Juv, Fem.
IV —« 800 m, I Jun, Fem,
Ve 1,500 m, livres Juv, Masc.
VI - 1,500 m, " Jun. Maso,

veefoee



XII o 4x100 e

2% Jornada
400 m, Eﬂt I Jun.,Maso.

) -

II-- 200 m.
11T~ 200 m,
IV- 200 m,
V= 200 m,
VIi- 400 m,
Vii— 400 Me
ViIII- 200 m,
1K 200 n.
X 200 m,
XI- 100 m,
XIl- 200 m,
XITI- 200 m,
XLV 100 nm,
XVew 200 m,
XVI=4x100 m,

XVII=4x<100 me
XE-4X200 Me

I

X1 Jee

1t

costas
brugos
livres
livres
brugos
ocoatad
ma.rip °
coatas
brugos
Maxri Pe
costas
brugos
Egtil.
Fatil.,
livres
livres

12 Jornada

20Q m,
AOO m.
200 m,
100 m,
200 m.,
200 n,
100 m.
200 m,
800 m.
100 m.
400 e
200 m,

XIV-4X200 m:

Est. le
1"

oogtas
1t
brugos
livres
brugos
livres
14 ]
maripe
livres
marip.
Eﬂtilt
livres

VII - 100 m, brugos Juve
VIII 100 m,
IX 4)<100 e Eate. JUVe

X = 4x100 m, Est, Jun.

JuUe

Fem,
Fen,
Masgce
MagOe

XI - 4%100 m, livres Juv, Fem.

Juv, Femn,
Jun, Fem
Jun, Maso.,
Juv.Masoc
JuneMasc.
Juv, Fene
JillNe Fen'l.
JUVe ¥om,
JUVe Masoce
Jun. F@Eli
Juve Fome
Jun, Fem,
Juv.Masc.
Jun.Maso,
Juv, Fem,
Jun. fem,

JuV.Ma.S Ce
Jun.Masce.

B) - Seniores e Absolutos

Masoulinos
Femininos
Masculinos
Femininos
Magoculinos
FPemininos
"
Magculinos
Femininos
"

Masculinos
it

Fenininos
Magculinos

JUune Ponm,
39 Jornada
T- 400 m., Est.I,
1T~ 200 m, it
111 200 m, "
IV—- 100 Ile livres
Vo 100 nm, it
VI— 100 Me QOﬂt&B
VIl 200 m, ma.rip.
Vil 100 m, livres
X~ 100 m, brugos
costas
livres
brugos
| maripe
XIVe 100 m, livres
XV-~ 100 m, marip.
XVi- 400 m, livres
XVII-~ 100 m, ocostas
XVIIT-~ 200 m, costas
XIX.-4><100 me livres
Mloo me Jlivres

28 Jornada

T 200 m,
1T~ 400 m,
IIT- 100 m,
IV 400 Ille
Ve 100 m,
VIe. 200 m,
Vii= 100 m.
VIII- 200 m,
IX%= 100 m,
Xoe 200 n,
XI- 100 m
HHXJ.OO mo
XIII=1,500 me
XIV-4X100 0e
XVuulix100 m,

Eﬂtc I.

livres
't
costas
naripe
brugos
costas
marip.
brugos

livres
i1

"
i

Estil.

Apresentamos 08 noss808 cumprinentos.

“ Ad junto

Jun., Fem,
Juv,. Maso.
J Ue Masgce.
Juv.Nasc.
Jun. Penm.
JW.e Maso.
Jun.Magc.
Juv, Fem,
Juv.Masgo.
Juve.Masc.
JUN Fem.
Jur..Magc.
Juv, Fem
Jun.Masoc,
JUNe Feome
JU.V.M&QUO
Juve. Feome
JUnN, Fem,
JUN, Maﬂon
JuVQM&EOl

Femininos
Magculinos
Masoculinos
Femininos
Magoculinos
Femininos
Magculinos
Femininos
Magculinos

Femininos
41

Magculinos
1

Femininos
Magculinos



