FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 370023

COMUNICADO OFICIAL N°1/ 71
5. 2.971

Para o8 devidos efeitos, temos a honra de informar o seguinte:

wmelSIEGRAGAO DA ARBITRAGEM __

Por despacho do Exmo. Senhor Director-Geral dos Desportos foi mamdado in-
tegrar a Comissf@o Central de Arbitros e Cronometristas e as ComissB3es Distritais, res
peotivamente, na Federagao Portuzuesa de Natag@o e nas Associagdes Distritais de Nata
cao ou de Degportos.

Nestas condig@ea, determina~se que, a partir da presente data, os requeri-
mentos para nomeagao do Jurl para quailsquer provas oficiais ou particulares a resligar
no territorio metropolitano, possam a ser dirigidos as seguintes entidadess

I - A Federagio Portuguesa de Natag¥o,quando se realizem 3

a) Na area sob jurisdic®@o da Associag8o de Natagio de Lisboa ou organiga-
das,por Clubes excepcionalmente autorizados a estar nesta filiadoss

b) Bm areas ondec ndo haja ainda constituidas AssociagBes Distritals de Na

tag8o ou de Desportos ou em que estos ultimas nfo estejam filiadas na
F«I PI I\Tl @

11 - Ls Assoviacles Distritais de Nataglo ou de Desportos, quando sme realigem
nas areag sob a respectiva jurisdigao ou organizadas por Clubes excepcionalmente auto
rizados a estarem nelog fillados.

Deixam de ter aplicagfo a alinea a) do N° 5,4.6 da Parte I e o N? 3,1.2 da
Parte 11, do Regulamento Desportivo da ¥. P. N..

ORG..NIZACAO DE PROVAS E SUA DISCIPLINA
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Uma vez mais, chama-gse a atencao das Associagoes e dos Clubes para o que
o Rez. Desp. dispBe, nos N%s. 5.4.1l, 5.4.4, alinea c) do N? 5.4.6, 5.4.7, 6.3.1, 6.3.
1.1, 6.3.2 e 6.3.3, da Parte I.

Recomenda~se as Associac®es que exijam o cumprimento rinzoroso das referi-
das normas regulamentares; a fim de se dignificarem as organizagdes e as actuagdes dos
Juris.

AF., P, V', exirira, a partir da data do presente Com. Of., & observancia
oxacta dos citados perceitos do Regulamento,
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ALTERAGOES A0S REGULAMENTOS DESPORTIVO E DOS CANPEONATOS DE PORTUGAL
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0 Congresso Ordinario da F.P.N., reunido em 23 de Janeiro passado, aprovou
diversas alteragBes aos Regulamentos em opigrafe, as quais serdo, em breve, circuladas.

F~i criadn a Epoca Oficial de 1 de Dezembro a 30 de Setembro seguints mo
Continente e Ilhas Adjacentes, o de 1 de Novembro a 30 de Betembro sezuinte nas Provin
cias Ultramarinas. -
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Esta, pois, ja em pleno vigor, desde a data do Congresso, a EBpoca Oficial,
decorrendo o periodo de inverno até 15 de Lbril e comegando o periodo de Verao em 15

de Maio.

Foi aprovada uma disposi¢@o transitoria que mantem as categorias anterior
mente existentes ate 15 de Abril p? f%.

Por esta razZo a F.F.N, nfo organizara os "Campeonatos de Inverno", pois
seria anacronico realizar uma competigao oficial nova, agora criada, segundo um figu-
rino (categorias) antizo.

Entretanto, recomenda~se a todos os Clubes que submetam,com a maior anteci
pagio possivel, os scus atletas as inspecgBes médicas determinadas na Lei e no Regula-
mento Desportlvo, a fim de svitar a acumulagao dos pedldos de licenclamento ou de reva
lidac®0 na ultima hora. Tenha-se em vista que o periodo de VerZo tem inicio em 15 de

Maio p? f°¢.

CARTTO0 MEDICO-DESPORTIVO
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Repgulamento aprovado por despacho de Sua Exa. o Subsecretario de Estado d:
Juventude e Desportos, de 16 de Marco de 1970, e que esta ja em vigor para a '"natagfo’

Artiro 12 - 1, Serao obrigatoriamente portadores de cartio médico-desportivo todos os
praticantes de desporto inscritos nas respectivas Federagdes.

2. 0s cartdes medico-desnortivos serfo passados pelos Centros de Medicina
Desportiva aos praticantes neles examinados.

Artigo 22 - 1, No cartdo médico-desportivo devera o médico examinador do praticante
- ' i &
mencionzr sc¢ o mesmo se encontra "apto' para a pratica da modalidade por

que se sncontra inscrito.

2, Se pela observacio efectuada n3o foi possivel concluir imediatamente se
o praticante se deve considerar apto, o médico responsavel fara consi-
gnar no cartio medico-desportivo que o mesmo se encontra 'sob vigilancia" - "autoriza~
do" ou "nao autorizado' & praticar a modalidade.

3. Nos casos referidos no N2 anterior o médico responsavel igualmente fara
consignar no cartio medico-desportivo a data em que o praticante devers
comparecer para nova observacio, caducendo nesgsa data, se nao vier a ser renovada, a
autoriza¢ao que porventura lhe tenha sido dada para praticar a modalidede.

Artico 32 - 1, &L declaragido de apto tem a validade de 1 ano.

2., Quando, porém, o médico responsavel pela observagio intender convenien-
te podera estabelecer um periodo de validade inferior ao referido no N¢

anterior.

3. Bn qualquer dos casos referidos nos N9s., 1 e 2 deste Artigo dever: cons
tar do cartio medico-desportivo a data em que termina a wvalidade da de—

claragdo de "apto'.

Lrtimo 492 - 1. Se houver conhecimento dce¢ quec um praticante considerado "apto' ou "au-
torizado" a praticar a modalidade deixou de estar em condic¢des de saude
para o exercicio da actividade desportiva, ou se se suscitarem duvidas a esse respeito,
gerao o mesmo ¢ o Clube que representar notificados pela regpectiva Associagdo ou Fede
racio, por meio de carta, do dia e hora em que devera comparecer no Centro de Medicina

Dogportiva a fim de ser examinado.

2. S8 o praticante nao comparecer ao exame estabelecido no NP anterior fi-
ca automaticamente e a partir dessa data impedido de praticar em quais—
guer competicdes e se o fizoer incorrerao ele e o Clube nas sangdes estabelecidas no

¢ 2 do artigo 8¢%.

M - 1. Os pratioantes que desejem prossegulr na sua actividade desportiva para
nlém do periodo de validade resultante do ultimo exame a que tenham si-

do submetidos deverfio requerer novo exame até 30 dias antes do termo daguele periodo.
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Artipo 62 - 1, Os praticantes s3o obrigados a apresentar aos médicos qQue o8 devem Ob-

gervar todos 08 elementos clinlcos, radiograficos e laboratoriais por
estes considerados necessarios a realizacfo dos exames.

2. No acto do exame os interessados deverao ser portadores de bilhete de

Identidade e miocroradiografia, e quando for devida, a importancia desti
nada ao pagamento do exame, de exame urgente ou malta.

Artizpo 7° -~ 1, E vedada aos praticantes de desporto a participagao em quaisquer jogos

ou provas sem que préeviamnente hajam sido considerados "aptos" ou, quan
do em regime de observac¢io, "autorizados',

24 A.participageo dos desportistas em jogos ou proves fora das condigdes
previstas no numero anterior implica a sua suspengfo pelo periodo de

60 dias e a atribuigd@o de falta de comparéncia ao seu Clube, ou desdag~
gificacdao, conforme se tratc de desporto colectivo ou individual.

Artigo 89 - 1. Os praticantes de desporto doverio entregar aos arbitros, juizes ou Ju-

rig, antes das competigdes em que devam participar, o seu cartio médi-
co-desportivo, o qual lhe sera devolvido apos o seu termo.

2. A falta de entrega estabelecida no numero anterior nio impede os prati-~

cantes de participarem nas competlgaes madg importa o pagamento da multa

de 50300 e obriga a apresentagio do cartfio médico-desportivo nas 48 horas gubgequentes
o competic3io.

3« O pagamento da multa e a aproegentacio do cartio médico-desportivo deve-

r3o ger feitos a Federag®o em relngfo as competi¢ies por ela organiza~-
das e a Associagfo nos restantes cagos.

4. Sc o pagemento da multa ou a apresentacio do cartio médico-desportivo
nao for feito no prazo esteabelecido fica o atleta automaticamente im-
pedido de tomar parte em qualguer Jjogo ou prova ate que haoja dado cumprimento agquela

determinagao ¢ se 0 ndo fizer incorrerio, eéle e o Clubec que ropresentar, nas gangoes
estabelecidas no nimero 2 do artizo 7°2.

Artigo 99 - O cartfio médico-desportivo sera do modelo anexo a este regulamento.

'!;2 £=§i Compete as AssociacBes ou aos Clubes o preenchimento da parte do CARTRO

rolative a none, profissao, naturalidade (freggesia e oonoelho) e data do
nascimento do nadador.

EXAMES DE AVALIAGZO IEDICO-DESPORTIVA
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Por despacho do Exmo. Director—-Geral dos Desportos, de 6 de Dezembro de
1970, foi determinado que, de futuro, os exames de avaliagio médico-desportiva, em

Llsboa, para a mndalidade "natacao'", serdao feitos no CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA
QSECTOR ESCOLnRE'UNIVERSITARIai, independentemente de os nadadores serem estudantes

ou nao,.

Para o9 nadadores os exames normais sao gratuitos.

Em casos de urgencla ou de falta ao exame, no dia marcado pelo Centro, de
vera ser pago o emolumento de 20800,

PARTICIPACAO DE MENORES DE 16 ANOS EM COMPETICOES

D I N P R T S T S S e e T S S T e e N T e =

Por despacho ministerial de 24 de Novembro de 1970, foi determinado que os
requerimentos dirigidos a Sua Exa. o Ministro da Educagao Nnc1ona1, que ate ent&o eram
enviados a D.G.D. (através da F.T.N.), passam a ser entregucs, de futuro, directamente
nog Centros de Medicinsg Deaportiva, no romento em que 08 resgpectivos atletas se apre-
gentam para exame de avaliagfin medico-desportiva.
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A autorizajio para os menores em opigrafe participarem en competicoes ofi-
cilals ou particulares foi delegada nos directores dos Centros de Medicina Desportiva.

LICENCIMNILIENTO

L s N S T R S N T e e e

Nenhum pedido de licenciamento ou revalidag?fo tera andamento sem que ao
respectivo processo se junte o CARTAO MEDICO-DESTORTIVO.

Apresentamos 08 nossos cumprimentos.

O Secretario-Adjunto da Direccio
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(Ezequiel Gameiro das Neves )



